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Présentation de RSIEF

La 5HYXH�6FLHQWL¿TXH�,QWHUQDWLRQDOH�GH�O¶eGXFDWLRQ�HW�GH�OD�)RUPDWLRQ (RSIEF) est 
XQH� UHYXH� GH� UHFKHUFKH� LQWHUQDWLRQDOH� pGLWpH� SDU� OH� &HQWUH� UpJLRQDO� GHV�PpWLHUV� GH�
O¶pGXFDWLRQ�HW�GH� OD� IRUPDWLRQ�GH�&DVDEODQFD�6HWWDW��(OOH� D�SRXU�REMHFWLIV�GH��

%� 6XVFLWHU�OHV�GpEDWV�VFLHQWL¿TXHV�VXU�WRXWH�TXHVWLRQ�FRQFHUQDQW�O¶pGXFDWLRQ��
O¶HQVHLJQHPHQW��OD�IRUPDWLRQ�LQLWLDOH�HW�FRQWLQXH�GHV�FDGUHV�SpGDJRJLTXHV��
DGPLQLVWUDWLIV�HW� WHFKQLTXHV��

%� )DLUH�FRQQDvWUH�OHV�WUDYDX[�GH�UHFKHUFKH�GHV�pTXLSHV�HW�GHV�ODERUDWRLUHV�GH�
UHFKHUFKH�GDQV�OHV�GRPDLQHV�GH�O¶pGXFDWLRQ�HW�GH�OD�IRUPDWLRQ�

%� �3DUWDJHU�OHV�H[SpULHQFHV�HW�OHV�SUDWLTXHV�G¶HQVHLJQHPHQW�HW�GH�IRUPDWLRQ��

%� ([SORUHU� OHV� GpPDUFKHV� TXDOLWp� HQ� YXH� G¶DPpOLRUHU� HW� GH� SHUIHFWLRQQHU� OD�
TXDOLWp� GH� O¶HQVHLJQHPHQW� HW� GH� OD� IRUPDWLRQ��

• /D�UHYXH�HVW�SXEOLpH�HQ�IUDQoDLV�HW�HQ�DUDEH��GHX[�IRLV�SDU�DQ�
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Résumé :

/¶HQIDQW��TXHO�TXH�VRLW�VRQ�kJH��D�EHVRLQ�GH�
ERXJHU��/HV�DFWLYLWpV� OXGLTXHV�PRELOLVHQW�HQ�
OXL�GH�O¶pQHUJLH�HW�VRQW�SURGXFWLYHV�GH�SODLVLU�
HW� GH� ELHQ�rWUH�� 3RXU� FHOD�� O
pFROH� GHYUDLW�
DVVRXYLU��HQ�IRQFWLRQ�GHV�FDWpJRULHV�G¶kJHV�HW�
GHV�QLYHDX[�VFRODLUHV��FH�EHVRLQ�SULPRUGLDOH�j�
WUDYHUV� XQH� SUDWLTXH� SK\VLTXH� HQFDGUpH� D¿Q�
TXH� FKDTXH� pOqYH� SXLVVH� DYRLU� O¶RFFDVLRQ�
G¶DSSUHQGUH�� GH� V
H[HUFHU� HW� GH� V¶H[SULPHU�
SK\VLTXHPHQW�� � /H� SUpVFRODLUH� TXL� V
LQVFULW�
GDQV� OH� F\FOH� GH� O¶HQVHLJQHPHQW� SULPDLUH��
YLVH�OHV�HQIDQWV�GH���j���DQV�HW�FRQVWLWXH�OHXU�
SUHPLqUH� pFROH� TXL� OHXU� SHUPHWWUDLW� XQ�
GpYHORSSHPHQW�GH�OD�SHUVRQQDOLWp�GDQV�WRXWHV�
VHV�GLPHQVLRQV��SK\VLTXH��PHQWDO�HW�DIIHFWLYH��
/¶pGXFDWLRQ� PRWULFH� HVW� XQH� FRPSRVDQWH�
LQFRQWRXUQDEOH�GDQV�OH�GpYHORSSHPHQW�GH�FHV�
GLPHQVLRQV��FDU�HOOH�V¶DSSXLH�VXU�GHV�DFWLYLWpV�

OXGLTXHV� PRELOLVDWULFHV� GH� O
pQHUJLH� HW� GH�
O
HQJDJHPHQW�PRWHXU�GH�O
HQIDQW�

$FWXHOOHPHQW�� OHV� UHFRPPDQGDWLRQV� GHV�
RUJDQLVPHV� LQWHUQDWLRQDX[� �206�� 218��
81(6&2«�� VH� IRFDOLVHQW� VXU� O¶DFWLYLWp�
SK\VLTXH� HW� OD� PRWULFLWp� FRPPH� IDFWHXU�
JDUDQWLVVDQW�OD�VDQWp�HW�OH�ELHQ�rWUH�SRXU�WRXV��
&HV� UHFRPPDQGDWLRQV� VRQW� pWD\pHV� SDU�
SOXVLHXUV�UDSSRUWV�HW�UHFKHUFKHV�TXL�QH�FHVVHQW�
GH�WLUHU�OD�VRQQHWWH�G¶DODUPH�TXDQW�j�O¶LQDFWLYLWp�
SK\VLTXH� j� EDV� kJH� DVVRFLpH� DX� PRGH�
G¶DOLPHQWDWLRQ� DFWXHO�� GHX[� IDFWHXUV� TXL� RQW�
HX�XQ�LPSDFW�QpIDVWH�VXU� OD�VDQWp�HW� OH�ELHQ�
rWUH� GHV� HQIDQWV��&HW� DUWLFOH� D� SRXU� REMHW� GH�
PRQWUHU�OH�U{OH�GH�O¶pGXFDWLRQ�PRWULFH�HQ�WDQW�
TXH�PR\HQ�SRXYDQW�FRQWULEXHU�j�OD�SUpYHQWLRQ�
VDQLWDLUH�HW�j�O¶pSDQRXLVVHPHQW�HW�DX�ELHQ�rWUH�
GHV�HQIDQWV�GX�SUpVFRODLUH���

Les raisons d’une éducation motrice au 
préscolaire au Maroc

Abdesselam Mili(1), Mustapha Hasnaoui(2), Rachida Baili(3), 
Leila ElOuafi(4) Nezha Zahir(5)

(1) Professeur de l’Enseignement Supérieur Assistant au CRMEF-RSK. Laboratoire 
multidisciplinaire en sciences d’éducation et en ingénierie de formation. Ecole Normale 

Supérieur Casablanca. 
(2) Formateur d’EPS au CRMEF Casablanca Settat- Annexe El Jadida.

(3) Docteur en environnent, Académie Régionale de l’Education et de la Formation 
Casablanca Settat

(4) Doctorante en neurosciences, Formatrice au CRMEF Casablanca Settat.
(5) Docteur en sciences de l’Education, Direction de la promotion du sport scolaire Rabat. 

ISSN : 2550-5246



Vol.5, N°1, Mars 2022Revue Scienti!que internationale de l’Education et de la Formation / RSIEF8

Abstract :

7KH�FKLOG��ZKDWHYHU�KLV�DJH��QHHGV�WR�PRYH��
3OD\IXO�DFWLYLWLHV�PRELOL]H�HQHUJ\�LQ�KLP�DQG�
DUH� SURGXFWLYH� RI� SOHDVXUH� DQG� ZHOO�EHLQJ��
)RU�WKLV��WKH�VFKRRO�VKRXOG�DVVXPH��GHSHQGLQJ�
RQ�WKH�DJH�FDWHJRULHV�DQG�VFKRRO�OHYHOV��WKLV�
HVVHQWLDO� QHHG� WKURXJK� VXSHUYLVHG� SK\VLFDO�
SUDFWLFH� VR� WKDW� HDFK� VWXGHQW� FDQ� KDYH� WKH�
RSSRUWXQLW\� WR� OHDUQ�� SUDFWLFH� DQG� LPSURYH��
H[HUFLVH� SK\VLFDOO\��7KH� SUHVFKRRO�ZKLFK� LV�
SDUW�RI�WKH�SULPDU\�HGXFDWLRQ�F\FOH��YLV�j�YLV�
FKLOGUHQ�IURP���WR���\HDUV�ROG�DQG�FRQVWLWXWHV�
WKHLU� ¿UVW� VFKRRO� ZKLFK� DOORZV� WKHP� D�
GHYHORSPHQW� RI� WKH� SHUVRQDOLW\� LQ� DOO� LWV�
GLPHQVLRQV�� SK\VLFDO�� PHQWDO� DQG� DIIHFWLYH��
0RWRU�HGXFDWLRQ�LV�DQ�HVVHQWLDO�FRPSRQHQW�LQ�
WKH�GHYHORSPHQW�RI�WKHVH�GLPHQVLRQV��EHFDXVH�
LW�LV�EDVHG�RQ�SOD\IXO�DFWLYLWLHV�WKDW�PRELOL]H�
WKH�FKLOG
V�HQHUJ\�DQG�PRWRU�FRPPLWPHQW�

&XUUHQWO\�� WKH� UHFRPPHQGDWLRQV� RI�
LQWHUQDWLRQDO� RUJDQL]DWLRQV� �:+2�� 81��
81(6&2�� HWF��� IRFXV� RQ� SK\VLFDO� DFWLYLW\�
DQG� PRWRU� VNLOOV� DV� D� IDFWRU� JXDUDQWHHLQJ�
KHDOWK� DQG� ZHOO�EHLQJ� IRU� DOO�� 7KHVH�
UHFRPPHQGDWLRQV� DUH� EDFNHG� XS� E\� VHYHUDO�
UHSRUWV� DQG� UHVHDUFK� WKDW� FRQWLQXH� WR� VRXQG�
WKH� DODUP� DERXW� HDUO\� SK\VLFDO� LQDFWLYLW\�
DVVRFLDWHG�ZLWK� FXUUHQW� HDWLQJ� SDWWHUQV�� WZR�
IDFWRUV�WKDW�KDYH�KDG�DQ�LPSDFW�RQ�KHDOWK�DQG�
ZHOO�EHLQJ�� WR�EH�FKLOGUHQ��7KLV�DUWLFOH�DLPV�
WR� VKRZ� WKH� UROH� RI� PRWRU� HGXFDWLRQ� DV� D�
PHDQV�WKDW�FDQ�FRQWULEXWH�WR�KHDOWK�SUHYHQWLRQ�
DQG� WR� WKH� GHYHORSPHQW� DQG� ZHOO�EHLQJ� RI�
SUHVFKRRO�FKLOGUHQ�

Mots clés : (GXFDWLRQ� PRWULFH��
SUpVFRODLUH�� ELHQ�rWUH�� GpYHORSSHPHQW��
PRWULFLWp�

'H�QRV�MRXUV��QRXV�DVVLVWRQV�j�XQH�SULVH�GH�

FRQVFLHQFH�JpQpUDOH�GHV�PDURFDLQV�HV��YLV�j�
YLV�GHV�GDQJHUV�GH�O¶LQDFWLYLWp�SK\VLTXH��&HW�
pYHLO� FROOHFWLI� HVW� HQ� SDUWLH� G�� DX[� PpGLDV��
DX[�UpVHDX[�VRFLDX[�HW�DX�GURLW�j�O
LQIRUPDWLRQ��
2Q�HQ�SDUOH�SDUWRXW��DX�WUDYDLO�FRPPH�DXWRXU�
GH�OD�WDEOH�DX�VHLQ�GHV�IR\HUV��

6HORQ�O¶2UJDQLVDWLRQ�0RQGLDOH�GH�OD�6DQWp�
�206���������©�SOXV�GH�����PLOOLRQV�G¶HQIDQWV�
HW�G¶DGROHVFHQWV�kJpV�GH���j����DQV�pWDLHQW�HQ�
VXUSRLGV�RX�REqVHV�ª��%LHQ�TX¶RQ�SHQVH�TXH�
O¶HQIDQW� HVW� SDU� QDWXUH� DFWLI�� O¶pWXGH� PHQpH�
SDU�XQ�JURXSH�GH�FKHUFKHXUV�DI¿UPHQW�TXH�OHV�
HQIDQWV�QH� OH� VRQW�SDV� VXI¿VDPPHQW�FRPPH�
O
H[LJH� OD� JDUDQWLH� G
XQH� ERQQH� VDQWp� HW� XQ�
GpYHORSSHPHQW� VDQV� IDLOOHV� �6WDQOH\� 	� DOO��
�������&HFL�FRQVWLWXH�GRQF�XQH�SUREOpPDWLTXH�
GH�VDQWp�SXEOLTXH��8Q�FRQVWDW�D�pWp� LGHQWL¿p�
SDU� �2JGHQ� 	� DOO�� ������ PRQWUDQW� TXH� OD�
SUpYDOHQFH� GX� VXUSRLGV� DXJPHQWH� FKH]� WRXV�
OHV� HQIDQWV�� \� FRPSULV� OHV� WUqV� MHXQHV� SDUPL�
HX[�� 'DQV� OHV� DQQpHV� ���� OD� SUpYDOHQFH� GX�
VXUSRLGV�FKH]� OHV�HQIDQWV�j� O
kJH�SUpVFRODLUH�
pWDLW�G
HQYLURQ�����&H�SRXUFHQWDJH�D�DWWHLQW��
HQ������������HQYLURQ������FKH]�OHV�HQIDQWV�
kJpV�GH���j���DQV��������SRXU�OHV�¿OOHV�HW�GH�
������ SRXU� OHV� JDUoRQV��� $FWXHOOHPHQW��
O
REpVLWp�LQIDQWLOH�FRQVWLWXH�XQ�UpHO�SUREOqPH�
GH�VDQWp�SXEOLTXH��(Q�HIIHW�����GH�OD�PRUWDOLWp�
HVW� LPSXWDEOH� j� OD� VXUFKDUJH� SRQGpUDOH� HW� j�
O¶REpVLWp��206���������/HV�HQIDQWV�PDURFDLQV�
Q¶pFKDSSHQW� j� FHWWH� SUREOpPDWLTXH� TXL�
V
LQVFULW� GDQV� OD� ORJLTXH� FDXVH�j�HIIHW��
EHDXFRXS� G¶pWXGHV� DI¿UPHQW� FH� FRQVWDW�
�$]HNRXU� 	� $OO�� ������� �6HEEDQL� 	� $OO��
'HFHPEHU� ������� �%HQ\DLFK� 	� $OO�� �������
8QH� pWXGH� PHQpH� SDU� OD� UHYXH� PpGLFDOH�
EULWDQQLTXH��7KH�/DQFHW���HW�O¶206�HQ������
PRQWUH� TX¶XQ� HQIDQW� PDURFDLQ� VXU� GL[� HVW�
WRXFKp� SDU� OH� ÀpDX� GH� O¶REpVLWp�� 6HORQ� OHV�
GRQQpHV�PLQLVWqUH�GH�OD�VDQWp��������UpYqOHQW�
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TXH� ���� GHV� 0DURFDLQV� VRQW� REqVHV�� /HV�
HQIDQWV�GH�PRLQV���DQV�SUpVHQWHQW�XQ�VXUSRLGV�
GH� ������� 3DUPL� OHV� IDFWHXUV� SULQFLSDX[�
¿JXUHQW�OD�WUDQVLWLRQ�DOLPHQWDLUH�HW�O¶LQDFWLYLWp�
SK\VLTXH��'¶R���O¶LQWpUrW�GH�UHYRLU�OHV�WkFKHV�
IDYRULVDQW�O¶LQDFWLYLWp��OD�SDVVLYLWp�PRWULFH�HW�
OHV� FRQGXLWHV� TXRWLGLHQQHV� GHV� HQIDQWV��&DU��
©�OD� SHWLWH� HQIDQFH� HVW� XQH� SpULRGH� GH�
GpYHORSSHPHQW�SK\VLTXH�HW�FRJQLWLI�UDSLGH�R��
VH� IRUPHQW� OHV�KDELWXGHV�GH� O¶HQIDQW�HW�R�� LO�
HVW�SRVVLEOH�GH�FKDQJHU�HW�G¶DGDSWHU�OHV�UqJOHV�
GH�YLH�GH�OD�IDPLOOH�ª���206���������

3RXU� UHPpGLHU� j� FHWWH� SUREOpPDWLTXH�
SODQpWDLUH�TXL� WURXYH� VHV� UDFLQHV�GDQV� OD� OHV�
KDELWXGHV�DSSULVHV�SHQGDQW�OD�SHWLWH�HQIDQFH��
O¶pGXFDWLRQ� PRWULFH� YLHQW� MRXHU� XQ� GRXEOH�
U{OH�� SXLVTXH� G
XQH� SDUW�� HOOH� SDUWLFLSH� DX�
GpYHORSSHPHQW� KDUPRQLHX[� GX� FRUSV�� HW�
G¶DXWUH�SDUW�HOOH�SDUWLFLSH�j�OD�SUpVHUYDWLRQ�GX�
ELHQ�rWUH��$XMRXUG¶KXL��OD�SURJUDPPDWLRQ�GHV�
VpDQFHV� GH� O¶pGXFDWLRQ� PRWULFH� V¶DYqUH�
LQFRQWRXUQDEOH� GDQV� OH� FXUVXV� GH� IRUPDWLRQ�
GHV� HQIDQWV� DX�SUpVFRODLUH��(W�SRXU� FH� IDLUH��
FHV� VpDQFHV� QH� GHYUDLHQW� DXFXQHPHQW� rWUH�
DVVLPLOpH�j�XQ�WLHUV�WHPSV�MXVWH�SRXU�FKDQJHU�
OH�FOLPDW�SpGDJRJLTXH�VHQWL� FRPPH�VWDWLTXH�
HW�FKDVVHU�O
HQQXL��5LHQ�QH�GHYUDLW�HPSrFKHU�
VHV�DFWLYLWpV�OXGLTXHV�HQ�SOHLQH�DLU�RX�GDQV�XQ�
HVSDFH�IHUPp��6L� O¶HQIDQW�HVW�HQJDJp�GDQV�OH�
MHX� VSRQWDQpPHQW�� O¶pGXFDWULFH� GRLW�
FRPSUHQGUH� TX¶LO� DSSUHQG� HQ� FH� PRPHQW� j�
FRQQDvWUH�VRQ�FRUSV��j�XWLOLVHU�VHV�SHUFHSWLRQV�
HW� DI¿QHU� VD� PRWULFLWp�� (Q� SOXV� GH� O
DFWLYLWp�
HOOH�PrPH�� LO� VHUD� FRQIURQWp� DX� UHVSHFW� GHV�
YDOHXUV��GHV�UqJOHV�GH�MHX��HW�DXWUXL��$LQVL��OHV�
PDQLqUHV� DYHF� OHVTXHOOHV� VH� FRPSRUWHQW� OHV�
pGXFDWULFHV� SRXU� DQLPHU� FHV� DFWLYLWpV� HVW� OD�
FOp� GH� OD� UpXVVLWH� GHV� HQMHX[� GH� O¶pGXFDWLRQ�
PRWULFH�� 5DSSHORQV� TXH� ©�O¶LQYHVWLVVHPHQW�
GDQV�O¶pGXFDWLRQ��HW�GDQV�OD�SHWLWH�HQIDQFH�DX�

SUHPLHU�GHJUp��DVVXUH�XQ�UHQGHPHQW�GHV�SOXV�
pOHYpV�SRXU�OD�VRFLpWp��,O�FRQVWLWXH�XQ�SXLVVDQW�
IDFWHXU�GH�UpGXFWLRQ�GH�OD�GpSHUGLWLRQ�VFRODLUH�
HW�SHUPHW�GH�SUpVHUYHU�OD�VDQWp�SV\FKLTXH�HW�
DIIHFWLYH� GH� O¶HQIDQW�� GH� GpYHORSSHU� VD�
SHUVRQQDOLWp� HW� GH� OH� SUpPXQLU� FRQWUH� OHV�
ULVTXHV� GH� GpFURFKDJH� VFRODLUH�� ,O� SUpSDUH�
DLQVL� GX� PLHX[� SRVVLEOH� XQ� IXWXU� FLWR\HQ�
SDUIDLWHPHQW�LQWpJUp�j�OD�VRFLpWp�ª��&6()56��
�������

1. Education motrice et motricité 

/¶pGXFDWLRQ� PRWULFH� HVW� XQ� HQVHPEOH�
G¶DFWLYLWpV� SK\VLTXHV� HW� G¶H[SUHVVLRQ�
GLGDFWLVpHV�WHQDQW�FRPSWH�GHV�FDUDFWpULVWLTXHV�
GH� O¶HQIDQW�� GH� VHV� EHVRLQV� HW� GH� VD� VRFLR�
PRWULFLWp�� (OOH� FLEOH� SDUWLFXOLqUHPHQW� OHV�
HQIDQWV� GX� SUpVFRODLUH� HQ� YLVDQW� OH�
GpYHORSSHPHQW�KDUPRQLHX[�GH�OHXU�FRUSV��GH�
OHXU� SHUVRQQDOLWp� HW� GH� OHXU� VRFLDOLVDWLRQ��
7RXWHV�OHV�IRUPHV�GH�OD�PRWULFLWp�VRQW�LQWpJUpHV�
j� VDYRLU� OD�PRWULFLWp� JOREDOH� HW� OD�PRWULFLWp�
¿QH�� OH� SOXV� VRXYHQW� VRXV� IRUPH� GH� MHX[�
PHWWDQW�O¶HQIDQW�HQ�LQWHUDFWLRQ�DYHF�OH�PLOLHX�
HW�DYHF�DXWUXL�� �&HFL�YD�SHUPHWWUH�j� O¶HQIDQW�
G¶DFTXpULU�XQ�HQVHPEOH�GH�VFKqPHV�JHVWXHOV�
HW�GHV�FRQGXLWHV� VRFLR�PRWULFHV�TXL�YRQW� OXL�
VHUYLU� WRXW� DX� ORQJ� GH� OD� YLH�� /
pGXFDWLRQ�
PRWULFH�SHUPHW�GH�GpYHORSSHU�©�OD�PRWULFLWp�
YRORQWDLUH� �VWDELOLVDWULFH� >O¶pTXLOLEUH� HW� OD�
SRVWXUH@�� ORFRPRWULFH� >GpSODFHPHQW� HW�
PRWULFLWp�JOREDOH@�HW�PDQLSXODWRLUH�>PRWULFLWp�
¿QH@�� VRLW� pJDOHPHQW�� O¶DGUHVVH� HW� OD�
FRRUGLQDWLRQ� PRWULFH�� O¶DXWRQRPLH� GDQV� OHV�
GpSODFHPHQWV�� OD� PRWULFLWp� XWLOLWDLUH� HW�
K\JLpQLTXH� �V¶KDELOOHU�� VH� ODYHU�� HWF���� HW� OD�
VRFLDOLVDWLRQ� �MHX[� FROOHFWLIV� VSRUWLIV� RX�
QRQ��ª���5LJDO���������

/¶pGXFDWLRQ� PRWULFH� YpKLFXOH� DXVVL� OHV�
YDOHXUV� GH� O¶pGXFDWLRQ� HW� SDUWLFLSH� j� OD�
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SUpVHUYDWLRQ� GH� OD� VDQWp� GHV� HQIDQWV� SDU� OD�
PRELOLVDWLRQ� G¶XQ� HQVHPEOH� G¶DSSDUHLOV� GX�
FRUSV�� JDUDQWLVVDQW� XQH� GpSHQVH� pQHUJpWLTXH�
ORUV� GH� O¶HIIRUW� GpSOR\p� ORUV� GX� MHX�� &HFL�
pYLWHUD�DX[�HQIDQWV�GH�WRPEHU�VRXV�OH�MRXJ�GX�
V\QGURPH� PpWDEROLTXH� TXH� OHV� PpGHFLQV�
UHWURXYHQW�GDQV�OHV�PDX[�VXLYDQWV���O¶REpVLWp��
OH� GLDEqWH�� OHV� PDODGLHV� FDUGLDTXHV�� OHV�
DFFLGHQWV�YDVFXODLUHV�FpUpEUDX[�«HWF��$LQVL��
O¶pGXFDWLRQ� PRWULFH�� HQ� WDQW� TX¶DFWLYLWp�
SK\VLTXH� HW� OXGLTXH� XQH� IRLV� LQVWDXUpH� j�
O¶pFROH��D�SRXU�REMHW�OD�PRWULFLWp�GH�O¶HQIDQW�HW�
VRQ�GpYHORSSHPHQW�HQ�SUHQDQW�HQ�FRPSWH�GHV�
LQWHUDFWLRQV� HQWUH� OHV� GLIIpUHQWHV� VSKqUHV� GX�
GpYHORSSHPHQW� �SHUFHSWLRQ�� PRXYHPHQW��
SHQVpH�� VHQWLPHQW�� FRPSRUWHPHQW��� (Q�
pGXFDWLRQ�PRWULFH��RQ�YLVH��

• /D� PRWULFLWp� JOREDOH� FRUUHVSRQG� DX�
PRXYHPHQW�GDQV� VD� WRWDOLWp� WHOV�TXH� OD�
PDUFKH�� OD� FRXUVH�� OHV� ODQFHUV� HW� OHV�
VDXWV«�&¶HVW�WRXV�OHV�JHVWHV�PRWHXUV�GH�
FRRUGLQDWLRQV�HW�G¶pTXLOLEUH�SHUPHWWDQW�
G¶DVVXUHU� OD�PRELOLWp�QRUPDOH�GX�FRUSV�
GDQV� GLIIpUHQWH� VLWXDWLRQ� JUkFH� DX[�
JUDQGV�JURXSHV�PXVFXODLUHV�

• /D�PRWULFLWp�¿QH�FRUUHVSRQG�j�GHV�JHVWHV�
HW� GHV� PRXYHPHQWV� ¿QV�� SUpFLV� HW�
PLQXWLHX[��(OOH�QpFHVVLWH�OD�PRELOLVDWLRQ�
GHV� PXVFOHV� ¿QV�� /¶DGUHVVH� HVW� XQH�
SDUPL� OHV� TXDOLWpV� SK\VLTXHV� TXL�
UHTXLqUHQW�OD�PRWULFLWp�¿QH�

2Q� SHXW� TXDOL¿HU� XQH�PRWULFLWp� G¶K\EULGH�
TXL� FRUUHVSRQG� DX� PRXYHPHQW� G\QDPLTXH�
FRPELQDQW� OD� PRWULFLWp� ¿QH� HW� OD� PRWULFLWp�
JOREDOH� GDQV� XQ� PrPH� JHVWH� GH� WHOOH� VRUWH�
TX
LO� PRELOLVH� OHV� JUDQGV� PXVFOHV� GDQV� XQH�
PRWULFLWp� ¿QH�� &¶HVW� O¶H[HPSOH� G¶XQ� HQIDQW�
TXL�FRXUW�DYHF�XQ�EDOORQ�HW�WLUH�YHUV�XQH�FLEOH�
SUpFLVH��

5DSSHORQV� TXH� OD� SV\FKRPRWULFLWp� D� SRXU�
REMHW� SULQFLSDO� OD� UppGXFDWLRQ�� OH�
GpYHORSSHPHQW� SUpYHQWLI� HW� WKpUDSHXWLTXH�
GHVWLQpH�DX[�HQIDQWV��DX[�DGROHVFHQWV�HW�DX[�
DGXOWHV� D\DQW� �RX� TXL� ULVTXHQW� G¶DYRLU�� GHV�
GLI¿FXOWpV�VXU�OH�SODQ�PRWHXU�RX�pPRWLRQQHO��
&¶HVW�XQH�GLVFLSOLQH�TXL�PHW� OH� OLHQ�HQWUH� OD�
PRWULFLWp� HW� OH� SV\FKLVPH� QRWDPPHQW� OHV�
DFWLYLWpV� GX� FHUYHDX�� (OOH� HVW� G¶RUGUH�
SDUDPpGLFDO�YLVDQW�OD�UppGXFDWLRQ�GHV�WURXEOHV�
SV\FKRPRWHXUV��(Q�IDLW��©�OD�SV\FKRPRWULFLWp�
D� FRPPHQFp� GDQV� OH� GRPDLQH� GH� OD� SHWLWH�
HQIDQFH�� SXLV� D� GLYHUVL¿p� VHV� VHFWHXUV�
G¶LQWHUYHQWLRQ�HW�G¶LQGLFDWLRQV��$FWXHOOHPHQW��
OHV� VHFWHXUV� G¶LQWHUYHQWLRQ� VRQW� ODUJHV���
O¶pGXFDWLRQ��OD�UppGXFDWLRQ��OD�SURJUDPPDWLRQ�
QHXURPDWULFH�� OD� SpGDJRJLH� PRWULFH� HW�
DGDSWDWLYH�� OHV� WKpUDSLHV� pPRWLRQQHOOHV�� OHV�
WKpUDSLHV� GX� GpYHORSSHPHQW�� OD�
SV\FKRWKpUDSLH��HWF��ª��3RWHO��������
/HV� IRUPHV� GH� PRWULFLWp� VRQW� WUqV�

UHFRPPDQGpHV� DX� SUpVFRODLUH� HQ� WDQW�
TX¶HQVHLJQHPHQW� IRQGDPHQWDO� GqV� TXH�
O¶HQIDQW�V¶RXYUH�VXU�O¶pFROH��/HV�GLVSRVLWLRQV�
GH� OD� &RQVWLWXWLRQ�PDURFDLQH� VWLSXOHQW� GDQV�
O¶DUWLFOH� �$UW����� TXH� ©�/¶HQVHLJQHPHQW�
IRQGDPHQWDO� HVW� XQ� GURLW� GH� O¶HQIDQW� HW� XQH�
REOLJDWLRQ�GH�OD�IDPLOOH�HW�GH�O¶eWDW�ª�HW�DSSHOOH�
�$UW�����©�O¶(WDW��OHV�pWDEOLVVHPHQWV�SXEOLFV�HW�
OHV� FROOHFWLYLWpV� WHUULWRULDOHV� �j�°XYUHU�� j� OD�
PRELOLVDWLRQ�GH�WRXV�OHV�PR\HQV�j�GLVSRVLWLRQ�
SRXU� IDFLOLWHU� O¶pJDO� DFFqV� GHV� FLWR\HQQHV� HW�
GHV� FLWR\HQV� DX[� FRQGLWLRQV� OHXU� SHUPHWWDQW�
GH�MRXLU�GHV�GURLWV�j�XQH�pGXFDWLRQ�PRGHUQH��
DFFHVVLEOH�HW�GH�TXDOLWp�ª��/D�ORL�FDGUH�������
UHODWLYH�DX�V\VWqPH�G¶pGXFDWLRQ�GH�IRUPDWLRQ�
HW� GH� UHFKHUFKH� VFLHQWL¿TXH� D� LQWpJUp�
O¶HQVHLJQHPHQW�DX�SUpVFRODLUH�SRXU�OHV�HQIDQWV�
GH� �� j� �� DQV�� �$UWLFOH� ��� GDQV� OH� F\FOH� GX�
SULPDLUH��(OOH�OH�FRQVLGqUH�FRPPH�REOLJDWRLUH��
SRXU�OHV�IDPLOOHV�HW�SRXU�O¶(WDW�
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2. /HV�UHSqUHV�VFLHQWL¿TXHV�

/HV�HQIDQWV�GX�SUpVFRODLUH�VRQW�HQ�SpULRGH�
GH� GpYHORSSHPHQW�� � ,OV� RQW� EHVRLQV� GH�
FRQQDvWUH�OH�IRQFWLRQQHPHQW�OHXU�FRUSV��OHXUV�
FDSDFLWpV� SHUFHSWLYR�PRWULFHV� HW� OH� W\SH� GH�
UpSRQVHV� PRWULFHV� DWWHQGXHV�� 8Q� FDGUDJH�
VFLHQWL¿TXH� SHUPHWWUD� GH� UDSSURFKHU� OHV�
HQMHX[� GH� O¶pGXFDWLRQ� PRWULFH� SRXU� XQH�
pYHQWXHOOH� GpPDUFKH� GH� VWUXFWXUDWLRQ� GH�
FRQWHQX� G¶DQLPDWLRQ� HW� G¶DSSUHQWLVVDJH�� (Q�
IDLW��OHV�UHFKHUFKHV�VXU�OD�PRWULFLWp�GH�O¶HQIDQW�
RQW� pWp� pWXGLpHV� VXU� SOXVLHXUV� DQJOHV� QRQ�
VHXOHPHQW�DX�QLYHDX�FRJQLWLI��PRWHXU��DIIHFWLI��
ELRORJLTXH�HW�VRFLDO��PDLV�DXVVL�DX�QLYHDX�GHV�
UHODWLRQV�TXL�H[LVWHQW�HQWUH�VHV�GLPHQVLRQV�HW�
OHV�VWDGHV�GH�GpYHORSSHPHQW�GH�O¶HQIDQW�

a. Approche psycho et socio-motrice

%HDXFRXS� G¶DXWHXUV� TX¶LOV� VRLHQW�
SKLORVRSKHV�� SV\FKRORJXHV�� VRFLRORJXHV� RX�
ELRORJLVWHV� VH� VRQW� LQWpUHVVpHV� DX� SURFHVVXV�
PHWWDQW� HQ� MHX� OHV� UpDFWLRQV� GH� O¶DFWH� G¶XQ�
LQGLYLGX�HW�OD�SHQVpH�HQ�HVVD\DQW�GH�PRQWUHU�
OH� UDSSRUW� GH� O¶XQ� j� O¶DXWUH��:DOORQ� ������
������ FRQVLGqUH� TXH� OH� GpYHORSSHPHQW� GH�
O¶HQIDQW� VH� UpDOLVH� GDQV� VD� WRWDOLWp� VHORQ� XQ�
SURFHVVXV�DVVRFLDQW�O¶DVSHFW�FRJQLWLI�j�O¶DVSHFW�
DIIHFWLI��(Q�HIIHW��VD�WKpRULH�GH�GpYHORSSHPHQW�
HVW�FRQVWUXFWLYLVWH�FRQVLGpUDQW�TXH�©�O¶HQIDQW�
VH�FRQVWUXLW�GDQV�OHV�GLIIpUHQWHV�FRPSRVDQWHV�
GH� VD� SHUVRQQH� �PRWULFLWp�� DIIHFWLYLWp��
FRQQDLVVDQFH�� FRQVWUXFWLRQ� GH� OD� SHUVRQQH��
GDQV� XQH� VXFFHVVLRQ� GH� VWDGHV� TXL� DOWHUQHQW�
GLDOHFWLTXHPHQW�� LQWHOOLJHQFH� HW� DIIHFWLYLWp���
5REHUW�0pUDQG���������LQVSLUp�GHV�WUDYDX[�GH�
:DOORQ�D�pWXGLp�OD�UHODWLRQ�HQWUH�OH�PRXYHPHQW�
HW�O¶DFWH��6HORQ�OXL��©�OH�PRXYHPHQW�SHXW�rWUH�
UDPHQp� DX[� FRQWUDFWLRQV� PXVFXODLUHV� TXL�
SHUPHWWHQW�GH�OH�SURGXLUH��DX�GpSODFHPHQW�TXL�
HQ�UpVXOWH��,O�VH�UHSUpVHQWH�DORUV�FRPPH�XQH�

DEVWUDFWLRQ�SK\VLRORJLTXH�RX�PpFDQLTXH��/HV�
SV\FKRORJXHV��HW�QRWDPPHQW�+��:DOORQ���HQ�
UHYDQFKH�� LQWqJUHQW� OH� PRXYHPHQW� GDQV� XQ�
HQVHPEOH� SOXV� YDVWH� TXL� SRUWH� OH� QRP�
G¶©�DFWH�ª� �&ROOLQHW�� ������� � 3RXU� 3LDJHW�
�������������OD�SHQVpH�GH�O¶HQIDQW�VH�FRQVWUXLW�
SDU� O¶DFWLRQ�� &¶HVW� OD� FRQIURQWDWLRQ� HW�
O¶H[SORUDWLRQ� GH� O¶HQYLURQQHPHQW� TXL�
O¶HQWRXUH�TXL�SHUPHWWHQW�OH�GpYHORSSHPHQW�GH�
O¶HQIDQW�� /
DFWLRQ� HVW� SRXU� OXL� SHUPHW� OD�
FRQVWUXFWLRQ� GH� O
LQWHOOLJHQFH�� /¶DFWLYLWp�
PRWULFH� HW� O¶DFWLYLWp� LQWHOOHFWXHOOH� VRQW� HQ�
pWURLWH� OLDLVRQ�PDQLIHVWpH�SDU� OH�SDVVDJH�GHV�
VFKqPHV�VHQVRULHOV�HW�PRWHXUV�j�GHV�VFKqPHV�
PHQWDX[�j�WUDYHUV�WURLV�SURFHVVXV���

O
DVVLPLODWLRQ�� O¶DFFRPPRGDWLRQ� HW�
O
pTXLOLEUDWLRQ�� /H� SV\FKRORJXH� UXVVH� /LHY�
9\JRWVN\��������������j�WUDYHUV�VD�WKpRULH�GX�
GpYHORSSHPHQW�VRFLDO��D�PRQWUp�O¶LPSRUWDQFH�
GHV� LQWHUDFWLRQV� VRFLDOHV�� GH� OD� FXOWXUH� HW� OH�
ODQJDJH�VXU�OH�GpYHORSSHPHQW�GH�O¶LQWHOOLJHQFH�
HW� GX� SURFHVVXV� FRJQLWLI� FKH]� O¶HQIDQW��
5DSSHORQV� TXH� VD� WKpRULH� UHSRVH� VXU� GHX[�
FRQFHSWV�FOpV��� OH�©�0.2��ª�HW� OD�©�=3'��ª���
%UXQHU�DFFRUGH�DXVVL�j�O
HQYLURQQHPHQW�VRFLDO�
HW�FXOWXUHO�GH�O
HQIDQW�XQH�LPSRUWDQFH�FDSLWDOH�
GDQV�VRQ�GpYHORSSHPHQW�

b. Approche neuro-physiologique

,QVSLUp� GHV� WUDYDX[� GH�:DOORQ�� GH� 3LDJHW��
%HUQDUG�0���������0HUOHDX�3RQW\�0���������
/HERXFK� DGRSWH� XQ� PRGqOH� QHXUR�

�� �0.2���0RUH�.QRZOHJHDEOH�2WKHU�HVW�XQH�SHUVRQQH�TXL�
D�XQ�QLYHDX�GH�PDLWULVH�VXSpULHXU�TXH�O¶HQIDQW�HQ�VLWXDWLRQ�
G¶DSSUHQWLVVDJH

�� � =3'��� =RQH� 3UR[LPDOH� GH� 'pYHORSSHPHQW� HVW� O¶pFDUW�
FRQVWDWp�FH�TX¶XQ�HQIDQW�SHXW�DSSUHQGUH�VHXO�HW�FH�TX¶XQ�
HQIDQW� SHXW� DSSUHQGUH� GDQV� XQ� JURXSH� RX� DFFRPSDJQp�
SDU�XQ�0.2
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SK\VLRORJLTXH� HW� IRQFWLRQQDOLVWH� GH� OD�
PRWULFLWp�� ,O� FRQVLGqUH� ©�OH� PRXYHPHQW� QRQ�
SDV�FRPPH�XQH�IRUPH�³HQ�VRL´�GRQW�OD�QDWXUH�
HVW� pOXFLGpH�SDU� XQH�GHVFULSWLRQ�PpFDQLTXH��
PDLV�FRPPH�XQH�PDQLIHVWDWLRQ�³VLJQL¿DQWH´�
GH� OD� FRQGXLWH� G¶XQ� KRPPH�ª� �/H� %RXOFK��
�������&HOD�H[SOLTXH�TXH�OD�UpDOLVDWLRQ�G¶XQ�
PRXYHPHQW�HVW�VWLPXOpH�SDU�XQH�GLVSRVLWLRQ�
PHQWDOH�D\DQW�XQH�VLJQL¿FDWLRQ�SRXU�FHOXL�TXL�
OH�UpDOLVH��/HERXFK�D�LQWURGXLW�XQ�FRQFHSW�GH�
SV\FKR�FLQpWLTXH� TX¶LO� Gp¿QLW� FRPPH� ©�XQH�
PpWKRGH� JpQpUDOH� G¶pGXFDWLRQ�� TXL� XWLOLVH�
FRPPH�PDWpULDX�SpGDJRJLTXH�OH�PRXYHPHQW�
KXPDLQ�VRXV�WRXWHV�VHV�IRUPHV�ª��/H�%RXOFK��
������� -XOLDQ� 'H�$MXULDJXHUUD� �������������
FRQVLGpUp� FRPPH� OH� IRQGDWHXU� GH� OD�
SV\FKRPRWULFLWp�� OD� WKpUDSLH� SV\FKRPRWULFH�
HQ�WDQW�TXH�PpWKRGH�SRXU�FRUULJHU�OHV�WURXEOHV�
SV\FKRPRWHXUV�� 3RXU� OXL�� OH� GpYHORSSHPHQW�
SV\FKRPRWHXU�V
pWDEOLW�VHORQ�SOXVLHXUV�pWDSHV�
TXL�YRQW�©�GX�FRUSV�VXEL�ª�DX�©�FRUSV�PDvWULVp�
ª��,O�V¶DJLW�G¶XQH�IRUPH�GH�©�GLDORJXH�WRQLFR�
pPRWLRQQHO�ª�� �*LDFRPR�� ���� GpFRXYUH� OHV�
QHXURQHV�PLURLUV�HW�PRQWUH�OHXU�SURSULpWp�TXL�
VH�PDQLIHVWH�©�SDU��XQ�PpFDQLVPH�TXL�SURMHWWH�
XQH�GHVFULSWLRQ�GH�O¶DFWLRQ��pODERUpH�GDQV�OHV�
DLUHV� YLVXHOOHV� FRPSOH[HV�� YHUV� OHV� ]RQHV�
PRWULFHV��&H�PpFDQLVPH�GH�WUDQVIHUW�FRPSRUWH�
WRXWH�XQH�YDULpWp�G¶RSpUDWLRQV�ª��,O�H[LVWH�HQ�
IDLW�XQ� OLHQ�HQWUH�©�O¶DFWLRQ�HW� OD�SHUFHSWLRQ��
HQWUH� OD� PRWULFLWp�ª�� � (Q� IDLW�� ©�QRV�
FRPSRUWHPHQWV� GpSHQGHQW� GX� ERQ�
IRQFWLRQQHPHQW�GH�QRWUH�V\VWqPH�QHUYHX[��GH�
QRWUH� V\VWqPH� PXVFXODLUH� HW� GH� QRV�
SHUFHSWLRQV�ª��5LJDO��������� �&¶HVW�DLQVL�QRV�
PRXYHPHQWV� VH� UpDOLVHQW� YLD� XQ� FRQWU{OH�
PRWHXU� TXL� GpSHQG� GH� O¶DSSURSULDWLRQ� G¶XQ�
PRGqOH�LQWHUQH��6HORQ�7DNHUX�+RQGD��LO�H[LVWH�
GHX[� PRGqOHV� LQWHUQHV� SRXU� O
DSSUHQWLVVDJH�
PRWHXU�TXL�VRQW���R��VH�GpSODFHU�HW�FRPPHQW�
VH� GpSODFHU� HW� TXL� VRQW� LPSRUWDQW� SRXU� OD�

UpDOLVDWLRQ�G¶XQ�PRXYHPHQW�SUpFLV��

3. Importance de la motricité dans 
le développement moteur de 
l’enfant
/H�PRXYHPHQW�IDLW�SDUWLH�GH�O¶HQIDQW��&¶HVW�

VRQ� SUHPLHU� ODQJDJH� HW� OH� VRFOH� GH� VRQ�
GpYHORSSHPHQW��&¶HVW�j�WUDYHUV�OH�PRXYHPHQW�
TXH� O¶HQIDQW� VH� FRQVWUXLW��� LO� DSSUHQG� j� DJLU�
DYHF�O¶HQYLURQQHPHQW�HW�LQWHUDJLU�DYHF�DXWUXL��
,O�GpFRXYUH�SURJUHVVLYHPHQW�VHV�SRWHQWLDOLWpV�
j� WUDYHUV� VRQ�FRUSV� ORUVTX¶LO� HVW� FRQIURQWp� j�
GHV� VLWXDWLRQV� GH� O¶HQYLURQQHPHQW� TXL�
O¶HQWRXUH���*LO�0DGURQD�	�$OO��������PRQWUH�
O¶XWLOLWp�GH�OD�FRQQDLVVDQFH�GX�FRUSV��j�WUDYHUV�
OHV� MHX[� �JDPH� SOD\�� TXL� DLGH� O¶HQIDQW� j�
FRQVWUXLUH�VD�SHQVpH�HW�GpYHORSSH�OHV�UHODWLRQV�
DIIHFWLYHV�GDQV� OHV� VLWXDWLRQV�PRWULFHV�� DLQVL�
TXH�GH�VRQ�ELHQ�rWUH��8Q�DSSUHQWLVVDJH�YLVDQW�
OHV�KDELOHWpV�PRWULFHV�GH�EDVH�HVW�IRQGDPHQWDO�
SRXU�OXL�SHUPHWWUH�GH�FRQVWUXLUH�OH�VRFOH�GHV�
DFWLRQV� PRWULFHV�� 'H� SOXV�� OH� MHX� HVW� XQH�
DFWLYLWp� DWWUDFWLYH� GH� O¶HQIDQW�� ,O� MRXH�
VSRQWDQpPHQW�HW�WURXYH�GX�SODLVLU�ORUV�GH�VRQ�
HQJDJHPHQW�� /H� MHX� SHUPHW� j� O¶HQIDQW�
©�G¶XWLOLVHU�VD�FUpDWLYLWp� WRXW�HQ�GpYHORSSDQW�
VRQ�LPDJLQDWLRQ��VD�GH[WpULWp��HW�VHV�KDELOHWpV�
SK\VLTXHV�� FRJQLWLYHV� HW� pPRWLRQQHOOHV�ª�
�+DRXFKLQH� 	� &ROO�� ������� 3OXVLHXUV�
SXEOLFDWLRQV� UpSHUWRULpHV� �/HVWHU� HW� 5XVVHO��
������ &UDLJ� HW� FROO��� ������ &DUGRQ� HW� FROO���
������ 7URVW� HW� FROO��� ������� RQW� SHUPLV� GH�
PHWWUH� HQ� OXPLqUH� GHV� FRQQDLVVDQFHV� VXU� OH�
QLYHDX�G¶DFWLYLWpV� GHV� MHXQHV� HQIDQWV�� VXU� OD�
SODFH�GX�MHX�FRPPH�PRGDOLWp�G¶LQWHUYHQWLRQ�
HW�G¶XQH�UpDSSURSULDWLRQ�GH�FH�FRQFHSW�GH�MHX�
GDQV�OD�YLH�GHV�HQIDQWV��(Q�������7KH�$OOLDQFH�
)RU�&KLOGUHQ�D�LGHQWL¿p�SOXVLHXUV�UDLVRQV�GX�
GpFOLQ�GX�MHX�FKH]�OHV�HQIDQWV���
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• 8QH�DXJPHQWDWLRQ�GH�OD�GHPDQGH��SRXU�
OHV�����DQV��GHV� OHoRQV�DFDGpPLTXHV�HW�
GHV�WHVWV�VWDQGDUGLVpV�

• /HV� HQIDQWV� SDVVHQW� WURS� G¶KHXUHV� HQ�
DFWLYLWp� VpGHQWDLUHV� �VRXYHQW� VHXOV��� j�
UHJDUGHU� OD� WpOpYLVLRQ�� j� O¶RUGLQDWHXU�HW�
DX[�MHX[�YLGpR��DFWLYLWpV�TXL�SUpVHQWHQW�
GHV�VFpQDULRV�SUppWDEOLV��FH�TXL�GHPDQGH�
XQ� PLQLPXP� G¶HIIRUW� DX� QLYHDX� GH�
O¶LPDJLQDWLRQ�

• 8QH�GLPLQXWLRQ�GHV�PRPHQWV�UpFUpDWLIV�
HW� GHV� HVSDFHV� YHUWV� R�� OHV� HQIDQWV�
SHXYHQW�H[SORUHU�OD�QDWXUH�OLEUHPHQW�

• 'HV�URXWLQHV�TXRWLGLHQQHV�WURS�FKDUJpHV�
HW� SHX� ÀH[LEOHV�� HW� WURS� G¶DFWLYLWpV�
RUJDQLVpHV�HW�GLULJpHV�SDU�O¶DGXOWH�

• 8QH�VXUDERQGDQFH�GH� MRXHWV�SURYHQDQW�
G¶pPLVVLRQ� GH� WpOpYLVLRQ� RX� GH� MHX[�
YLGpR� TXL� SUHQQHQW� OH� FRQWU{OH� GX� MHX�
KRUV� GH� OD� YRORQWp� GH� O¶HQIDQW� HW� TXL�
LQFLWH� O¶HQIDQW� j� GHV� FRPSRUWHPHQWV�
PRGHOpV�DX[�pPLVVLRQV�GH�WpOpYLVLRQ�HW�
GH� MHX[� YLGpR� �FRPPH� SDU� H[HPSOH� ��
'RUD��'LHJR��/HV�%DJQROHV���

3RXU� O¶pGXFDWULFH�� OH� MHX� GRLW� rWUH� XQ�
PR\HQ�SpGDJRJLTXH�TXL�SHUPHW�O¶DWWHLQWH�GHV�
REMHFWLIV� HVFRPSWpV�� ,O� HVW� WUqV� VRXKDLWDEOH�
TXH� OHV� VLWXDWLRQV� SpGDJRJLTXHV� DLHQW� XQ�
FDUDFWqUH�OXGLTXH�HW�YDULp�D¿Q�GH�SHUPHWWUH�j�
O¶HQIDQW�GH�V¶H[SULPHU��GH�YLYUH�VD�PRWULFLWp�
HW� VHV� pPRWLRQV�� /¶HQIDQW� DSSUHQG� SOXV�
HI¿FDFHPHQW� ORUVTX¶LO� SHXW� H[SpULPHQWHU��
YLYUH�HW�PDQLSXOHU��'H�/LqYUH�HW�6WDHV���������
6HORQ��(/�$1'$/2866,�	�02+$00('��
������OHV�GLIIpUHQWV�W\SHV�GH�MHX[�GRLYHQW�rWUH�
HQFRXUDJpV�DX�SUpVFRODLUH���OHV�MHX[�PRWHXUV�
HW�VHQVRULHOV��OHV�MHX[�V\PEROLTXHV���OHV�MHX[�
G¶DVVHPEODJH��OHV�MHX[�pGXFDWLIV�HW�OHV�MHX[�GH�
ODQJDJH��©�/H�FOLPDW�HW�O¶HVSULW�TXL�Gp¿QLVVHQW�

OH�MHX�SHXYHQW�rWUH�UHSULV�SDU�O¶pGXFDWHXU�GDQV�
WRXV�OHV�PRPHQWV�GH�O¶DQLPDWLRQ�GH�OD�FODVVH��
&H� PRGH� G¶DQLPDWLRQ� FRQVLVWH� j� rWUH� SOXV�
SURFKH�GH�OD�VHQVLELOLWp�GHV�HQIDQWV�HW�j�UHQGUH�
SOXV� DWWUD\DQW� OHV� DSSUHQWLVVDJHV�ª� �(/�
$1'$/2866,�	�02+$00('���������

3RXU� OH� ELHQ�rWUH� GHV� HQIDQWV�� OHV� JURXSHV�
SURIHVVLRQQHOV� UHFRPPDQGHQW� DX[� MHXQHV�
HQIDQWV� GH� SDUWLFLSHU� j� ���� PLQ� G
$FWLYLWp�
SK\VLTXH�PRGpUpH�j�YLJRXUHXVH�SDU�MRXU��GRQW�
���PLQ�VWUXFWXUpHV�HW����PLQ�QRQ�VWUXFWXUpHV�
RX�HQ� MHX� OLEUH��8QH�pWXGH�GH�+DUULHW� HW� VHV�
FROODERUDWHXUV��+DUULHW�	�$OO��������PRQWUHQW�
TXH� OHV� HQIDQWV� GRQW� OD� PRWULFLWp� HVW� SOXV�
GpYHORSSpH�SHXYHQW�V¶HQJDJHU�GDQV�G¶DXWUHV�
DFWLYLWpV� SOXV� FRPSOH[H�� �%URQIHQEUHQQHU� ��
������� UHSRVDQW�VXU� OHV� WUDYDX[�GH�9\JRWVN\�
HW� /HZLQ�� PRQWUH� j� WUDYHUV� VD� WKpRULH�
%URQIHQEUHQQHU� LQÀXHQFH� OH� GpYHORSSHPHQW�
GH� O¶HQIDQW�� (Q� IDLW�� O¶HQIDQW� LQWHUDJLW� DYHF�
DXWUXL� HQ� WLVVDQW� GHV� UHODWLRQV� VRFLDOHV� GDQV�
GLIIpUHQWV�PLOLHX[�DX�FRXUV�GX�WHPSV��G
R��OD�
QRWLRQ� GH� FKURQRV\VWqPH��� %URQIHQEUHQQHU��
O
HQIDQW� HQGRVVH� GLIIpUHQWV� U{OHV�� SDUWLFLSH� j�
GHV�DFWLYLWpV�HW�V
LPSOLTXH�GDQV�GHV�UHODWLRQV�
VRFLDOHV��VHV�H[SpULHQFHV�V
LQVFULYHQW�GDQV�GHV�
HVSDFHV��DYHF�GHV�SHUVRQQHV��GHV�REMHWV�HW�GHV�
V\PEROHV�TXL�VRQW�OHV�YHFWHXUV�GH�VD�FXOWXUH��
/H�GpYHORSSHPHQW�GH�O¶HQIDQW�VH�SURGXLW�GDQV�
O¶LQWHUDFWLRQ�GH�TXDWUH�W\SHV�G¶HQYLURQQHPHQWV��
O
RQWRV\VWqPH���O
H[RV\VWqPH���PLFURV\VWqPH���

��/
RQWRV\VWqPH�HVW� O
RUJDQLVPH� OXL� PrPH�� DYHF� VHV�
FDUDFWpULVWLTXHV� LQQpHV�RX�DFTXLVHV�DX[�SODQV�SK\VLTXH��
pPRWLRQQHO��LQWHOOHFWXHO�HW�FRPSRUWHPHQWDO�

�� � /
H[RV\VWqPH�HVW� OH� OLHX� RX� OH� FRQWH[WH� GDQV� OHTXHO�
O
LQGLYLGX� Q
HVW� SDV� GLUHFWHPHQW� LPSOLTXp� PDLV� TXL�
LQÀXHQFH�QpDQPRLQV�VD�YLH�

�� �/H�PLFURV\VWqPH�HVW�OH�OLHX�RX�FRQWH[WH�LPPpGLDW�GDQV�
OHTXHO� O
LQGLYLGX� D� XQH� SDUWLFLSDWLRQ� DFWLYH� HW� GLUHFWH�
�FRPPH�OD�IDPLOOH�RX�XQ�FOXE�VSRUWLI��
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OH� PpVRV\VWqPH��� HW� OH� PDFURV\VWqPH��� &HV�
HQYLURQQHPHQWV�� DSSHOpV� V\VWqPHV�� VRQW�
GLIIpUHQFLpV� VHORQ� OH�FRQWH[WH�HW� OH�GHJUp�GH�
O¶LPSOLFDWLRQ�GH�O¶HQIDQW�DYHF�OHV�DFWHXUV�DYHF�
LO�LQWHUDJLW��$X�IXU�TXH�O¶HQIDQW�JUDQGLW��LO�HVW�
DSSHOp� j� IDLUH� VRQ� HQWUpH� GDQV� GH� QRXYHDX[�
PLFURV\VWqPHV�� /D� IDPLOOH�� OHV� V\VWqPHV� GH�
JDUGH� HW� O
pFROH� VRQW� LPSOLTXpV� GDQV� OD�
VRFLDOLVDWLRQ�SUpFRFH�

4. Caractéristiques des enfants à 
l’âge préscolaire

&RQIRUPpPHQW� DX� FDGUH� GH� UpIpUHQFH�
PDURFDLQ�� O¶kJH� GHV� HQIDQWV� SUpVFRODLUH� HVW�
VLWXp�HQWUH���j���DQV��$�FHW�kJH��OD�PDUFKH�HVW�
DFTXLVH�� ,O� SHXW� PrPH� HIIHFWXHU� GHV�
PRXYHPHQWV� D\DQW� XQH� FRQQRWDWLRQ� JOREDOH�
FRPPH� VDXWHU�� JOLVVHU�� FRXULU�� ODQFHU��
PDQLSXOHU�� JULPSHU«HQ� IRQFWLRQ� GH� VHV�
FDSDFLWpV�SK\VLTXHV�HW�VD�PDWXULWp�FpUpEUDOH��
'H� SOXV�� LO� HVW� FDSDEOH� GH� UpDOLVHU� GHV�
PRXYHPHQWV�LQKDELWXHOV�WHOV�TXH���O¶pTXLOLEUH�
VXU�XQ�SLHG��G¶DWWUDSHU�XQ�REMHW��XQH�EDOOH���GH�
GHVVLQHU�GHV�IRUPHV�JpRPpWULTXHV��GH�VDXWHU�
SLHG�MRLQW�XQ�HVSDFH�VXU�OH�VRO��GH�GHVFHQGUH�
OHV�HVFDOLHUV��GH�VDXWHU�GDQV�O¶HDX«�

6XU� OH� SODQ� SV\FKRORJLTXH�� :DOORQ�
GDQV�VD�FODVVL¿FDWLRQ�GHV�VWDGHV�GH� O¶HQIDQW��
FDUDFWpULVH� FH� VWDGH� GH� SHUVRQQDOLVPH� �����
DQV��� R�� FHUWDLQV� FRPSRUWHPHQWV� VH�
PDQLIHVWHQW�FKH]�O¶HQIDQW�FRPPH�UHFRQQDvWUH�
VD� SHUVRQQDOLWp� SDU� XQH� SKDVH� G¶RSSRVLWLRQ��
O¶LPLWDWLRQ� GH� O¶DGXOWH�� WUqV� DIIHFWLI�� HW�
GpSHQGDQW�GH�OD�IDPLOOH��'DQV�OH�MHX��LO�SHXW�

�� �/H�PpVRV\VWqPH�HVW�XQ�HQVHPEOH�GH�OLHQV�HW�GH�SURFHVVXV�
TXL�SUHQQHQW�SODFH�HQWUH�GHX[�RX�SOXVLHXUV�PLFURV\VWqPHV�

�� �/H�PDFURV\VWqPH�HQJOREH�G¶DXWUHV�V\VWqPHV�HQ�UHODWLRQ�
DYHF�OD�VRFLpWp�QRWDPPHQW�OHV�FUR\DQFHV��OHV�LGpRORJLHV��
OHV�FXOWXUHV«HWF�

rWUH�DFWLI�FRPPH�LO�SHXW�rWUH�SDVVLI��$X�IXU�j�
PHVXUH� TX¶LO� JUDQGLW�� FHV� FRPSRUWHPHQWV�
FKDQJHQW� HQ� FRPSUHQDQW� VRQ� U{OH� GDQV� OH�
JURXSH�HW�VRQ�LQWpJUDWLRQ�DYHF�XQH�SHUVRQQDOLWp�
SRO\YDOHQWH��$X�GpEXW�GH�O¶kJH�VFRODLUH��LO�IDLW�
DWWHQWLRQ�HW�V¶HQJDJH�YRORQWDLUHPHQW�GDQV�GHV�
DFWLYLWpV� PRWULFHV� RX� LQWHOOHFWXHOOHV�� $� FH�
VWDGH� GX� GpYHORSSHPHQW� GH� O¶HQIDQW�� OH�
PRXYHPHQW�MRXH�XQ�U{OH�LPSRUWDQW�j�WUDYHUV�
OH�MHX�SRXU�SHUPHWWUH�j�O¶HQIDQW�GH�GLDORJXHU�
DYHF� VHV� SDLUV� HW� DYHF� O¶HQYLURQQHPHQW� j�
WUDYHUV� GHV� DFWLYLWpV� PRWULFHV�� 7URLV� ORLV�
FDUDFWpULVHQW�O¶pYROXWLRQ�PRWULFH�GHV�HQIDQWV���
OD�ORL�GH�GLIIpUHQFLDWLRQ����OD�ORL�GH�YDULDELOLWp�  
HW�OD�ORL�GH�VXFFHVVLRQ���

(Q� JpQpUDO�� O¶HQIDQW� j� FHW� kJH� HVW�
FDUDFWpULVp� SDU� XQ� HQVHPEOH� GH� FRQGXLWHV��
3DUPL�OHVTXHOOHV��RQ�WURXYH���

• 'HV�PRXYHPHQWV�JOREDX[��SUpFLSLWpV�HW�
VSRQWDQpV��

• 8QH� GLI¿FXOWp� GH� SHUFHSWLRQ� GX� FRUSV�
GDQV�O¶HVSDFH�HW�GDQV�OH�WHPSV��

• 8Q�pJRFHQWULVPH�GDQV�OHV�UHODWLRQV�DYHF�
DXWUXL�HW�VXUWRXW�GDQV�OH�MHX��

• 8QH�FDSDFLWp�j�UpDOLVHU�GHV�PRXYHPHQWV�
FRPSOH[HV� �� JULPSHU�� VDXWHU�� FRXULU«
HWF�

• 8QH� DOWHUQDQFH� GH� VDXWHV� G¶KXPHXUV�
EUXVTXHV�� QRQ� SHUPDQHQWHV� HW�

�� �&¶HVW� OH�SDVVDJH�GH� OD�PRWULFLWp�JOREDOH� j� OD�PRWULFLWp�
¿QH�

�� � 'pYHORSSHPHQW� SURJUHVVLI� GH� OD� PRWULFLWp�� PDLV� QRQ�
FRQWLQX��/H� GpYHORSSHPHQW� FRQQDLW� DXVVL� GHV�PRPHQWV�
G¶DUUrWV�

����(OOH�VH�GpFRPSRVH�GHX[�ORLV���OD�ORL�GH�SURJUqV�FpSKDOR�
FDXGDOH��OH�GpYHORSSHPHQW�PRWHXU�VH�IDLW�GX�KDXW�YHUV�OH�
EDV�GX�FRUSV��HW�OD�ORL�SUR[LPR�GLVWDOH��OH�GpYHORSSHPHQW�
PRWHXU�VH�UpDOLVH�GX�FHQWUH�GX�FRUSV�YHUV�O¶H[WpULHXU��
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LQFRPSULVHV�SDU�O¶DGXOWH���MR\HX[�WULVWH��
ULUH�SOHXUHU��

• 8Q� DUUrW� G¶DFWLYLWp� GqV� TX¶LO� VHQW� OD�
IDWLJXH�RX�O¶HQQXL��

• 8QH�FHQWUDWLRQ�VXU�OHV�VHQVDWLRQV�ORUV�GH�
O¶DSSUHQWLVVDJH

&¶HVW�j�WUDYHUV�OHV�MHX[�TXH�O¶HQIDQW�YLW�
GHV� H[SpULHQFHV� PRWULFHV� HW� VHQVRULHOOHV� OXL�
SHUPHWWDQW� G¶DJLU� VXU� O¶HQYLURQQHPHQW�� &HV�
DFWLYLWpV� OXGLTXHV� OH� SODFHQW� GDQV� GHV�
VLWXDWLRQV�GH�GpFRXYHUWH��GH�FRQIURQWDWLRQ�HW�
G¶HQJDJHPHQW��

5. /HV�UpÀH[LRQV�PHQpHV�SRXU�OD�
construction des activités de 
l’éducation motrice

/H� WUDYDLO�HVW�PHQp�SDU�XQ�JURXSH�GH�
FKHUFKHXUV��GH�VSpFLDOLVWHV��GH�IRUPDWHXUV�HW�
G¶pGXFDWULFHV� D\DQW� DERXWL� j� OD� SURGXFWLRQ�
G¶XQ� JXLGH� LQWLWXOp� ©�JXLGH� GH� O¶pGXFDWLRQ�
PRWULFH� DX� SUpVFRODLUHª�� &H� WUDYDLO� V¶LQVFULW�
GDQV�OH�FDGUH�GHV�RULHQWDWLRQV�LQVWLWXWLRQQHOOHV�
HW� VFLHQWL¿TXHV� UHODWLYHV� j� O¶HQVHLJQHPHQW�
SUpVFRODLUH� DX� 0DURF�� � 5DSSHORQV� TXH� FHW�
HQVHLJQHPHQW� HVW� RUJDQLVp� HQ� GHX[� DQV�
FRPSUHQDQW� XQH� VWUXFWXUH� pGXFDWLYH� VHORQ�
GHX[�QLYHDX[���8Q�SUHPLHU�QLYHDX�GDQV�OHTXHO�
OHV�HQIDQWV�kJpV�GH���j���DQV�HW�XQ�GHX[LqPH�
QLYHDX�FRPSUHQDQW�GHV�HQIDQWV�kJpV�GH���j���
DQV�� (Q� IDLW�� OD� PRWULFLWp� UHFKHUFKpH� HVW� GH�
PHWWUH� O¶HQIDQW� GDQV� GHV� VLWXDWLRQV� YDULpHV�
VROOLFLWDQW� QRQ� VHXOHPHQW� GH� PDQLSXOHU� GHV�
REMHWV��PDLV�DXVVL� LQWHUDJLU�DYHF�DXWUXL�GDQV�
XQ� HQYLURQQHPHQW� G\QDPLTXH��/H� MHX� HVW� OD�
IRUPH� SUpFRQLVpH� GDQV� OD� VROOLFLWDWLRQ� GH� VD�
PRWULFLWp�� 3DUWDQW� GH� FHV� pOpPHQWV� GHV� MHX[�
RQW� pWp� SURSRVpV� YLVDQW� GHX[� GRPDLQHV�
G¶DFWLRQ� Gp¿QLV� FRPPH� LPSRUWDQW� GDQV� OH�
GpYHORSSHPHQW�GH�OD�PRWULFLWp�GH�O¶HQIDQW�HW�

GH�VD�SHUVRQQDOLWp��

���/D� FRQQDLVVDQFH� HW� OD� GpFRXYHUWH� GX�
FRUSV�� VFKpPD� FRUSRUHO� �� �eTXLOLEUH� 
0DQLSXODWLRQ��/DWpUDOLWp��FRRUGLQDWLRQ�����

���2UJDQLVDWLRQ�HW�FRQWU{OH�PRWHXU��VFKpPD�
PRWHXU����SHUFHSWLRQ��UpDFWLRQ�����

/H� GRPDLQH� G¶DFWLRQ� SHUPHW� j�
O¶pGXFDWULFH� GH� VLWXHU� OH� FKDPS� GH� VRQ�
LQWHUYHQWLRQ��(Q�IDLW��FKDTXH�MHX�PRELOLVH�GHV�
VFKqPHV�PRWHXUV�QpFHVVDLUHV�j�OD�UpDOLVDWLRQ�
GH�OD�WkFKH��,OV�VRQW�QRPEUHX[�HW�HQ�LQWHUDFWLRQ�
SHUPDQHQWH� HQWUH� HX[� FRQVWLWXDQW� DLQVL� XQ�
FRPSOH[H� GH� VFKqPHV�� &H� TXL� SHUPHWWUD� OD�
UpDOLVDWLRQ� GH� OD� WkFKH� GpVLUpH�� 4XDQG� XQ�
HQIDQW� FRXUW�SRXU� ODQFHU�XQH�EDOOH�GDQV�XQH�
FLEOH� �� ,O� WUDLWH� XQ� HQVHPEOH� G¶LQIRUPDWLRQV�
VSDWLR�WHPSRUHOOHV� HW� RUJDQLVDWLRQQHOOHV�� ,O�
PRELOLVH� DXVVL� XQ� HQVHPEOH� G¶RUJDQHV�
PRWHXUV� HW� VRQ� FRUSV� GpSHQVH� GH� O¶pQHUJLH�
QpFHVVDLUH� SRXU� DVVXUHU� FHWWH� WkFKH�� 4X¶LO�
V¶DJLVVH� GH� OD� PRWULFLWp� JOREDOH� RX� GH� OD�
PRWULFLWp�¿QH�RX�GH�OD�PRWULFLWp�©�K\EULGH�ª��
O¶HQIDQW�DVVLPLOH�� V¶DGDSWH�HW�DJLW��&HV�DFWHV�
OXL� SHUPHWWHQW� G¶DYRLU� GHV� UHSqUHV� GH� VRQ�
FRUSV��VFKpPD�FRUSRUHO��HW�GH�GpYHORSSHU�VD�
PRWULFLWp� VWDWLTXH� RX� G\QDPLTXH� �JOREDOH��
¿QH� HW� K\EULGH�� SDU� GHV� PpFDQLVPHV� GH�
FRQWU{OH� �DFWLRQ�UpDFWLRQ��SHUFHSWLRQ���$LQVL��
FKDTXH� MHX� �YRLU� DQQH[H�� HVW� LOOXVWUp� VRXV�
IRUPH� GH� ¿FKH� WHFKQLTXH� FRQWHQDQW� OHV�
FRPSRVDQWV�VXLYDQWV���/H�GRPDLQH�GH�O¶DFWLRQ��
O¶LQWLWXOp�HW� OH�EXW�GX� MHX�� OH�GpURXOHPHQW�GH�
O¶DFWLYLWp�GpFULYDQW� O¶RUJDQLVDWLRQ� VSDWLDOH� HW�
O¶pYROXWLRQ� GHV� HQIDQWV� GDQV� OH� MHX� HW� GHV�
FRQVLJQHV��&KDTXH�MHX�DXVVL�SHXW�rWUH�pYROXHU�
HQ� IRQFWLRQ� GH� OD�PRWLYDWLRQ� GHV� HQIDQWV� HW�
GHV�GLI¿FXOWpV�UHFKHUFKpHV�j�PHWWUH�HQ�SODFH��
&HV� VLWXDWLRQV� H[SpULPHQWpHV� HW� UpDMXVWpHV�
GDQV� �� pWDEOLVVHPHQWV� GX� SUpVFRODLUH� GH� OD�



Vol.5, N°1, Mars 2022Revue Scienti!que internationale de l’Education et de la Formation / RSIEF16

YLOOH� GH� 5DEDW� HW� GH� 6DOp� RQW� DERXWL� j� OD�
UpGDFWLRQ� G¶XQ� JXLGH� LQWLWXOp� ©�JXLGH� GH�
O¶pGXFDWLRQ� PRWULFH� DX� SUpVFRODLUH�ª�� &¶HVW�
FDGUH� GH� UpIpUHQFH� FRQFHSWXHO� HW� SUDWLTXH�
SRXU�O¶LPSODQWDWLRQ�G¶XQH�pGXFDWLRQ�PRWULFH�
GDQV� OHV� pWDEOLVVHPHQWV� V¶RFFXSDQW� GH�
O¶HQVHLJQHPHQW� SUpVFRODLUH�� ,O� VH� YHXW�
G¶DFFRPSDJQHU� OHV� HIIRUWV� LQYHVWLV� SDU� OH�
PLQLVWqUH� GH� O¶pGXFDWLRQ� QDWLRQDOH� SRXU�
DVVXUHU�OD�FRQWLQXLWp�SpGDJRJLTXH�DX[�HQIDQWV�
GX� SUpVFRODLUH� SDU� OD� PLVH� HQ� °XYUH� G¶XQ�
HQVHPEOH�GH�GpPDUFKHV�RXWLOOpHV�SHUPHWWDQW�
XQH� FRQWLQXLWp� GH� SUDWLTXH� PRWULFH� j� OD�
PDLVRQ��

/H� JXLGH� SURGXLW� HVW� GHVWLQp� DX[�
pGXFDWULFHV�HW�DX[�pGXFDWHXUV�GpVLUDQW�DQLPHU�
GHV� VpDQFHV� G¶pGXFDWLRQ� PRWULFH� SRXU� OHV�
HQIDQWV�GH�O¶HQVHLJQHPHQW�SUpVFRODLUH�kJpV�GH�
��j���DQV��,O�D�pWp�FRQoX�GDQV�OH�EXW�G¶HQULFKLU�
OH�GLVSRVLWLI�PLV�HQ�SODFH�SRXU�O¶HQVHLJQHPHQW�
SUpVFRODLUH�� ,O� YLVH� OH� GpYHORSSHPHQW�
KDUPRQLHX[�GH�OD�SHUVRQQDOLWp�GHV�HQIDQWV�GH�
FHW�kJH�WRXW�HQ�©�IDFLOLWDQW�OHXU�pSDQRXLVVHPHQW�
SK\VLTXH��FRJQLWLI�HW�DIIHFWLI�HW�GH�GpYHORSSHU�
OHXU� DXWRQRPLH� HW� OHXU� VRFLDOLVDWLRQ� ª�� HW�
V¶LQVFULW�GDQV�OH�SURFHVVXV�GH�PLVH�HQ�°XYUH�
GH� OD� ORL�FDGUH������� UHODWLYH�DX�V\VWqPH�GH�
O¶pGXFDWLRQ�� GH� O¶HQVHLJQHPHQW�� GH� OD�
IRUPDWLRQ� HW� GH� OD� UHFKHUFKH� VFLHQWL¿TXH�� ,O�
SXLVH�DXVVL�VHV�UpIpUHQFHV�GX�FDGUH�FXUULFXODLUH�
TXL�UHÀqWH�OD�YRORQWp�G¶LQVWDXUHU�XQ�HQVHPEOH�
GH�YDOHXUV�SULPRUGLDOHV�SRXU�OH�GpYHORSSHPHQW�
GH� O¶HQIDQW��/H� FRQWHQX�SURSRVp� VRXV� IRUPH�
GH�¿FKH�GH�MHX��UHQIRUFH�FHWWH�YRORQWp�SDU�OD�
YLVpH� GX� GpYHORSSHPHQW� G¶XQ� DXWUH� DVSHFW�
IRQGDPHQWDO�TXL�HVW�OD�PRWULFLWp�HQ�LQWHUDFWLRQ�
DYHF�DXWUXL�HW�DYHF� O¶HQYLURQQHPHQW��/H�IDLW�
TXH�O¶HQIDQW�ERXJH��MRXH�HW�V¶H[SULPH�GDQV�OH�
MHX�LPSDFWHUD�VD�VDQWp�HW�VRQ�ELHQ�rWUH��

Conclusion :

1XO�QH�SHXW�GRXWHU�GH�O¶LPSRUWDQFH�GH�
O¶pGXFDWLRQ� PRWULFH� GDQV� OH� GpYHORSSHPHQW�
GH�OD�SHUVRQQDOLWp�GH�O¶HQIDQW��(OOH�IDLW�SDUWLH�
LQWpJUDQWH� GH� O¶pGXFDWLRQ� GH� O¶HQIDQFH� HQ�
JpQpUDO�� GH� O¶pGXFDWLRQ� SUpVFRODLUH� HQ�
SDUWLFXOLHU��HW�UHSUpVHQWH�O¶XQ�GHV�IDFWHXUV�FOpV�
IDYRULVDQW� OH� GpYHORSSHPHQW� SV\FKRPRWHXU��
/D�SULVH�GH�FRQVFLHQFH�SDU�O¶DGXOWH�GH�O¶LPSDFW�
GH�O¶pGXFDWLRQ�PRWULFH�VXU�OH�GpYHORSSHPHQW�
WRXW� DX� ORQJ� GH� OD� YLH� GH� O¶HQIDQW� HVW� WUqV�
LPSRUWDQWH��&DU��O¶HQIDQW�VHXO�QH�SHXW�DJLU�TXH�
SDU� O¶RULHQWDWLRQ� GH� O¶DGXOWH�� QRWDPPHQW� OHV�
SDUHQWV�j�OD�PDLVRQ�HW�OHV�pGXFDWULFHV�j�O¶pFROH��
%HDXFRXS� G¶HQIDQW� RQW� GHV� GLI¿FXOWpV� GDQV�
OHXU�VFRODULWp�GXH�j�GHV�WURXEOHV�PRWHXUV��/H�
IDLW� G¶LQWpJUHU� O¶HQIDQW� GDQV� GHV� DFWLYLWpV� j�
FDUDFWqUH� OXGLTXH� YLVDQW� OD� PRELOLVDWLRQ��
O¶RULHQWDWLRQ� HW� O¶DI¿QHPHQW� G¶XQ� HQVHPEOH�
GH� JHVWH� LPSDFWHUD� OH� GpYHORSSHPHQW� GH� VD�
SHUVRQQDOLWp�� /¶pFROH� GRLW� OXL� IRXUQLU� OHV�
FRQGLWLRQV� HW� O¶HQFDGUHPHQW� GH� TXDOLWp� SRXU�
TX¶LO�SXLVVH�YLYUH�GHV�VLWXDWLRQV�HW�GHV�DFWLYLWpV�
WUDQVSRVpHV�GH�O¶HQYLURQQHPHQW�TXL�O¶HQWRXUH�
TX¶LO�VRLW�QDWXUHO�RX�VRFLDO��$�FHFL��OH�SUREOqPH�
LPPLQHQW�� DXMRXUG¶KXL�� G�� j� O¶LQDFWLYLWp�
SK\VLTXH� HVW� GH� WDLOOH�� 6HORQ� OHV� SURSRV� GH�
O¶81(6&2��

• /D�SDUWLFLSDWLRQ�j�XQH�DFWLYLWp�SK\VLTXH�
TXRWLGLHQQH� SHXW� UpGXLUH� O
REpVLWp� GH�
�����

• /
H[HUFLFH� SK\VLTXH� UpJXOLHU� SHUPHW�
G¶REWHQLU�GHV� UpVXOWDWV�DFDGpPLTXHV����
��SOXV�pOHYpV��

• /
DFWLYLWp�SK\VLTXH�TXRWLGLHQQH�SHXW�VH�
WUDGXLUH�SDU�XQH�UpGXFWLRQ�GH������GHV�
FDV� GH� GpSUHVVLRQ� HW� DXWUHV� PDODGLHV�
PHQWDOHV�FKURQLTXHV�
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$LQVL�� ©� WRXV� OHV� rWUHV� KXPDLQV��
QRWDPPHQW�OHV�HQIDQWV�G¶kJH�SUpVFRODLUH��OHV�
IHPPHV�HW�OHV�¿OOHV��OHV�SHUVRQQHV�kJpHV��OHV�
KDQGLFDSpV� HW� OHV� SRSXODWLRQV� DXWRFKWRQHV��
GRLYHQW� VH� YRLU� RIIULU� GHV� SRVVLELOLWpV�
LQFOXVLYHV�� DGDSWpHV� HW� VDQV� ULVTXH� GH�
SDUWLFLSHU�j�O¶pGXFDWLRQ�SK\VLTXH��j�O¶DFWLYLWp�
SK\VLTXH�HW�DX�VSRUW��ª��81(6&2���������/HV�
H[SpULHQFHV�G¶DSSUHQWLVVDJH�GDQV�O¶pGXFDWLRQ�
SK\VLTXH� ©�VRQW� SOXV� HI¿FDFHV� ORUVTX¶HOOHV�
VRQW� SRVLWLYHV�� VWLPXODQWHV� HW� DGDSWpHV� DX�
VWDGH� GX� GpYHORSSHPHQW�� D¿Q� G¶DLGHU� OHV�
HQIDQWV� HW� OHV� MHXQHV� j� DFTXpULU� OHV�
FRQQDLVVDQFHV�� OHV� DSWLWXGHV�� OHV� DWWLWXGHV� HW�
OHV� YDOHXUV� QpFHVVDLUHV� SRXU� PHQHU� XQH� YLH�
SK\VLTXHPHQW� DFWLYH�� PDLQWHQDQW� HW� j�
O¶DYHQLU��ª� �81(6&2�� 3ODQ� G
DFWLRQ� .D]DQ��
�����
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Résumé :  

Tous les chercheurs s’accordent pour dire 
que l’éducation psychomotrice dans sa 
perspective éducative favorise le 
développement global et harmonieux de 
l’enfant et contribue à son bien-être physique 
et moral. Partant de ce postulat, le choix de 
QRWUH�pWXGH�V¶HVW�¿[p��&H�WUDYDLO�VH�YHXW�XQH�
LQLWLDWLRQ� j� OD� UpÀH[LRQ� VXU� OHV� SUDWLTXHV�
psychomotrices des éducatrices à travers une 
collecte des données liées aux activités 
éducatives et plus particulièrement « les 
activités psychomotrices » et ce, à travers un 
entretien semi-directif avec des éducatrices 
relevant des écoles de la Fondation Marocaine 
pour la Promotion de l’enseignement 
préscolaire /FMPS dans la région de Rabat. 
Les résultats montrent une conscience 

considérable du rôle majeur de la 
psychomotricité dans l’épanouissement de 
l’enfant. Pourtant, pour la mettre en pratique, 
cela demande des prérequis nécessaires qui 
restent à renforcer lors de notre étude, on 
retient des lacunes au niveau du déroulement 
des séances sans pour autant qu’on ait pu 
évaluer les pratiques professionnelles d’une 
manière rigoureuse. Cependant, l’entretien 
semi directif administré auprès des 
éducatrices nous a permis d’avoir un aperçu 
sur les perceptions des éducatrices par 
rapport à leurs pratiques ce qui prouve la 
nécessité d’introduire des séances de 
formation pour l’ensemble du staff-éducatif 
D¿Q�G¶DPpOLRUHU�OD�TXDOLWp�GH�O¶LQWHUYHQWLRQ

Mots clés :� 3UpVFRODLUH� ±� 3HUFHSWLRQV� ±
3V\FKRPRWULFLWp���3UDWLTXHV�3V\FKRPRWULFHV�
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INTRODUCTION 

/HV� UHFKHUFKHV� UpFHQWHV� VRXWLHQQHQW�
JUDQGHPHQW� O¶LGpH� TXH� OH� GpYHORSSHPHQW�
pTXLOLEUp� HW� VDLQ� GH� O¶HQIDQW� HVW� FRQGLWLRQQp�
SDU�VRQ�HQWUpH�j�O¶pFROH�SUpVFRODLUH��8Q�PLOLHX�
R��UqJQHQW�OD�ELHQYHLOODQFH��O¶DOWUXLVPH�HW�OD�
VpFXULWp�� /¶HQIDQW� HVW� FRQVLGpUp� pWDQW� XQ�
SUHPLHU� DJHQW� GH� VRQ� GpYHORSSHPHQW� HQ�
FRQVLGpUDQW� TXH� OD� FRQVWUXFWLRQ� GHV�
FRQQDLVVDQFHV�� O¶H[SORUDWLRQ� GH� O¶XQLYHUV��
O¶pSDQRXLVVHPHQW�� OH� GpYHORSSHPHQW� GH� OD�
SHUVRQQDOLWp�HW�O¶RXYHUWXUH�VXU�DXWUXL�VRQW�GHV�
¿QDOLWpV� DX[TXHOOHV� GRLW� UpSRQGUH� O¶RIIUH�
SUpVFRODLUH�

�'H�QRV�MRXUV��O¶pGXFDWLRQ�SUpVFRODLUH�UHYrW�
XQ�UHJDLQ�G¶LQWpUrW�GX�IDLW�TXH�OHV�H[SpULHQFHV�
YpFXHV�SHUPHWWHQW�j�O¶HQIDQW�GH�VH�GpYHORSSHU�
KDUPRQLHXVHPHQW�� XQ� GpYHORSSHPHQW�
VLPXOWDQp� HW� LQWpJUp� WRXFKDQW� GLIIpUHQWV�
DVSHFWV��� FRJQLWLI�� SV\FKRPRWHXU�� DIIHFWLI��
VRFLDO�� HW� ODQJDJLHU�� /¶LQVWLWXWLRQ� SUpVFRODLUH�
HVW�VRXYHQW�OH�SUHPLHU�OLHX�GH�VRFLDOLVDWLRQ�HW�
GH�GpYHORSSHPHQW�GHV�FRPSpWHQFHV�GH�EDVH�
GH�O¶HQIDQW��GDQV�OD�PHVXUH�R��OD�SpULRGH�GX�
SUpVFRODLUH�VH�FDUDFWpULVH�SDU�OD�PXOWLWXGH�GHV�
H[SpULHQFHV� TXL� YRQW� FHUWDLQHPHQW� DJLU� VXU�
VRQ�GpYHORSSHPHQW��$X�FRXUV�GH�FHWWH�SKDVH��
OHV�pSUHXYHV�HW�OHV�DFTXLV�YpFXV�VH�UpSHUFXWHQW�
LQWHQVpPHQW� VXU� OD� FRQ¿JXUDWLRQ� GH� VRQ�
FHUYHDX�HW�DXURQW�GHV�HIIHWV�QRQ�QpJOLJHDEOHV�
VXU�VRQ�GpYHORSSHPHQW�SK\VLTXH�HW�PRWHXU���
GX�PRPHQW�TXH�O¶HQIDQW�HVW�DPHQp�j�ERXJHU��
j� GpFRXYULU� VRQ� HQWRXUDJH�� j� PDLWULVHU� VRQ�
FRUSV� HW� VHV� JHVWHV�� j� GpYHORSSHU� VD�
FRQQDLVVDQFH�HQ�VH�FRQIURQWDQW�DX[�DXWUHV�SDU�
OH�PRXYHPHQW�j�WUDYHUV�GHV�DFWLYLWpV�OXGLTXHV�
HW� SV\FKRPRWULFHV� GX� PRPHQW� R�� OH�
PRXYHPHQW�HVW�XQ�pOpPHQW�IRQGDPHQWDO�GDQV�

OD� YLH� GH� O¶HQIDQW� HW� FRQVWLWXH� XQ� PR\HQ�
SpGDJRJLTXH� LQpYLWDEOH� SRXU� DWWHLQGUH� OHV�
REMHFWLIV� HVFRPSWpV�� 7RXWHIRLV�� O¶pGXFDWLRQ�
SV\FKRPRWULFH� QpFHVVLWH� GHV� SUpUHTXLV�
QpFHVVDLUHV� SRXU� OD�PHWWUH� HQ� SUDWLTXH�� (OOH�
GRLW�rWUH�DGDSWpH�DX[�FRQGLWLRQV�SK\VLRORJLTXHV�
HW� SV\FKRORJLTXHV� GHV� HQIDQWV� HW� DXVVL� HOOH�
GRLW� rWUH� XQH� pGXFDWLRQ� SDU� OH� PRXYHPHQW��
�7LGLDQH�������3DJH����1pDQPRLQV�� OH� VWDII�
pGXFDWLI�GRLW�rWUH�RXWLOOp�SDU�GHV�FRQQDLVVDQFHV�
WKpRULTXHV�HW�SUDWLTXHV�SRXU�PHQHU�j�ELHQ�XQH�
VpDQFH� GH� SV\FKRPRWULFLWp� VDQV� RXEOLHU� TXH�
O¶DERXWLVVHPHQW� HVW� FRQGLWLRQQp� SDU� OD�
FDSDFLWp�GH�O¶pGXFDWHXU�j�V¶DXWR�IRUPHU�GDQV�
OH�GRPDLQH�GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp�

I. Aperçu théorique :

2. La psychomotricité au service de 
l’enfant.

'p¿QLWLRQ�GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp�

/¶pGXFDWLRQ� SV\FKRPRWULFH� VH� Gp¿QLW�
FRPPH� XQH� PpWKRGH� SpGDJRJLTXH� TXL� VH�
SUpRFFXSH� GH� VRXWHQLU� OH� GpYHORSSHPHQW�
SV\FKRPRWHXU�� 6HORQ� /XFLH� 6WDHV� HW� %UXQR�
'H� /LqYUH�� OD� SV\FKRPRWULFLWp� HVW� XQH�
DSSURFKH�JOREDOH�GH�OD�SHUVRQQH��(OOH�DVVRFLH�
OH� SV\FKLVPH� HW� OD PRWULFLWp� GH� PDQLqUH� j�
DFFRUGHU� j� O¶LQGLYLGX� O¶DGDSWDWLRQ� j�
O¶HQYLURQQHPHQW�GH�IDoRQ�DJLOH�HW�KRPRJqQH�
DX� PLOLHX� HQYLURQQDQW�� �KWWS���ZZ��DF�
SRLWLHUV�IU�� ����� ��&H� FKDPS� UHFRXYUH� GHV�
pOpPHQWV� SULPRUGLDX[� WHOV� TXH� OH� FRUSV�� OD�
SV\FKp��O¶HVSDFH��OH�WHPSV��OD�PpPRLUH«

&¶HVW� XQH� VFLHQFH� TXL� FRPSUHQG� GHV�
LQWHUDFWLRQV�FRQVWDQWHV�HQWUH�OD�PRWULFLWp�G¶XQ�
F{Wp� FRPPH� OH� WRQXV�� OD� SRVWXUH�� OHV�
PRXYHPHQWV�HW�OH�SV\FKLVPH�G¶XQ�DXWUH�FRWp�
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j� WLWUH� G¶H[HPSOH��� OHV� pPRWLRQV�� OD�
FRPSUpKHQVLRQ��O¶LPDJLQDWLRQ��O¶LQFRQVFLHQW��
2XWUH� FHOD�� HQWUH� O¶LQGLYLGX� HW� OH� PRQGH�
H[WpULHXU��-HDQ�/H�%RXOFK��SURIHVVHXU�G¶(36��
IDLW� SDUWLH� GHV� JUDQGV� WKpRULFLHQV� GH�
O¶pGXFDWLRQ� SK\VLTXH� HW� VSRUWLYH�� D� SUpVHQWp�
GH�SULPH�DERUG�VD�WKpRULH�GH�3V\FKR�FLQpWLTXH�
pWDQW� XQH� pGXFDWLRQ� SV\FKRPRWULFH� GX� IDLW�
TX¶HOOH�YLVH�OHV�HQIDQWV�kJpV�GH�GRX]H�DQV�HW�
PRLQV�� 6RQ� REMHFWLI� HVW� GH� FRQVWUXLUH� XQH�
PpWKRGH�G¶(36�GH�EDVH��GH�IDLUH�GH�O¶pGXFDWLRQ�
SK\VLTXH� XQ� VXSSRUW� IRQGDPHQWDO� GH� OD�
IRUPDWLRQ�GH�OD�SHUVRQQH�GqV�OD�SHWLWH�HQIDQFH�
MXVTX¶j� O¶kJH� DGXOWH�� (OOH� HPSORLH� OH�
PRXYHPHQW� GDQV� WRXWHV� VHV� IRUPHV� FRPPH�
PDWpULHO� SpGDJRJLTXH� HW� FRPPH� PR\HQ�
G¶pGXFDWLRQ� JOREDOH� GH� OD� SHUVRQQDOLWp�� 8Q�
DXWUH� DVSHFW� SULV� HQ� FRQVLGpUDWLRQ� SDU� /H�
%RXOFK�� TXL� HVW� OH� SURJUDPPH� HQYLVDJp� SDU�
OHV� LQVWUXFWLRQV�RI¿FLHOOHV�� ,O�HVW�j�QRWHU�TXH�
O¶pGXFDWHXU�HVW�DPHQp�j�UHVSHFWHU�OH�SODQQLQJ�
UHTXLV� TXL� HVW� j� SHX� SUqV� �� j� �� KHXUHV� SDU�
VHPDLQH�� &H� TXL� VLJQL¿H� TXH� OD� VpDQFH�
MRXUQDOLqUH� HVW� DXWRXU� GH� ��� PLQXWHV�
G¶H[HUFLFHV� SV\FKRPRWULFHV� VXLYLW� SDU� GHV�
MHX[� HW� GHV� DFWLYLWpV� G¶H[SUHVVLRQ� OLEUH��
�WKHVHV�XQLY�O\RQ��IU���������

©�/D� PpWKRGH� SV\FKRFLQpWLTXH� UHSUpVHQWH�
XQ�HVVDL�SRXU�GRQQHU�j�O
pGXFDWHXU�j�SDUWLU�GH�
SULQFLSHV�SpGDJRJLTXHV�LQVSLUpV�GHV�PpWKRGHV�
DFWLYHV�� GHV� PR\HQV� WHFKQLTXHV� SHUPHWWDQW�
XQH� SDUHLOOH� pGXFDWLRQ�� (OOH� VH� SURSRVH�
G
DVVXUHU�XQH�IRUPDWLRQ�JpQpUDOH�GH�O
rWUH�HQ�
GpYHORSSDQW� FHUWDLQHV� FDSDFLWpV�
SV\FKRPRWULFHV�HW�FHUWDLQHV�DWWLWXGHV�PHQWDOHV�
LQGLVSHQVDEOHV�j�OD�UpXVVLWH�GDQV�GHV�DFWLYLWpV�

���� $XWHXU� HVW� LQFRQQX�� OD� QRWLFH� ELEOLRJUDSKLTXH� HVW�
VLPSOHPHQW�pWDEOLH�DX�WLWUH�GX�GRFXPHQW

WUqV�GLIIpUHQWHV�ª�� �VXSHUSURI�IU���(OOH�D�SRXU�
REMHFWLI� JpQpUDOH� OD� IRUPDWLRQ� GH� O¶HQIDQW��
O¶pOqYH�� O¶DSSUHQWL�� O¶DGROHVFHQW�� O¶DGXOWH�� OH�
VSRUWLI�� O¶pGXFDWHXU�� O¶HQVHLJQDQW�� 6HORQ�
/HERXFK�� OD� SV\FKRFLQpWLTXH� SHUPHW� GH�
GpJDJHU� GHV� ©�SULQFLSHV� PpWKRGRORJLTXHV�
GRQW� O¶DSSOLFDWLRQ� LQWpUHVVH� GHV� GRPDLQHV�
DXVVL� GLIIpUHQWV� TXH� O¶pGXFDWLRQ� SK\VLTXH�
VFRODLUH�� O¶pGXFDWLRQ� HW� OD� UppGXFDWLRQ�
SV\FKRPRWULFH�� OD� NLQpVLWKpUDSLH� HW� OD�
UppGXFDWLRQ� IRQFWLRQQHOOH�� O¶LQLWLDWLRQ� HW�
O¶HQWUDLQHPHQW�VSRUWLI��OD�GDQVH��OD�IRUPDWLRQ�
SURIHVVLRQQHOOH�� OD� J\PQDVWLTXH� G¶HQWUHWLHQ�
GHV�DGXOWHV�ª���'HVSOHFKLQ�/HMHXQH��������

/¶REMHFWLI�XOWLPH�GH�OD�SV\FKR�FLQpWLTXH�HVW�
OH�GpYHORSSHPHQW�GH�OD�SHUVRQQH�GDQV�WRXWHV�
VHV� GLPHQVLRQV�� ©� 8QH� pGXFDWLRQ�
SV\FKRPRWULFH�j�EDVH�GH�PRXYHPHQW�SRXUUDLW�
rWUH�XQ�UHPqGH�HI¿FDFH�j�GH�WHOOHV�GLI¿FXOWpV�
VFRODLUHV�JUkFH�j�XQ�HQWUDLQHPHQW�PpWKRGLTXH�
j�OD�ODWpUDOLVDWLRQ��j�O¶RULHQWDWLRQ��j�O¶KDELOHWp�
PDQXHOOH� HW� j� O¶pTXLOLEUH� �S��� ����ª�� ��-HDQ���
�����SS���������

3. Questions de recherche 

• /HV�DFWLYLWpV�SV\FKRPRWULFHV�UpSRQGHQW�
DX[�EHVRLQV�GH�O¶HQIDQW�HW�VRXWLHQQHQW�OH�
GpYHORSSHPHQW� HXU\WKPLTXH� GH� FH�
GHUQLHU�"�

• 4XHOOHV� VRQW� OHV� SHUFHSWLRQV� GHV�
pGXFDWULFHV� SDU� UDSSRUWV� DX[� SUDWLTXHV�
SV\FKRPRWULFHV� HQ� FODVVH� G¶pGXFDWLRQ�
SUpVFRODLUH�"
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4. Cadre méthodologique 
3.1 Échantillon

Informations générales sur l’échantillon

/H� FRUSXV� TXH� QRXV� DYRQV� VRXPLV� j�
O¶DQDO\VH� SRUWH� VXU� XQ� pFKDQWLOORQ� GH� ���
pGXFDWULFHV� IDLVDQW�SDUWLH�GX�UpVHDX�G¶pFROHV�
GH�OD�)RQGDWLRQ�0DURFDLQH�SRXU�OD�3URPRWLRQ�
GH�O¶HQVHLJQHPHQW�SUpVFRODLUH�GDQV�OD�UpJLRQ�
GH�5DEDW��HW�VH�UpSDUWLVVHQW�VXU�TXDWUH�pFROHV�j�
VDYRLU� ©� pFROH� 1DVVU�7HPDUD��� ��
pGXFDWULFHV�ª��©�pFROH�$]]D\WRXQ� ��5DEDW��� ��
pGXFDWULFHV�ª��©� pFROH� VDOp� 7DEULTXHW���
�pGXFDWULFHV� ª� HW� ¿QDOHPHQW� ©�(VSDFH�
SUpVFRODLUH� <DFRXE� $OPDQVVRXU��� � � � � � � � ��
pGXFDWULFHV�ª�

(Q�SOXV��������GH�QRWUH�SRSXODWLRQ�GpWLHQW�
XQ� QLYHDX� DFDGpPLTXH� VXSpULHXU� ©�OLFHQFH�ª�
SRXU�OD�VLPSOH�UDLVRQ��TXL�HVW�OH�FKRL[�VpOHFWLI�
GH� OD� GLUHFWLRQ� FRQFHUQpH� TXL� H[LJHQW� XQ�
GLSO{PH�pTXLYDOHQW��'H�SOXV��RQ�SHXW�UHWHQLU�
TXH�OD�JUDQGH�PDMRULWp���������D�FXPXOp�SOXV�
GH�FLQT�DQV�G¶H[SpULHQFH�GDQV�OH�GRPDLQH�GH�
O¶pGXFDWLRQ�SUpVFRODLUH��FH�TXL�SURXYH�TX¶RQ�
HVW�GHYDQW�XQH�FRPPXQDXWp�H[SpULPHQWpH�TXL�
GLVSRVH� GHV� SUpUHTXLV� IRQGDPHQWDX[� HQ�
PDWLqUH� G¶pOpPHQWV� WKpRULTXHV� HW� SUDWLTXHV��
'H�VXUFURLW��WRXWH�OHV�LQWHUYLHZpHV�RQW�GpFODUp�
DYRLU� EpQp¿FLpV� G¶XQH� IRUPDWLRQ� FRQWLQXH�
GDQV� OD� SHWLWH� HQIDQFH�� XQ� VLJQH� LQKpUHQW�
G¶DFTXLVLWLRQ� GHV� FRPSpWHQFHV� HW� GHV�
TXDOL¿FDWLRQV� GDQV� OH� GRPDLQH� GH� OD� SHWLWH�
HQIDQFH� SXLVTXH� OD� PDMRULWp� GH� QRWUH�
pFKDQWLOORQ�� ������ GpWLHQQHQW� GHV� GLSO{PHV�
WHFKQLTXHV� �¿OLqUHV� VFLHQWL¿TXH��� FH� TXL�
SURXYH�TXH�OD�IRUPDWLRQ�FRQWLQXH�FRQWULEXH�j�
OD� SURIHVVLRQQDOLVDWLRQ� GX� PpWLHU�
GH�O¶pGXFDWHXU� HW� DPpOLRUH� VD� FDSDFLWp�
G¶DGDSWDWLRQ��

 3.2 Instrument utilisé 

3.2.1 Entretien semi-directif avec les 
éducatrices sur leurs pratiques psychomotrices 
en classe d’éducation préscolaire.

/H�JXLGH�G¶HQWUHWLHQ�XWLOLVp�GDQV�FHWWH�pWXGH�
FRQWLHQW�GHX[�YROHWV��

• /H�SUHPLHU�D[H�FRQWLHQW�GHV�LQIRUPDWLRQV�
JpQpUDOHV�GH�O¶pGXFDWULFH�

• /H�GHX[LqPH�D[H�VXU�OD�SODFH�DFFRUGpH�j�
OD� SV\FKRPRWULFLWp� GDQV� OHV� DFWLYLWpV�
pGXFDWLYHV��LO�FRPSUHQG����TXHVWLRQV����
TXHVWLRQV� IHUPpHV�� �� TXHVWLRQV�
RXYHUWHV���$YHF�XQH�GXUpH�GH�YLQJW�j����
PLQXWHV� VHORQ� OH� FDUDFWqUH� SUROL[H� GHV�
LQWHUYLHZpHV��

/HV�HQWUHWLHQV�VRQW�HQWDPpV�SDU�XQ�DSSHO�GH�
SUpVHUYDWLRQ� GH� O¶DQRQ\PDW� SRXU� PHWWUH� OHV�
LQWHUYLHZpHV�j�O¶DLVH�HW�SRXU�TX¶HOOHV�SXLVVHQW�
H[SULPHU� OHXUV� SHUFHSWLRQV� HW� GpFULUH� OH�
GpURXOHPHQW� GH� O¶DFWLYLWp� SV\FKRPRWULFH� HQ�
WRXWH�VpUpQLWp��

3.3 Présentation et analyse des résultats 

3.3.1 Données relatives à l’intérêt porté à 
la psychomotricité dans les activités 
éducatives

/H� WUDLWHPHQW� GHV� GRQQpHV� UHODWLYHV� DX[�
TXHVWLRQV�IHUPpHV�D�pWp�IDLW�GDQV�XQH�EDVH�GH�
GRQQpHV�j�O¶DLGH�GX�ORJLFLHO�6366��QRXV�DYRQV�
FDOFXOp�OHV�SRXUFHQWDJHV��

3DUWDQW�GH�O¶LGpH�TXH�OD�SV\FKRPRWULFLWp�HVW�
OH�SRLQW�GH�GpSDUW�GX�SURFHVVXV�G¶DSSUHQWLVVDJH�
GH� O¶HQIDQW�� HW� HQ� YXH� G¶DSSURIRQGLU� QRWUH�
UHFKHUFKH� VXU� VHV� EpQp¿FHV� VXU� OH�
GpYHORSSHPHQW�GH�O¶HQIDQW�� LO�QRXV�D�DSSDUX�
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RSSRUWXQ�GH�PHWWUH�OH�SRLQW�VXU�XQH�SDQRSOLH�
G¶LQGLFDWHXUV� TXL� SUHQQHQW� HQ� FRQVLGpUDWLRQ�
OHV�VSpFL¿FLWpV�GH�WRXV�OHV�HQIDQWV��2Q�WURXYH�
j�WLWUH�G¶H[HPSOH�XQH�TXHVWLRQ�G¶RUGUH�JpQpUDO�
TXL�IDLW�UHVVRUWLU�O¶LQWpUrW�GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp�
GDQV�O¶pGXFDWLRQ�SUpVFRODLUH��

Le traitement des données relatives aux questions fermées a 

été fait dans une base de données à l’aide du logiciel SPSS, 

nous avons calculé les pourcentages.  

Partant de l’idée que la psychomotricité est le point de départ 

du processus d’apprentissage de l’enfant, et en vue 

d’approfondir notre recherche sur ses bénéfices sur le 

développement de l’enfant, il nous a apparu opportun de 

mettre le point sur une panoplie d’indicateurs qui prennent 

en considération les spécificités de tous les enfants. On 

trouve à titre d’exemple une question d’ordre général qui fait 

ressortir l’intérêt de la psychomotricité dans l’éducation 

préscolaire.  

 

 

 
 

Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Valide 
Très 

importante 

16 100,0 100,0 

Tableau1 : la place accordée à la psychomotricité 

D’après ce tableau, on peut déduire que tous les éducatrices 

interviewées (100%) sont conscientes des bénéfices de la 

psychomotricité. Ce qui prouve qu’elles sont pleinement 

motivées et impliquées pour donner de leurs mieux afin de 

réussir la séance. Etant donné qu’une éducation 

psychomotrice bien comprise et patiemment menée, cela se 

répercute sur l’enfant, sa personnalité se construit, s’édifie et 

s’équilibre. 
 

 
 
Diagramme 1 : la place occupée par la psychomotricité dans 

les pratiques professionnelles  

 
En se référant au diagramme ci-dessus, on remarque que les 

modalités de réponses choisies oscillent entre « peu 

importante » et « très importante ». En effet, on retient que 

14 éducatrices (82,35%), s’intéresse grandement à la 

psychomotricité, tandis que trois éducatrices optent pour la 

réponse « importante ». Aucune d’entre elles n’a choisi la 

modalité « Pas du tout importante ». 

 

 

Diagramme 2 : le degré de maitrise du champ de la 

psychomotricité 

Pour avoir une idée sur le degré de maitrise du champ de la 

psychomotricité, nous avons opté pour des modalités de 

réponse qui oscille entre absence de maitrise et excellente 

maitrise afin de dresser un état des lieux sur les possibilités 

d’intervention par le biais d’une formation continue et aussi, 

����� ������

������

3HX�LPSRUWDQWH LPSRUWDQWH 7UqV�LPSRUWDQWH

Quelle place occupe-t-HOOH�SDU�UDSSRUW�DX[�
autres activités dans votre pratique 

professionelle au préscolaire?

�����
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������

)DLEH�PDLWULVH 0R\HQQH
PDLWULVH

%RQQH�PDLWULVH 7qV�ERQQH
PDLWULVH

Tableau1 : la place accordée à la psychomotricité
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(Q�VH�UpIpUDQW�DX�GLDJUDPPH�FL�GHVVXV��RQ�
UHPDUTXH� TXH� OHV� PRGDOLWpV� GH� UpSRQVHV�

FKRLVLHV�RVFLOOHQW�HQWUH�©�SHX�LPSRUWDQWH�ª�HW�
©�WUqV�LPSRUWDQWH�ª��(Q�HIIHW��RQ�UHWLHQW�TXH����
pGXFDWULFHV�����������V¶LQWpUHVVH�JUDQGHPHQW�
j� OD� SV\FKRPRWULFLWp�� WDQGLV� TXH� WURLV�
pGXFDWULFHV� RSWHQW� SRXU� OD� UpSRQVH� ©�
LPSRUWDQWH�ª��$XFXQH�G¶HQWUH�HOOHV�Q¶D�FKRLVL�
OD�PRGDOLWp�©�3DV�GX�WRXW�LPSRUWDQWH�ª�
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maitrise afin de dresser un état des lieux sur les possibilités 

d’intervention par le biais d’une formation continue et aussi, 

����� ������

������

3HX�LPSRUWDQWH LPSRUWDQWH 7UqV�LPSRUWDQWH

Quelle place occupe-t-HOOH�SDU�UDSSRUW�DX[�
autres activités dans votre pratique 

professionelle au préscolaire?

�����

������ ������

������

)DLEH�PDLWULVH 0R\HQQH
PDLWULVH

%RQQH�PDLWULVH 7qV�ERQQH
PDLWULVH

Diagramme 2 : le degré de maitrise du champ de la 
psychomotricité

3RXU�DYRLU�XQH�LGpH�VXU�OH�GHJUp�GH�PDLWULVH�
GX�FKDPS�GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp��QRXV�DYRQV�
RSWp�SRXU�GHV�PRGDOLWpV�GH�UpSRQVH�TXL�RVFLOOH�
HQWUH� DEVHQFH� GH� PDLWULVH� HW� H[FHOOHQWH�
PDLWULVH�D¿Q�GH�GUHVVHU�XQ�pWDW�GHV�OLHX[�VXU�
OHV� SRVVLELOLWpV� G¶LQWHUYHQWLRQ� SDU� OH� ELDLV�
G¶XQH�IRUPDWLRQ�FRQWLQXH�HW�DXVVL��GpWHUPLQHU�
OHV�ODFXQHV�TXL�HQWUDYHQW�OH�ERQ�GpURXOHPHQW�
G¶XQH�VpDQFH�SV\FKRPRWULFH��/H�GLDJUDPPH�
FL�GHVVXV�� PRQWUH� OH� SRXUFHQWDJH� GHV�
pGXFDWULFHV�TXL�FURLHQW�HQ� OHXU�SHUIRUPDQFH��
�������GH� QRWUH� pFKDQWLOORQ� GpWLHQQHQW� XQH�
WUqV�ERQQH�PDLWULVH��SHQGDQW�TXH���������VH�
UpSDUWLVVDLHQW� pTXLWDEOHPHQW� HQWUH� ©�ERQQH�
PDLWULVH�ª� HW� ©�PDLWULVH� PR\HQQH�ª�� (W�
¿QDOHPHQW��������RQW�GpPRQWUp�OHXUV�ODFXQHV�
SDU� XQH� UpSRQVH� GH� ©�IDLEOH� PDLWULVH�ª�� /HV�
UpSRQGDQWHV�RQW�GpPRQWUp�XQH�GLVSDULWp�GDQV�
OHXUV�SURSRV�� FH�TXL� QRXV�SRXVVH� j� UpÀpFKLU�
UpHOOHPHQW� VXU� OHV� SRVVLELOLWpV� GH� IRUPDWLRQ��
D¿Q� TX¶HOOHV� GpYHORSSHQW� OHXUV� DSWLWXGHV��
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DFTXLUHQW�� HQULFKLVVHQW� HW� DPpOLRUHQW� OHXUV�
FRQQDLVVDQFHV� HW� OHXU� TXDOL¿FDWLRQ�
SURIHVVLRQQHOOH�HQ� IRQFWLRQ�GH� OHXUV�SURSUHV�
EHVRLQV�HW�HQ�IRQFWLRQ�GH�FHX[�GHV�HQIDQWV�

GpWHUPLQHU� OHV� ODFXQHV TXL� HQWUDYHQW� OH� ERQ� GpURXOHPHQW�

d’une séance psychomotrice. Le diagramme ci�GHVVXV��

PRQWUH� OH� SRXUFHQWDJH� GHV� pGXFDWULFHV� TXL� FURLHQW� HQ� OHXU�

SHUIRUPDQFH�� ������� GH� QRWUH� pFKDQWLOORQ GpWLHQQHQW� XQH�

WUqV� ERQQH�PDLWULVH��SHQGDQW�TXH� ������� VH� UpSDUWLVVDLHQW�

pTXLWDEOHPHQW� HQWUH� © ERQQH� PDLWULVH ª� HW� © PDLWULVH�

PR\HQQH ª��(W�ILQDOHPHQW������� RQW�GpPRQWUp�OHXUV�ODFXQHV 

SDU XQH�UpSRQVH�GH�© IDLEOH�PDLWULVH ª��/HV�UpSRQGDQWHV�RQW�

GpPRQWUp�XQH�GLVSDULWp�GDQV�OHXUV�SURSRV��FH�TXL�QRXV�SRXVVH�

j�UpIOpFKLU�UpHOOHPHQW�VXU�OHV�SRVVLELOLWpV�GH�IRUPDWLRQ��DILQ�

qu’elles développent leurs aptitudes, acquirent, enrichissent 

HW� DPpOLRUHQW� OHXUV� FRQQDLVVDQFHV� HW� OHXU� TXDOLILFDWLRQ�

SURIHVVLRQQHOOH� HQ� IRQFWLRQ� GH� OHXUV� SURSUHV� EHVRLQV� HW� HQ�

IRQFWLRQ�GH�FHX[�GHV�HQIDQWV� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Valide 

Non 
� 

 

��� ��� 

Oui �� ���� ���� 

Total �� ����� ����� 

Tableau 2 �� O¶H[LVWHQFH� G¶XQ� SURJUDPPH� G¶DFWLYLWpV�

psychomotrices pour les enfants de 4 à 6 ans. 

 

1RXV� DYRQV mis l’action sur le programme d’activités 
SV\FKRPRWULFHV�DILQ�GH�VDYRLU�VL�OHV�UpSRQGDQWHV�WUDYDLOOHQW�
VHORQ�OHV�QRUPHV�pWDEOLHV�GDQV�OH�SURJUDPPH�SpGDJRJLTXH��
1RXV FRQFOXRQV�TXH��������GH�QRWUH�SRSXODWLRQ DSSOLTXHQW�
j�OD�OHWWUH�OH SURJUDPPH�pPLV�SDU�OD�'LUHFWLRQ�*pQpUDOH�� 

 
 
 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

V

a

l

i

d

e 

3 fois par semaine � ��� ��� 

Quotidiennement �� ���� ���� 

Total 

�� ����� ����� 

 
Tableau 3 : la fréquence des activités psychomotrices  

&RPSWH�WHQX�GH�FH�TXH�QRXV�DYRQV�pQRQFp�SUpFpGHPPHQW��OH�

WDEOHDX ci –dessus, montre la fréquence d’utilisation des 

DFWLYLWpV� SV\FKRPRWULFHV� 1RXV� DYRQV� VXJJpUp� TXDWUH�

PRGDOLWpV� GH� UpSRQVHV� TXL� YDULHQW� HQWUH� © une IRLV� SDU�

VHPDLQHª�HW�© TXRWLGLHQQHPHQWª��1RXV�UHWHQRQV TXH ������  

UHFRXUHQW�TXRWLGLHQQHPHQW�j�FHWWH�SUDWLTXH��DILQ�GH�PHWWUH�HQ�

SODFH�OHV�PHLOOHXUHV�FRQGLWLRQV�SK\VLTXHV�SRXU� 

chaque enfant pour qu’il puisse se développer dans un 

enYLURQQHPHQW VDLQ�HW�VpFXULWDLUH� 

 

 

 

 

 

 
 

Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Valide 

de 2 à 3 heures 

par semaine 

�� ���� ���� 

de 3 à 4 heures 

par semaine 

� ���� ���� 

Total �� ����� ����� 
 
Tableau 4 : volume horaire hebdomadaire réservé aux activités 

 

Au SUHPLHU�DERUG��OHV�PRGDOLWpV�GH�UpSRQVH�H[SULPpHV�GDQV�

OH�WDEOHDX�FL�GHVVXV révèlent une forte fréquence d’utilisation 

GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp�����pGXFDWULFHV�HPSORLHQW�XQ�FRXUV�GH�

psychomotricité chaque jour, d’une durée de 20 à 30 minutes 

SDU� MRXU�� (W� FH�� pour que l’enfant expérimente différentes 

IRQFWLRQV� HW� UpDFWLRQV� GX� FRUSV�� PRELOLVH� VHV� FDSDFLWpV�

SK\VLTXHV��FRQVROLGH VHV�FDSDFLWpV�GH�FRRUGLQDWLRQ�HW�XWLOLVH�

son corps étant un moyen d’expression et de communication. 

Tableau 2 : l’existence d’un programme d’activités 
psychomotrices pour les enfants de 4 à 6 ans.

1RXV�DYRQV�PLV�O¶DFWLRQ�VXU�OH�SURJUDPPH�
G¶DFWLYLWpV� SV\FKRPRWULFHV� D¿Q� GH� VDYRLU� VL�
OHV� UpSRQGDQWHV� WUDYDLOOHQW� VHORQ� OHV� QRUPHV�
pWDEOLHV� GDQV� OH� SURJUDPPH� SpGDJRJLTXH��
1RXV� FRQFOXRQV� TXH� ������� GH� QRWUH�
SRSXODWLRQ�DSSOLTXHQW�j�OD�OHWWUH�OH�SURJUDPPH�
pPLV�SDU�OD�'LUHFWLRQ�*pQpUDOH��
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Tableau 3 : la fréquence des activités psychomotrices 

&RPSWH�WHQX�GH�FH�TXH�QRXV�DYRQV�pQRQFp�
SUpFpGHPPHQW��OH�WDEOHDX�FL�±GHVVXV��PRQWUH�
OD� IUpTXHQFH� G¶XWLOLVDWLRQ� GHV� DFWLYLWpV�
SV\FKRPRWULFHV��1RXV� DYRQV� VXJJpUp�TXDWUH�
PRGDOLWpV�GH�UpSRQVHV�TXL�YDULHQW�HQWUH�©�XQH�
IRLV� SDU� VHPDLQHª� HW� ©�TXRWLGLHQQHPHQWª��
1RXV� UHWHQRQV� TXH� ������� � UHFRXUHQW�
TXRWLGLHQQHPHQW� j� FHWWH� SUDWLTXH�� D¿Q� GH�

PHWWUH� HQ� SODFH� OHV� PHLOOHXUHV� FRQGLWLRQV�
SK\VLTXHV�SRXU�

FKDTXH� HQIDQW� SRXU� TX¶LO� SXLVVH� VH�
GpYHORSSHU� GDQV� XQ� HQYLURQQHPHQW� VDLQ� HW�
VpFXULWDLUH�
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Tableau 4 : volume horaire hebdomadaire 
réservé aux activités

$X�SUHPLHU�DERUG��OHV�PRGDOLWpV�GH�UpSRQVH�
H[SULPpHV�GDQV�OH�WDEOHDX�FL�GHVVXV�UpYqOHQW�
XQH� IRUWH� IUpTXHQFH� G¶XWLOLVDWLRQ� GH� OD�
SV\FKRPRWULFLWp�����pGXFDWULFHV�HPSORLHQW�XQ�
FRXUV�GH�SV\FKRPRWULFLWp�FKDTXH�MRXU��G¶XQH�
GXUpH�GH����j����PLQXWHV�SDU�MRXU��(W�FH��SRXU�
TXH�O¶HQIDQW�H[SpULPHQWH�GLIIpUHQWHV�IRQFWLRQV�
HW�UpDFWLRQV�GX�FRUSV��PRELOLVH�VHV�FDSDFLWpV�
SK\VLTXHV�� FRQVROLGH� VHV� FDSDFLWpV� GH�
FRRUGLQDWLRQ� HW� XWLOLVH� VRQ� FRUSV� pWDQW� XQ�
PR\HQ� G¶H[SUHVVLRQ� HW� GH� FRPPXQLFDWLRQ��
/HV� UpSRQGDQWHV� FRQIqUHQW� XQH� JUDQGH�
LPSRUWDQFH�HW�VRQW�DX�FRXUDQW�GH�OD�QpFHVVLWp�
G¶LQWURGXLUH� GHV� MHX[� OXGLTXHV� EDVpV� VXU� OH�
PRXYHPHQW�� &HV� MHX[� GRLYHQW� IDYRULVHU� OH�
GpYHORSSHPHQW�SV\FKRPRWHXU�GH�O¶HQIDQW�HQ�
VH�GRQQDQW�SRXU�EXW�SULQFLSDO� OHV�PHLOOHXUHV�
FRQGLWLRQV�SK\VLTXHV�SRXU�TXH�FKDTXH�HQIDQW�
VH�GpYHORSSH�SOHLQHPHQW�
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Les répondantes confèrent une grande importance et sont au 

courant de la nécessité d’introduire des jeux ludiques basés 

sur le mouvement. Ces jeux doivent favoriser le 

développement psychomoteur de l’enfant en se donnant pour 

but principal les meilleures conditions physiques pour que 

chaque enfant se développe pleinement. 

 
 
 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 

Valide 

Une salle indépendante 9 56,3 56,3 

   Un espace   mobile 7 43,8 43,8 

        Total 16 100,0 100,0 
 

Tableau 5 �O¶H[LVWHQFH�G¶XQ�HVSDFH de psychomotricité 

D’après le tableau ci-dessus, on assiste à deux espaces 

auxquelles se réfèrent les éducatrices, l’un est une salle 

indépendante avec un pourcentage de 56,3% pendant que 

l’espace mobile prend un pourcentage de 43,8%. Cet aspect 

de l’étude nous pousse à réfléchir sur l’innovation 

pédagogique -comme l’on révélé certaines réponses- qui est 

exigeante. Puisque la psychomotricité requiert un 

changement des pratiques et de lieux. Cela amène les 

éducatrices à changer le milieu en fonction de la nature et au 

type d’activité (salle de récréation- salle de psychomotricité-

classe…) pour l’expérimentation de différents mouvements 

« roulades, course, sauts.. ».  Quand il s’agit d’un 

conditionnement physique, les éducatrices peuvent recourir 

à une salle bien équipée et un milieu adéquat et propice pour 

protéger l’enfant contre le danger, pour la simple raison, 

c’est que l’espace est une intégration psychique et corporelle 

pour l’enfant, qui est invité à s’investir corporellement. 

3.2 Données relatives au déroulement d’une séance de 

psychomotricité  

Nous avons posé des questions ouvertes aux éducatrices pour 

qu’elles s’expriment en toute liberté sans être bridées par les 

réponses prédéfinies. De plus, nous n’avons pas eu 

l’opportunité d’assister à des séances et observer son 

déroulement, c’est pour cette raison, que les questions 

ouvertes fournissent des réponses sur ce qui vient 

immédiatement à l’esprit.  

Matériels utilisés dans les séances 

 

Diagramme 3 : Matériels utilisé dans la séance 

Pour avoir une idée générale sur les supports utilisés pendant 

les séances, nous avons demandé aux éducatrices la nature et 

le type de matériel dont elles se servent au cours des jeux 

psychomotrices. D’après le tableau ci-dessus, on constate 

que les ballons sont des supports essentiels auxquelles se 

réfère la grande majorité des éducatrices (13). Pour la simple 

raison que le ballon renforce les habiletés motrices de 

l’enfant, qui apprend petit à petit à le faire rouler, puis à le 

lancer et à l’attraper par la suite. Puis, vient les cerceaux en 

deuxième lieu, (11 éducatrices) .Ce qui nous pousse à dire 

que le choix de cet outil n’est pas venu du hasard mais il 

permet à l’enfant de trouver son équilibre et de vivre des 

expériences corporelles contribuant au développement 

moteur de ce dernier, d’explorer, d’expérimenter tout en 

construisant une image orientée de son corps.  

En outre, 7 éducatrices se servent des cordes, pour apprendre 

à l’enfant de maintenir son équilibre dans différentes 

postures, notamment, en mouvement tout en acquérant la 

sensibilité et la stabilité nécessaire et en maintenant un 

rythme constant. Tout cela, nous pousse à déduire l’intérêt 

de l’usage de la corde dans le développement des 

coordinations générales. De plus, les interviewées emploient 

une panoplie de matériaux (tapis- quilles-tricycle-rubans- 

balles gonflables de différentes tailles- tables-chaises…). 

Nous pouvons déduire que le matériel employé est diversifié 

et polyvalent. Chaque composante est unique et permet à 

l’enfant de travailler dissemblables points moteurs. 
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Tableau 5 :l’existence d’un espace de 
psychomotricité

'¶DSUqV� OH� WDEOHDX� FL�GHVVXV�� RQ� DVVLVWH� j�
GHX[� HVSDFHV� DX[TXHOOHV� VH� UpIqUHQW� OHV�
pGXFDWULFHV�� O¶XQ� HVW� XQH� VDOOH� LQGpSHQGDQWH�
DYHF�XQ�SRXUFHQWDJH�GH�������SHQGDQW�TXH�
O¶HVSDFH� PRELOH� SUHQG� XQ� SRXUFHQWDJH� GH�
�������&HW� DVSHFW�GH� O¶pWXGH�QRXV�SRXVVH� j�
UpÀpFKLU� VXU� O¶LQQRYDWLRQ� SpGDJRJLTXH�
�FRPPH� O¶RQ� UpYpOp� FHUWDLQHV� UpSRQVHV�� TXL�
HVW� H[LJHDQWH�� 3XLVTXH� OD� SV\FKRPRWULFLWp�
UHTXLHUW� XQ� FKDQJHPHQW� GHV� SUDWLTXHV� HW� GH�
OLHX[��&HOD�DPqQH�OHV�pGXFDWULFHV�j�FKDQJHU�OH�
PLOLHX� HQ� IRQFWLRQ� GH� OD� QDWXUH� HW� DX� W\SH�
G¶DFWLYLWp� �VDOOH� GH� UpFUpDWLRQ�� VDOOH� GH�
SV\FKRPRWULFLWp�FODVVH«�� SRXU�
O¶H[SpULPHQWDWLRQ�GH�GLIIpUHQWV�PRXYHPHQWV�
©�URXODGHV��FRXUVH��VDXWV���ª���4XDQG�LO�V¶DJLW�
G¶XQ� FRQGLWLRQQHPHQW� SK\VLTXH�� OHV�
pGXFDWULFHV�SHXYHQW�UHFRXULU�j�XQH�VDOOH�ELHQ�
pTXLSpH�HW�XQ�PLOLHX�DGpTXDW�HW�SURSLFH�SRXU�
SURWpJHU� O¶HQIDQW� FRQWUH� OH� GDQJHU�� SRXU� OD�
VLPSOH� UDLVRQ�� F¶HVW� TXH� O¶HVSDFH� HVW� XQH�
LQWpJUDWLRQ� SV\FKLTXH� HW� FRUSRUHOOH� SRXU�
O¶HQIDQW�� TXL� HVW� LQYLWp� j� V¶LQYHVWLU�
FRUSRUHOOHPHQW�

3.2 Données relatives au déroulement 
d’une séance de psychomotricité 

1RXV� DYRQV� SRVp� GHV� TXHVWLRQV� RXYHUWHV�
DX[�pGXFDWULFHV�SRXU�TX¶HOOHV�V¶H[SULPHQW�HQ�
WRXWH�OLEHUWp�VDQV�rWUH�EULGpHV�SDU�OHV�UpSRQVHV�
SUpGp¿QLHV�� 'H� SOXV�� QRXV� Q¶DYRQV� SDV� HX�

O¶RSSRUWXQLWp� G¶DVVLVWHU� j� GHV� VpDQFHV� HW�
REVHUYHU� VRQ� GpURXOHPHQW�� F¶HVW� SRXU� FHWWH�
UDLVRQ��TXH�OHV�TXHVWLRQV�RXYHUWHV�IRXUQLVVHQW�
GHV�UpSRQVHV�VXU�FH�TXL�YLHQW�LPPpGLDWHPHQW�
j�O¶HVSULW� 

Matériels utilisés dans les séances
Les répondantes confèrent une grande importance et sont au 

courant de la nécessité d’introduire des jeux ludiques basés 

sur le mouvement. Ces jeux doivent favoriser le 

développement psychomoteur de l’enfant en se donnant pour 

but principal les meilleures conditions physiques pour que 

chaque enfant se développe pleinement. 
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   Un espace   mobile 7 43,8 43,8 

        Total 16 100,0 100,0 
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D’après le tableau ci-dessus, on assiste à deux espaces 

auxquelles se réfèrent les éducatrices, l’un est une salle 

indépendante avec un pourcentage de 56,3% pendant que 

l’espace mobile prend un pourcentage de 43,8%. Cet aspect 

de l’étude nous pousse à réfléchir sur l’innovation 

pédagogique -comme l’on révélé certaines réponses- qui est 

exigeante. Puisque la psychomotricité requiert un 

changement des pratiques et de lieux. Cela amène les 

éducatrices à changer le milieu en fonction de la nature et au 
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classe…) pour l’expérimentation de différents mouvements 

« roulades, course, sauts.. ».  Quand il s’agit d’un 

conditionnement physique, les éducatrices peuvent recourir 

à une salle bien équipée et un milieu adéquat et propice pour 

protéger l’enfant contre le danger, pour la simple raison, 

c’est que l’espace est une intégration psychique et corporelle 

pour l’enfant, qui est invité à s’investir corporellement. 
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Nous avons posé des questions ouvertes aux éducatrices pour 

qu’elles s’expriment en toute liberté sans être bridées par les 

réponses prédéfinies. De plus, nous n’avons pas eu 

l’opportunité d’assister à des séances et observer son 

déroulement, c’est pour cette raison, que les questions 

ouvertes fournissent des réponses sur ce qui vient 

immédiatement à l’esprit.  
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Pour avoir une idée générale sur les supports utilisés pendant 

les séances, nous avons demandé aux éducatrices la nature et 

le type de matériel dont elles se servent au cours des jeux 

psychomotrices. D’après le tableau ci-dessus, on constate 

que les ballons sont des supports essentiels auxquelles se 

réfère la grande majorité des éducatrices (13). Pour la simple 

raison que le ballon renforce les habiletés motrices de 

l’enfant, qui apprend petit à petit à le faire rouler, puis à le 

lancer et à l’attraper par la suite. Puis, vient les cerceaux en 

deuxième lieu, (11 éducatrices) .Ce qui nous pousse à dire 

que le choix de cet outil n’est pas venu du hasard mais il 

permet à l’enfant de trouver son équilibre et de vivre des 

expériences corporelles contribuant au développement 

moteur de ce dernier, d’explorer, d’expérimenter tout en 

construisant une image orientée de son corps.  

En outre, 7 éducatrices se servent des cordes, pour apprendre 

à l’enfant de maintenir son équilibre dans différentes 

postures, notamment, en mouvement tout en acquérant la 

sensibilité et la stabilité nécessaire et en maintenant un 

rythme constant. Tout cela, nous pousse à déduire l’intérêt 

de l’usage de la corde dans le développement des 

coordinations générales. De plus, les interviewées emploient 

une panoplie de matériaux (tapis- quilles-tricycle-rubans- 

balles gonflables de différentes tailles- tables-chaises…). 

Nous pouvons déduire que le matériel employé est diversifié 

et polyvalent. Chaque composante est unique et permet à 

l’enfant de travailler dissemblables points moteurs. 
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Diagramme 3 : Matériels utilisé dans la séance

3RXU�DYRLU�XQH�LGpH�JpQpUDOH�VXU�OHV�VXSSRUWV�
XWLOLVpV� SHQGDQW� OHV� VpDQFHV�� QRXV� DYRQV�
GHPDQGp�DX[�pGXFDWULFHV�OD�QDWXUH�HW�OH�W\SH�
GH�PDWpULHO�GRQW�HOOHV�VH�VHUYHQW�DX�FRXUV�GHV�
MHX[� SV\FKRPRWULFHV��'¶DSUqV� OH� WDEOHDX� FL�
GHVVXV��RQ�FRQVWDWH�TXH� OHV�EDOORQV�VRQW�GHV�
VXSSRUWV� HVVHQWLHOV� DX[TXHOOHV� VH� UpIqUH� OD�
JUDQGH�PDMRULWp�GHV�pGXFDWULFHV�������3RXU�OD�
VLPSOH� UDLVRQ� TXH� OH� EDOORQ� UHQIRUFH� OHV�
KDELOHWpV� PRWULFHV� GH� O¶HQIDQW�� TXL� DSSUHQG�
SHWLW�j�SHWLW�j�OH�IDLUH�URXOHU��SXLV�j�OH�ODQFHU�HW�
j�O¶DWWUDSHU�SDU�OD�VXLWH��3XLV��YLHQW�OHV�FHUFHDX[�
HQ� GHX[LqPH� OLHX�� ���� pGXFDWULFHV�� �&H� TXL�
QRXV�SRXVVH�j�GLUH�TXH� OH�FKRL[�GH�FHW�RXWLO�
Q¶HVW� SDV� YHQX� GX� KDVDUG� PDLV� LO� SHUPHW� j�
O¶HQIDQW�GH� WURXYHU�VRQ�pTXLOLEUH�HW�GH�YLYUH�
GHV� H[SpULHQFHV� FRUSRUHOOHV� FRQWULEXDQW� DX�
GpYHORSSHPHQW� PRWHXU� GH� FH� GHUQLHU��
G¶H[SORUHU�� G¶H[SpULPHQWHU� WRXW� HQ�
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FRQVWUXLVDQW�XQH�LPDJH�RULHQWpH�GH�VRQ�FRUSV��

(Q� RXWUH�� �� pGXFDWULFHV� VH� VHUYHQW� GHV�
FRUGHV��SRXU�DSSUHQGUH�j�O¶HQIDQW�GH�PDLQWHQLU�
VRQ� pTXLOLEUH� GDQV� GLIIpUHQWHV� SRVWXUHV��
QRWDPPHQW��HQ�PRXYHPHQW�WRXW�HQ�DFTXpUDQW�
OD� VHQVLELOLWp� HW� OD� VWDELOLWp� QpFHVVDLUH� HW� HQ�
PDLQWHQDQW� XQ� U\WKPH� FRQVWDQW�� 7RXW� FHOD��
QRXV�SRXVVH�j�GpGXLUH�O¶LQWpUrW�GH�O¶XVDJH�GH�
OD� FRUGH� GDQV� OH� GpYHORSSHPHQW� GHV�
FRRUGLQDWLRQV� JpQpUDOHV�� 'H� SOXV�� OHV�
LQWHUYLHZpHV� HPSORLHQW� XQH� SDQRSOLH� GH�
PDWpULDX[� �WDSLV�� TXLOOHV�WULF\FOH�UXEDQV��
EDOOHV�JRQÀDEOHV�GH�GLIIpUHQWHV�WDLOOHV��WDEOHV�
FKDLVHV«��

1RXV� SRXYRQV� GpGXLUH� TXH� OH� PDWpULHO�
HPSOR\p�HVW�GLYHUVL¿p�HW�SRO\YDOHQW��&KDTXH�
FRPSRVDQWH�HVW�XQLTXH�HW�SHUPHW�j�O¶HQIDQW�GH�
WUDYDLOOHU�GLVVHPEODEOHV�SRLQWV�PRWHXUV�

/HV�UpSRQGDQWHV�QRXV�RQW�GRQQp�XQ�DSHUoX�
JOREDO� VXU� OHV� FRQGLWLRQV� PDWpULHOOHV� TXL�
GpWHUPLQHQW� OH� GpURXOHPHQW� GHV� VpDQFHV��
SXLVTXH� FHV�RXWLOV� VRQW� XQ�PR\HQ�SULYLOpJLp�
SDU� OHTXHO� O¶HQIDQW�DFFqGH�j� OD�FRQQDLVVDQFH�
HW� GpYHORSSH� VHV� KDELOLWpV� PRWULFHV�
SOHLQHPHQW�

Les répondantes nous ont donné un aperçu global sur les 

conditions matérielles qui déterminent le déroulement des 

séances, puisque ces outils sont un moyen privilégié par 

lequel l’enfant accède à la connaissance et développe ses 

habilités motrices pleinement. 

 

Diagramme 4 : Personnes ressources qui encadrent une séance 

de psychomotricité 

En se référant au diagramme ci-dessus, on constate que 11 

éducatrices révèlent que le déroulement de la séance se fait 

d’une manière autonome, compte tenu du manque des 

ressources. Tandis que 6 éducatrices déclarent que la séance 

se fait à l’aide d’une aide-éducatrice qui se présente 

généralement dans les classes de la petite section, en raison 

de leur agitation et de l’hyperactivité dont ils font preuve. 

Dans ce cas-là, l’éducatrice exprime son incapacité à gérer le 

groupe de la petite section. Sans oublier les stagiaires qui 

fréquentent les écoles de temps- à autre d’un nombre de 4 et 

le professeur de l’éducation physique qui intervient une fois 

par semaine. 

 
Diagramme 5 ��1RPEUH�G¶HQIDQWV�SDU�JURXSH� 

A première vue, on constate que 9 éducatrices gèrent un 

groupe de 19-20 enfants dans une séance, puis 6 éducatrices 

se répartissent équitablement entre groupe de 10 enfants, et 

un autre de 10-15 enfants. Alors que deux éducatrices gèrent 

un groupe de 20 enfants et plus. 

En se basant sur ce diagramme, nous pouvons déduire que 

les séances de psychomotricité sont des séances collectives à 

visée éducative. Alors qu’il existe certains enfants qui ont 

également besoin d’un suivi psychomoteur individuel, et le 

fait de proposer un tel dispositif, cela leur permet de 

recevoir un accompagnement à leur rythme en respectant 

les spécificités de chaque enfant. 

-Le déroulement d’une séance de psychomotricité  

-Au début de la séance 

Pour mieux avoir une idée sur le déroulement de la séance, 

nous avons posé la question à l’ensemble des interviewées 

sur le déroulement d’une séance de psychomotricité. La 

majorité d’entre eux ont  affirmé que les échauffements font 

partie de leurs rituels. Pour plusieurs raisons, tout d’abord, 

ce moment physiologique est indispensable pour la 

préparation à l’activité psychiquement en découvrant les 

différentes parties de leurs corps « mains en haut, mains en 

bas, marche, course, sauts… » Et cela permet à l’enfant de 

maintenir sa concentration et son attention et de faire une 

rupture avec ce qui a été fait auparavant. Ensuite, 

l’éducatrice prépare le groupe avec un rappel de consignes et 

reformulation des règles et fait le choix du matériel adapté à 

chaque type d’activités. 

- Au milieu de la séance  

D’après les propos des éducatrices, on retient que la majorité 

d’entre eux n’ont pas dévoilé les types d’activités et se 

concentrent seulement sur « Jouer pendant 25 minutes », 

« Jeux de mouvements », « Jeux collectifs » « Activités 

libre »… 

De ce fait, on peut dire que l’éducatrice est consciente des 

bénéfices du mouvement qui amène l’enfant à une 

autonomie corporelle et lui prépare un milieu propice. A titre 

d’exemple, une d’entre elle propose l’activité de l’enfilage 

des perles, visser et dévisser un couvercle, faire des roulades, 

un parcours d’activités de graphisme et de coloriage. Ce qui 

prouve sa maitrise parfaite du champ de la psychomotricité 

et son ambition d’encourager les initiatives de l’enfant bien 

qu’elle n’ait pas eu une formation solide sur cette branche 
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Diagramme 4 : Personnes ressources qui 
encadrent une séance de psychomotricité

(Q�VH�UpIpUDQW�DX�GLDJUDPPH�FL�GHVVXV��RQ�
FRQVWDWH� TXH� ��� pGXFDWULFHV� UpYqOHQW� TXH� OH�
GpURXOHPHQW�GH�OD�VpDQFH�VH�IDLW�G¶XQH�PDQLqUH�
DXWRQRPH�� FRPSWH� WHQX� GX� PDQTXH� GHV�
UHVVRXUFHV��7DQGLV�TXH���pGXFDWULFHV�GpFODUHQW�
TXH� OD� VpDQFH� VH� IDLW� j� O¶DLGH� G¶XQH� DLGH�
pGXFDWULFH�TXL�VH�SUpVHQWH�JpQpUDOHPHQW�GDQV�
OHV�FODVVHV�GH� OD�SHWLWH� VHFWLRQ��HQ� UDLVRQ�GH�
OHXU� DJLWDWLRQ� HW� GH� O¶K\SHUDFWLYLWp� GRQW� LOV�
IRQW� SUHXYH�� 'DQV� FH� FDV�Oj�� O¶pGXFDWULFH�
H[SULPH�VRQ�LQFDSDFLWp�j�JpUHU�OH�JURXSH�GH�OD�
SHWLWH�VHFWLRQ��6DQV�RXEOLHU�OHV�VWDJLDLUHV�TXL�
IUpTXHQWHQW�OHV�pFROHV�GH�WHPSV��j�DXWUH�G¶XQ�
QRPEUH�GH���HW� OH�SURIHVVHXU�GH� O¶pGXFDWLRQ�
SK\VLTXH�TXL�LQWHUYLHQW�XQH�IRLV�SDU�VHPDLQH�
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séances, puisque ces outils sont un moyen privilégié par 

lequel l’enfant accède à la connaissance et développe ses 

habilités motrices pleinement. 
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éducatrices révèlent que le déroulement de la séance se fait 

d’une manière autonome, compte tenu du manque des 

ressources. Tandis que 6 éducatrices déclarent que la séance 

se fait à l’aide d’une aide-éducatrice qui se présente 

généralement dans les classes de la petite section, en raison 

de leur agitation et de l’hyperactivité dont ils font preuve. 

Dans ce cas-là, l’éducatrice exprime son incapacité à gérer le 

groupe de la petite section. Sans oublier les stagiaires qui 

fréquentent les écoles de temps- à autre d’un nombre de 4 et 

le professeur de l’éducation physique qui intervient une fois 

par semaine. 

 
Diagramme 5 ��1RPEUH�G¶HQIDQWV�SDU�JURXSH� 

A première vue, on constate que 9 éducatrices gèrent un 

groupe de 19-20 enfants dans une séance, puis 6 éducatrices 

se répartissent équitablement entre groupe de 10 enfants, et 

un autre de 10-15 enfants. Alors que deux éducatrices gèrent 

un groupe de 20 enfants et plus. 

En se basant sur ce diagramme, nous pouvons déduire que 

les séances de psychomotricité sont des séances collectives à 

visée éducative. Alors qu’il existe certains enfants qui ont 

également besoin d’un suivi psychomoteur individuel, et le 

fait de proposer un tel dispositif, cela leur permet de 

recevoir un accompagnement à leur rythme en respectant 

les spécificités de chaque enfant. 

-Le déroulement d’une séance de psychomotricité  

-Au début de la séance 

Pour mieux avoir une idée sur le déroulement de la séance, 

nous avons posé la question à l’ensemble des interviewées 

sur le déroulement d’une séance de psychomotricité. La 

majorité d’entre eux ont  affirmé que les échauffements font 

partie de leurs rituels. Pour plusieurs raisons, tout d’abord, 

ce moment physiologique est indispensable pour la 

préparation à l’activité psychiquement en découvrant les 

différentes parties de leurs corps « mains en haut, mains en 

bas, marche, course, sauts… » Et cela permet à l’enfant de 

maintenir sa concentration et son attention et de faire une 

rupture avec ce qui a été fait auparavant. Ensuite, 

l’éducatrice prépare le groupe avec un rappel de consignes et 

reformulation des règles et fait le choix du matériel adapté à 

chaque type d’activités. 

- Au milieu de la séance  

D’après les propos des éducatrices, on retient que la majorité 

d’entre eux n’ont pas dévoilé les types d’activités et se 

concentrent seulement sur « Jouer pendant 25 minutes », 

« Jeux de mouvements », « Jeux collectifs » « Activités 

libre »… 

De ce fait, on peut dire que l’éducatrice est consciente des 

bénéfices du mouvement qui amène l’enfant à une 

autonomie corporelle et lui prépare un milieu propice. A titre 

d’exemple, une d’entre elle propose l’activité de l’enfilage 

des perles, visser et dévisser un couvercle, faire des roulades, 

un parcours d’activités de graphisme et de coloriage. Ce qui 

prouve sa maitrise parfaite du champ de la psychomotricité 

et son ambition d’encourager les initiatives de l’enfant bien 

qu’elle n’ait pas eu une formation solide sur cette branche 

ϲ ϲ

ϵ

Ϯ

Moins de 10 Entre 10-15 Entre 19-20 Plus de 20

Nombre d'enfants par groupe

ϰ
ϲ

ϭϭ

Ϯ

Stagiaire aide-éducatrice seule prof de sport

WĞƌƐŽŶŶĞƐ�ƌĞƐƐŽƵƌĐĞƐ�

Diagramme 5 : Nombre d’enfants par groupe 

$� SUHPLqUH� YXH�� RQ� FRQVWDWH� TXH� ��
pGXFDWULFHV�JqUHQW�XQ�JURXSH�GH�������HQIDQWV�
GDQV� XQH� VpDQFH�� SXLV� �� pGXFDWULFHV� VH�
UpSDUWLVVHQW�pTXLWDEOHPHQW�HQWUH�JURXSH�GH����
HQIDQWV�� HW� XQ� DXWUH� GH� ������ HQIDQWV��$ORUV�
TXH�GHX[�pGXFDWULFHV�JqUHQW�XQ�JURXSH�GH����
HQIDQWV�HW�SOXV�

(Q� VH� EDVDQW� VXU� FH� GLDJUDPPH�� QRXV�
SRXYRQV� GpGXLUH� TXH� OHV� VpDQFHV� GH�
SV\FKRPRWULFLWp�VRQW�GHV�VpDQFHV�FROOHFWLYHV�
j�YLVpH�pGXFDWLYH��$ORUV�TX¶LO�H[LVWH�FHUWDLQV�
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HQIDQWV�TXL�RQW�pJDOHPHQW�EHVRLQ�G¶XQ�VXLYL�
SV\FKRPRWHXU�LQGLYLGXHO��HW�OH�IDLW�GH�SURSRVHU�
XQ�WHO�GLVSRVLWLI��FHOD�OHXU�SHUPHW�GH�UHFHYRLU�
XQ� DFFRPSDJQHPHQW� j� OHXU� U\WKPH� HQ�
UHVSHFWDQW�OHV�VSpFL¿FLWpV�GH�FKDTXH�HQIDQW�

• /H� GpURXOHPHQW� G¶XQH� VpDQFH� GH�
SV\FKRPRWULFLWp�

• $X�GpEXW�GH�OD�VpDQFH

3RXU�PLHX[�DYRLU�XQH�LGpH�VXU�OH�GpURXOHPHQW�
GH� OD� VpDQFH��QRXV�DYRQV�SRVp� OD�TXHVWLRQ�j�
O¶HQVHPEOH� GHV� LQWHUYLHZpHV� VXU� OH�
GpURXOHPHQW�G¶XQH�VpDQFH�GH�SV\FKRPRWULFLWp��
/D�PDMRULWp�G¶HQWUH�HX[�RQW� �DI¿UPp�TXH�OHV�
pFKDXIIHPHQWV� IRQW� SDUWLH� GH� OHXUV� ULWXHOV��
3RXU� SOXVLHXUV� UDLVRQV�� WRXW� G¶DERUG�� FH�
PRPHQW�SK\VLRORJLTXH�HVW�LQGLVSHQVDEOH�SRXU�
OD�SUpSDUDWLRQ�j� O¶DFWLYLWp�SV\FKLTXHPHQW�HQ�
GpFRXYUDQW� OHV� GLIIpUHQWHV� SDUWLHV� GH� OHXUV�
FRUSV�©�PDLQV�HQ�KDXW��PDLQV�HQ�EDV��PDUFKH��
FRXUVH��VDXWV«�ª�(W�FHOD�SHUPHW�j�O¶HQIDQW�GH�
PDLQWHQLU�VD�FRQFHQWUDWLRQ�HW�VRQ�DWWHQWLRQ�HW�
GH� IDLUH� XQH� UXSWXUH� DYHF� FH� TXL� D� pWp� IDLW�
DXSDUDYDQW�� (QVXLWH�� O¶pGXFDWULFH� SUpSDUH� OH�
JURXSH� DYHF� XQ� UDSSHO� GH� FRQVLJQHV� HW�
UHIRUPXODWLRQ� GHV� UqJOHV� HW� IDLW� OH� FKRL[� GX�
PDWpULHO�DGDSWp�j�FKDTXH�W\SH�G¶DFWLYLWpV�

��Au milieu de la séance 

'¶DSUqV� OHV� SURSRV� GHV� pGXFDWULFHV�� RQ�
UHWLHQW�TXH�OD�PDMRULWp�G¶HQWUH�HX[�Q¶RQW�SDV�
GpYRLOp�OHV�W\SHV�G¶DFWLYLWpV�HW�VH�FRQFHQWUHQW�
VHXOHPHQW�VXU�©�-RXHU�SHQGDQW����PLQXWHV�ª��
©�-HX[�GH�PRXYHPHQWV�ª��©�-HX[�FROOHFWLIV�ª�©�
$FWLYLWpV�OLEUH�ª«

'H�FH�IDLW��RQ�SHXW�GLUH�TXH�O¶pGXFDWULFH�HVW�
FRQVFLHQWH�GHV�EpQp¿FHV�GX�PRXYHPHQW�TXL�
DPqQH�O¶HQIDQW�j�XQH�DXWRQRPLH�FRUSRUHOOH�HW�

OXL� SUpSDUH� XQ� PLOLHX� SURSLFH�� $� WLWUH�
G¶H[HPSOH��XQH�G¶HQWUH�HOOH�SURSRVH�O¶DFWLYLWp�
GH�O¶HQ¿ODJH�GHV�SHUOHV��YLVVHU�HW�GpYLVVHU�XQ�
FRXYHUFOH�� IDLUH� GHV� URXODGHV�� XQ� SDUFRXUV�
G¶DFWLYLWpV�GH�JUDSKLVPH�HW�GH�FRORULDJH��&H�
TXL�SURXYH�VD�PDLWULVH�SDUIDLWH�GX�FKDPS�GH�
OD� SV\FKRPRWULFLWp� HW� VRQ� DPELWLRQ�
G¶HQFRXUDJHU� OHV� LQLWLDWLYHV� GH� O¶HQIDQW� ELHQ�
TX¶HOOH�Q¶DLW�SDV�HX�XQH�IRUPDWLRQ�VROLGH�VXU�
FHWWH� EUDQFKH� TXL� GHPDQGH� GH� YDVWHV�
FRQQDLVVDQFHV� SUDWLTXHV�� 3DU� DLOOHXUV�� WRXWHV�
FHV� DFWLYLWpV� PHQWLRQQpHV�� IDYRULVHQW� OH�
GpYHORSSHPHQW� GH� QRXYHOOHV� FRPSpWHQFHV��
FRQVROLGHQW�FHOOHV�GpMj�DFTXLVHV��SHUPHWWHQW�j�
O¶HQIDQW� G¶H[SORUHU� O¶HQYLURQQHPHQW� TXL�
O¶HQWRXUH��GH�ERXJHU�HW�UHQRXYHOHU�VRQ�pQHUJLH��
7RXWHIRLV��RQ�FRQVWDWH�GHV�pGXFDWULFHV�TXL�QH�
SURSRVHQW�SDV�GHV�MHX[�VSpFL¿TXHV�DX[�HQIDQWV�
HW� OHV� ODLVVHQW� OD� OLEHUWp� GH� MRXHU� OLEUHPHQW�
VDQV� SUHQGUH� HQ� FRQVLGpUDWLRQ� OHV� REMHFWLIV�
HVFRPSWpV� QL� OD� ¿QDOLWp� G¶LQWURGXFWLRQ� GHV�
DFWLYLWpV�SV\FKRPRWULFHV�

��$�OD�¿Q�GH�OD�VpDQFH�

�'¶DSUqV� OHV� UpSRQVHV� GHV� pGXFDWULFHV�� RQ�
UHWLHQW� GHV� UpSRQVHV� GLYHUVL¿pHV�� FKDFXQH�
WURXYH� VD� SURSUH� PDQLqUH� SRXU� FO{WXUHU� OD�
VpDQFH��/D�PDMRULWp� G¶HQWUH� HX[�SULYLOpJLHQW�
OD� QDUUDWLRQ� GHV� KLVWRLUHV� SRXU� HPPHQHU�
O¶HQIDQW� GDQV� XQ� PRQGH� ¿FWLI� TXL� O¶DLGH� j�
GpYHORSSHU� VRQ� LPDJLQDLUH� HW� VD� FXULRVLWp��
YRLUH� OD� FUpDWLYLWp� GRQW� LO� DXUD� EHVRLQ� SRXU�
UpXVVLU� SOXVLHXUV� WDFKHV�� '¶DXWUHV�� SHQVHQW�
TXH�OD�GpWHQWH�HW�O¶pFRXWH�G¶XQH�PXVLTXH�HVW�
XQ�PR\HQ�SURSLFH�SRXU�¿QLU�O¶DFWLYLWp�YX�TXH�
OHV� HQIDQWV� QH� UpDJLVVHQW� SDV� GH� OD� PrPH�
PDQLqUH��FKDFXQ�j�VRQ�SURSUH�U\WKPH�HW�OH�IDLW�
GH�V¶pWDOHU�HW�V¶DOORQJHU�HQ�VH�FRQFHQWUDQW�VXU�
XQH� PXVLTXH� GRXFH�� FHOD� DPqQH� O¶HQIDQW� j�
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DFTXpULU� OHV�ERQQHV�PDQLqUHV�GH�JHVWLRQ�GHV�
pPRWLRQV��2XWUH�FHOD��TXHOTXHV�XQHV�¿QLVVHQW�
OD� VpDQFH� SDU� XQ� ELODQ� DGUHVVp� DX[� HQIDQWV�
SRXU�VDYRLU�OH�GHJUp�GH�OHXU�VDWLVIDFWLRQ�HW�GHV�
HQFRXUDJHPHQWV�©� UHQIRUFHPHQW�SRVLWLI�ª� HQ�
FROODQW� VD� IHXLOOH� DX� PXU� RX� ELHQ� HQ� OXL�
DWWULEXDQW� GHV� IULDQGLVHV� RX� ELHQ� GHV�
DXWRFROODQWV� ©� 0RQVLHXU� FRQWHQW�ª�� 6DQV�
RXEOLHU�XQH�pWDSH�FUXFLDOH�TXL�HVW�OH�UDPDVVDJH�
GX� PDWpULHO� SRXU� DSSUHQGUH� j� O¶HQIDQW�
O¶DXWRQRPLH� HW� OHV� ERQQHV� PDQLqUHV� GH�
FRPSRUWHPHQW�

2Q�UHWLHQW�TXH�OH�UHWRXU�DX�FDOPH�HVW�IDLW�SDU�
OD�PDMRULWp�GHV�pGXFDWULFHV�GDQV�OD�PHVXUH�R��
HOOHV� DI¿UPHQW� OHXU� FDUDFWqUH� LQGLVSHQVDEOH�
FDU� LO� SHUPHW� DX[� HQIDQWV� GH� TXLWWHU�
JUDGXHOOHPHQW� XQ� pWDW� G¶H[FLWDWLRQ� HW�
G¶LUULWDWLRQ� HW� GH� UHWURXYHU� XQ� U\WKPH�
FDUGLDTXH� HW� UHVSLUDWRLUH� QRUPDO�� �%ROORFK��
IpYULHU�������

Conclusion et Recommandation 
$�OD�OXPLqUH�GH�FH�TXL�SUpFqGH��QRXV�DYRQV�

FRQFOX�TXH�OD�UHFKHUFKH�H[SORUDWRLUH�TXH�QRXV�
DYRQV� PHQpH� QRXV� D� GRQQp� XQ� DSHUoX�
WKpRULTXH�VXU�OHV�SUDWLTXHV�SV\FKRPRWULFHV�HQ�
UDVVHPEODQW�OHV�SRLQWV�GH�YXH�GHV�pGXFDWULFHV��
&HV�GHUQLqUHV�RQW�UpFODPp�DYHF�LQVLVWDQFH�OH�
EHVRLQ� GH� SDUWLFLSDWLRQ� j� GHV� VHVVLRQV� GH�
IRUPDWLRQ� SUDWLTXH�� %LHQ� TXH� QRXV� Q¶D\RQV�
SDV� SX� IDLUH� XQH� REVHUYDWLRQ� VXU� WHUUDLQ�� OD�
FXHLOOHWWH�GH�OHXUV�SHUVSHFWLYHV�QRXV�D�SHUPLV�
VHXOHPHQW� G¶DYRLU� OHXUV� SHUFHSWLRQV� VXU� OHV�
SUDWLTXHV�� $� FH� QLYHDX�� QRXV� DYRQV� PLV�
O¶DFFHQW� VXU� GHV� LQGLFDWHXUV� SRXU� LOOXVWUHU�
FRQFUqWHPHQW� O¶DFWLYLWp�� '¶XQ� DXWUH� F{Wp�� LO�
VHPEOH� QpFHVVDLUH� HW� XUJHQW� G¶pWDEOLU� XQ�
SURJUDPPH�GH�IRUPDWLRQ�YX�TXH�FHWWH�SUDWLTXH�
H[LJH� GHV� FRQQDLVVDQFHV� HW� GHV� DWWLWXGHV�
SDUWLFXOLqUHV�

RéféRences

>�@� �-HDQ���/��%��������SS����������L'éducation par 
le mouvement. La psycho-cinétique à l'âge 
scolaire.�5HYXH�IUDQoDLVH�GH�SpGDJRJLH�

>�@� %ROORFK�� 7�� /�� �IpYULHU� ������� Situations de 
retour au calme.��3HUVRQQH�5HVVRXUFH�HQ�(36�
±�''(&�8*6(/������

>�@� 'HVSOHFKLQ�/HMHXQH��%����������$XWRXU�GH�-HDQ�
/H�%RXOFK���/
pYROXWLRQ�GH�OD�SV\FKRFLQpWLTXH�
GDQV� O
HQVHLJQHPHQW� GH� O
(36� DX� FRXUV� GH� OD�
VHFRQGH� PRLWLp� GX� ;;qPH� VLqFOH�� Compte-
rendu de la conférence du Jeudi 8 Novembre 
2012, dans le cadre de l'AEEPS de Grenoble��
�S��3DJH�����*UHQREOH�

>�@� KWWS���ZZ��DF�SRLWLHUV�IU�� ������ �� ��� ����� Le 
développement psychomoteur de l'enfant. 
5HWULHYHG� �� ���� ������ IURP� KWWS���ZZ��DF�
SR L W L H U V � I U � G V G HQ�� �S HGDJRJ L H � V S L S �
SKS"DUWLFOH����

>�@� VXSHUSURI�IU�� �Q�G���� superprof.fr.� 5HWULHYHG�
6HSWHPEUH� ���� ������ IURP�/
pGXFDWLRQ� SDU� OH�
PRXYHPHQW�� /D� SV\FKRFLQpWLTXH� j� O
kJH�
VFRODLUH�� ����� �VXSHUSURI�IU��� KWWSV���ZZZ�
VXSHUSURI�IU�UHVVRXUFHV�VSRUW�GDQVH�VSRUW�
OLFHQFH���VSRUW��SHGDJRJLH�VSRUW��DSSURFKH�
SHGDJRJLTXH�PHGHFLQH�VSRUW�KWPO�FKDSLWUHB
MHDQ�OH�ERXOFK�HW�OD�SV\FKRFLQHWLTXH�

>�@� WKHVHV�XQLY�O\RQ��IU�� �������� /D�
SV\FKRFLQpWLTXH���XQH�pGXFDWLRQ�SV\FKRPRWULFH�

>�@� 7LGLDQH��&��$��������3DJH�����L'IMPORTANCE 
DE LA PSYCHOMOTRICITE DANS 
l'EDUCATION PRESCOLAIRE ET SA PLACE 
DANS LA FORMATION DES EDUCATEURS 
PRESCOLAIRES AU SENEGAL.� ,QVWLWXW�
1DWLRQDO�6XSpULHXU�GH�O
pGXFDWLRQ�3RSXODLUH�HW�
GX�6SRUW�



Revue Scienti!que internationale de l’Education et de la Formation / RSIEF Vol.5, N°1, Mars 2022 31

Résumé �
Introduction : OD� ODWpUDOLWp� HVW� XQ� JUDQG�
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/H�PRW�©�ODWpUDOLWp�ª�YLHQW�GX�ODWLQ�FODVVLTXH��

©�ODWXV��ODWHULVª�TXL�GpVLJQH�©�OH�FRWp�ª��/DWpULV��
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VXU� OH� PRGqOH� GHV� PRWV� HQ� ©� Wp� ª� �FRPPH�
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GDQV� O
XWLOLVDWLRQ� GH� FHUWDLQV� RUJDQHV� SDLUV�
�PDLQ��°LO��SLHG��ª���5REHUW��������>�@�

,O�HVW�DORUV�FODLU��TX¶LO�V¶DJLW�GH�OD�GRPLQDQFH�
IRQFWLRQQHOOH�G
XQ�F{Wp�GX�FRUSV�KXPDLQ�VXU�
O
DXWUH�� VH�PDQLIHVWDQW� HQ� SDUWLFXOLHU� GDQV� OD�
SUpIpUHQFH� GHV� LQGLYLGXV� j� VH� VHUYLU�
VpOHFWLYHPHQW�G
XQ�RHLO��G
XQH�RUHLOOH��RX�G
XQ�
PHPEUH� GpWHUPLQp� SRXU� DFFRPSOLU� GHV�
RSpUDWLRQV� H[LJHDQW� XQH� FHUWDLQH� SUpFLVLRQ���
6HORQ� 5LYLqUH� ������� >�@�� OD� ODWpUDOLWp� SHXW�
rWUH�Gp¿QLW�FRPPH�VXLW��

©� >«@� FRUUHVSRQG� DX[� FDUDFWqUHV� HW� DX[�
pWDWV�GHV�DV\PpWULHV�IRQFWLRQQHOOHV�REVHUYpHV�
DX� QLYHDX� GHV� VHJPHQWV� FRUSRUHOV� TXL� VH�
WUDGXLVHQW� SDU� XQH� SUpYDOHQFH� G¶XQ� pOpPHQW�
VXU� VRQ� KRPRORJXH�� ORUV� GH� FRQGXLWHV�
VSRQWDQpHV�RX�GLULJpHV�ª��

/D� ODWpUDOLWp� DSSDUDvW� GRQF� FRPPH� XQ�
SKpQRPqQH�SRVp�HW�REVHUYDEOH��WpPRLQ�G¶XQH�
DV\PpWULH� FRPSRUWHPHQWDOH� PDOJUp� OD�
V\PpWULH�GHV�RUJDQHV��1RXV�UHWHQRQV��HQ�IDLW�
FHWWH� GHUQLqUH� Gp¿QLWLRQ� TXL� QRXV� DSSDUDvW�
EHDXFRXS�SOXV�HI¿FDFH�HW�SUpFLVH�

$FWXHOOHPHQW�� OD� GLIIpUHQFH� VpPDQWLTXH�
HQWUH� OD� ODWpUDOLWp�HW� OD� ODWpUDOLVDWLRQ�HVW� WURS�
VRXYHQW� PLQLPLVpH�� ,O� HVW� GRQF� FUXFLDO� GH�
PHWWUH�O¶DFFHQW�VXU�FH�SRLQW�

/D�ODWpUDOLVDWLRQ�HVW�XQ�WHUPH�WUqV�PRGHUQH�
TXL�GpULYH�GX�PRW�©�ODWpUDOLVHU�ª��,O�D�pWp�IRUPp�
DYHF��

��� ©�LVHU�ª�TXL�D�YDOHXU�GH�©�UHQGUH�FRQIRUPH�
j�ª��H[HPSOH���OLEpUDOLVHU��QRUPDOLVHU�ª��

��� /H� VXI¿[H� ©� LR� ª� TXL� VHUW� j� IRUPHU� ©�
DFWLRQ�ª�

,O� HVW� PDLQWHQDQW� pYLGHQW� TXH� OH� PRW� ©�
ODWpUDOLVDWLRQ�ª�D�pWp�IRUPp�GH�IDoRQ�j�FH�TX¶LO�
DLW� XQH�YDOHXU� G¶DFWLRQ�� WDQGLV� TXH� OH�PRW� ©�

ODWpUDOLWp�ª�WHQG�SOXW{W�j�H[SULPHU�XQ�pWDW

'DQV� O¶RXYUDJH�GH�5��'DLOO\��RQ� WURXYH� OD�
Gp¿QLWLRQ�VXLYDQWH��

©�/D�ODWpUDOLVDWLRQ�FRUUHVSRQG�DX[�SURFHVVXV�
VXU� OHVTXHOV� UHSRVHQW� O¶RULHQWDWLRQ� HW�
O¶RUJDQLVDWLRQ� GH� OD� SUpYDOHQFH�� TXH� FHV�
SURFHVVXV� VRLHQW� G¶RULJLQH� LQWHUQH� �IDFWHXUV�
PDWXUDWLRQQHOV�� QHXURELRORJLTXHV� HW�
QHXURSDWKRORJLTXHV��RX�TX¶LOV�VRLHQW�G¶RULJLQH�
H[WHUQH� �H[SpULHQFHV� PRWULFHV� GX� VXMHW��
SUHVVLRQV�VRFLRFXOWXUHOOHV���ª�

1RXV�HQ�FRQFOXRQV�DORUV�TX¶LO� V¶DJLW�G¶XQ�
SURFHVVXV� G\QDPLTXH� TXL� pYROXH� VHORQ�
SOXVLHXUV� IDFWHXUV�� j� VDYRLU� �� QHXURORJLTXHV��
HQYLURQQHPHQWDX[�HW�VRFLRFXOWXUHOOHV��

,O� QH� IDXW� SDV� FRQIRQGUH� ODWpUDOLWp�
�GRPLQDQFH�G¶XQ�FRWp�SDU�UDSSRUW�j�O¶DXWUH�DX�
QLYHDX� GH� OD� IRUFH� HW� GH� OD� SUpFLVLRQ�� HW� OD�
FRQQDLVVDQFH�©�GURLWH�JDXFKH�ª��PDvWULVH�GHV�
WHUPHV� ©� JDXFKH� HW� GURLWH� ª��� 'DQV� VRQ�
RXYUDJH�� $�GH� 0HXU� ������� >�@�� HVVD\H� GH�
IDLUH�OD�GLVWLQFWLRQ�HQWUH�OHV�GHX[��HQ�GLVDQW��

©�/D�FRQQDLVVDQFH�©�JDXFKH�GURLWH�ª�GpFRXOH�
GH�OD�QRWLRQ�GH�GRPLQDQFH�ODWpUDOH��HOOH�HVW�OD�
JpQpUDOLVDWLRQ� GH� OD� SHUFHSWLRQ� GH� O¶D[H�
FRUSRUHO�j� WRXW�FH�TXL�HQWRXUH� O¶HQIDQW� ��HOOH�
V¶DSSUHQGUD� G¶DXWDQW� SOXV� IDFLOHPHQW� TXH� OD�
ODWpUDOLWp�GH�O¶HQIDQW�VHUD�SOXV�DI¿UPpH�HW�SOXV�
KRPRJqQH�ª�

(Q�HIIHW�VL�O¶HQIDQW�VDLW�ELHQ�TX¶LO�WUDYDLOOH�
QDWXUHOOHPHQW� ©� DYHF� FHWWH� PDLQ� Oj� ª� LO�
UHWLHQGUD�DLVpPHQW�TXH�©�FHWWH�PDLQ�Oj�ª�HVW�OD�
GURLWH�RX�OD�JDXFKH��6¶LO�KpVLWH�GDQV�OH�FKRL[�
GH�OD�PDLQ��OD�QRWLRQ�GH�©�GURLWH�JDXFKH�ª�QH�
SRXUUD�SDV�V¶pWDEOLU�IHUPHPHQW��'H�PrPH��HQ�
FDV� GH� ODWpUDOLWp� FURLVpH�� O¶HQIDQW� FRQIRQGUD�
IDFLOHPHQW�OHV�WHUPHV�©�JDXFKH�ª�HW�©�GURLWH�ª�
SDUFH�TXH�WDQW{W�HVW�SOXV�IRUW�j�GURLWH��SDU�H[S��
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GX�SLHG�� WDQW{W�HVW�SOXV� IRUW� j�JDXFKH� �GH� OD�
PDLQ��

/D�FRQQDLVVDQFH��'URLWH�*DXFKH��IDLW�SDUWLH�
GH� OD� VWUXFWXUDWLRQ� VSDWLDOH� SXLVTX¶HOOH�����
FRQFHUQH�OD�VLWXDWLRQ�GHV�FKRVHV�HW�GHV�rWUHV��
PDLV� HOOH� HVW� WHOOHPHQW� OLpH� j� OD� QRWLRQ� GH�
GRPLQDQFH� ODWpUDOH�� &¶HVW� OD� UDLVRQ� SRXU�
ODTXHOOH� QRXV� SODoRQV� FHW� DSSUHQWLVVDJH�
LPPpGLDWHPHQW�DSUqV�FHOXL�GH�OD�ODWpUDOLWp�

�/D�FRQQDLVVDQFH�VWDEOH�GH�OD�GURLWH�HW�GH�OD�
JDXFKH�Q¶HVW�SRVVLEOH�TXH�YHUV�GH���DQV��YRLUH�
PrPH� SDUIRLV� MXVTX¶j� �� DQV�� WDQGLV� TXH� OD�
UpYHUVLELOLWp�QH�SHXW�rWUH�DERUGpH�DYDQW�O¶DJH�
GH���DQV�YRLUH�MXVTX¶j����DQV��+RXGp�������
>�@��

,O� UHVWH� HQ¿Q� GH� SUpFLVHU� TXH� OD� ODWpUDOLWp�
SHXW�V¶H[SULPHU�j�WUDYHUV�GHX[�FRPSRVDQWHV���
OD�SUpIpUHQFH�HW� OD�SHUIRUPDQFH��(Q�HIIHW�� OD�
SUpIpUHQFH� PDQXHOOH� FRUUHVSRQG� j� OD� PDLQ�
TXH� O¶HQIDQW� YD� XWLOLVHU� GDQV� OD� SOXSDUW� GHV�
DFWLYLWpV� TXRWLGLHQQHV�� HW� OD� SHUIRUPDQFH�
PDQXHOOH�UHQYRLH�j�OD�PDLQ�OD�SOXV�UDSLGH�HW�OD�
SOXV�SUpFLVH��)DJDUG�������>�@��3UpIpUHQFH�HW�
SHUIRUPDQFH� PDQXHOOHV� FRQVWLWXHQW� GRQF�
GHX[�IDFHWWHV�FRPSOpPHQWDLUHV�GH�OD�ODWpUDOLWp�
PDQXHOOH�G¶XQ�LQGLYLGX��&KDTXH�VXMHW�VROOLFLWH�
DORUV� FHV� GHX[� SDUWLFXODULWpV� GH� PDQLqUH�
VSpFL¿TXH��,O�Q¶HVW�SDV�VL�VLPSOH�G¶DERUGHU�FH�
JUDQG�WKqPH�GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp�TXL�HVW�OD�
ODWpUDOLWp� VDQV� V¶LQWHUURJHU� QL� UHPHWWUH� HQ�
TXHVWLRQ� OHV� GpVRUGUHV� GX� GpYHORSSHPHQW�
IRQFWLRQQHO�TXL�SHXYHQW�GpFRXOHU�GHV�WURXEOHV�
GH�OD�ODWpUDOLWp��

$LQVL�� VH� SRVH� OD� TXHVWLRQ� VXLYDQWH� DYHF�
IRUFH���(Q�TXRL�OD�ODWpUDOLWp�SHXW�HOOH�LQÀXHQFHU�
VXU�OHV�DSSUHQWLVVDJHV�GX�MHXQH�HQIDQW�"

'DQV�FH�VHQV��QRXV�DOORQV�WRXW�G¶DERUG�QRXV�
LQWpUHVVHU� j� O¶LPSRUWDQFH� TXH� SUpVHQWH� OD�

ODWpUDOLWp�GDQV�OHV�DSSUHQWLVVDJHV�VFRODLUHV�GX�
MHXQH� HQIDQW�� SXLV� QRXV� PRQWUHURQV� OHV�
FRQVpTXHQFHV� GHV� GpVRUGUHV� GH� OD� ODWpUDOLWp�
VXU�OD�YLH�VFRODLUH�GH�FHOXL�FL��1RXV�DERUGHURQV�
HQVXLWH� OHV� UpSHUFXVVLRQV� GH� OD� G\VODWpUDOLWp�
VXU�OH�ODQJDJH�pFULW�HW�RUDO�GH�O¶HQIDQW�HQ�QRXV�
DSSX\DQW� VXU� OHV� UpVXOWDWV� GHV� WUDYDX[� GH�
UHFKHUFKHV�PHQpHV�SDU�GLIIpUHQWV�DXWHXUV�

II. Matériels et Méthodes
1RWUH� pWXGH� FRQVLVWDLW� HQ� XQH� UHYXH� GH� OD�

OLWWpUDWXUH�VFLHQWLITXH�

3RXU� DQDO\VHU� FHWWH� UHYXH�� QRV� FULWqUHV� GH�
VpOHFWLRQ� pWDLHQW� �� GHV� DUWLFOHV�� UHYXHV��
UDSSRUWV��SUpVHQWDWLRQV�RUDOHV��FRQJUqV��SDJHV�
ZHE������SXEOLpV��VXU�OH�VXMHW�GH�O¶LPSDFW�GH�OD�
ODWpUDOLWp�SRXU� OHV�DSSUHQWLVVDJHV�GH� O¶HQIDQW��
HQ�DQJODLV�RX�HQ�IUDQoDLV���GRQW�OH�WLWUH�RX�OHV�
PRWV�FOpV�FRQWHQDLHQW�DX�PRLQV�XQ�GHV�WHUPHV�
GH� OD� UHFKHUFKH� RX� j� GpIDXW�� pYRTXDLHQW�
IRUWHPHQW��OD�ODWpUDOLWp�

/HV�©�GRPDLQHV�ª�QH�FRUUHVSRQGDQW�SDV�j�
QRWUH�GRPDLQH�GH�UHFKHUFKH�pWDLHQW�H[FOXV�

III.  Résultats
3RXU� DQDO\VHU� OHV� GRQQpHV� QRXV� DYRQV�

XWLOLVp� XQH� JULOOH� GH� OHFWXUH� SRXU� GpFULUH�
O¶LPSDFW�GH�OD�ODWpUDOLWp�VXU�OHV�DSSUHQWLVVDJHV�
GH�O¶HQIDQW�

&KDTXH�DUWLFOH� D� pWp� OX� HW� DQDO\Vp�JUDFH�j�
XQH� JULOOH� GpYHORSSpH� VSpFL¿TXHPHQW� SRXU�
O¶pWXGH� HW� FRUUHVSRQGDQW� j� FKDFXQ� GHV�
REMHFWLIV�

/¶DQDO\VH� GH� ��� DUWLFOHV� VXU� OH� VXMHW�� D�
SHUPLV� G¶LGHQWL¿HU� O¶LQWHUHW� GH� OD� ODWpUDOLWp�
GDQV�OHV�DSSUHQWLVVDJHV�VFRODLUHV��OD�OHFWXUH�HW�
O¶pFULWXUH�� HW� O¶LQFLGHQFH� GHV� WURXEOHV� GH� OD�
ODWpUDOLWp�VXU�OD�YLH�VFRODLUH�GX�MHXQH�HQIDQW�
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A. Intérêt de la latéralité dans les 
apprentissages scolaires : 
'H�QRV�MRXUV��OH�FRUSV�HVW�DX�FHQWUH�GH�WRXV�

OHV�DSSUHQWLVVDJHV��'qV�OH�SOXV�MHXQH�kJH��OHV�
HQIDQWV�FRPPHQFHQW�j�VWUXFWXUHU�OHXU�VFKpPD�
FRUSRUHO�TXL�HVW�OD�EDVH�LQGLVSHQVDEOH�GH�OHXUV�
DFTXLVLWLRQV� PRWULFHV�� &H� VFKpPD� FRUSRUHO��
TXL�HVW�OD�SHUFHSWLRQ�GH�O¶HQIDQW�VXU�VRQ�FRUSV�
j� O¶pWDW� VWDWLTXH� RX� HQ�PRXYHPHQW� GDQV� VHV�
UDSSRUWV� DYHF� O¶HVSDFH� HW� OHV� REMHWV�
HQYLURQQDQWV��SHUPHW�j�O¶HQIDQW�GH�GpFRXYULU�
OD�V\PpWULH�GH�VRQ�FRUSV��&¶HVW�DLQVL�TXH�QDvW�
OD� ODWpUDOLWp�� SURFHVVXV� GH� ODWpUDOLVDWLRQ� TXL�
SHUPHW�j�O¶HQIDQW�GH�V¶RULHQWHU�GDQV�O¶XQLYHUV�
TXL� O¶HQWRXUH�� HW� OD� SUpIpUHQFH� PDQXHOOH�
�GURLWLHUV�� JDXFKHUV�� DPELGH[WUHV��� �'HOD\��
������>�@�

/D� FRQVFLHQFH� GHV� GHX[� F{WpV� GX� FRUSV��
DLQVL�TXH�OD�GLIIpUHQFLDWLRQ�GH�OD�GURLWH�HW�GH�
OD� JDXFKH� IRXUQLVVHQW� XQ� SRLQW� GH� UpIpUHQFH�
HVVHQWLHO�SRXU�OD�ORFDOLVDWLRQ�GHV�REMHWV�GDQV�
O¶HVSDFH��(Q�HIIHW��OD�FRQQDLVVDQFH�LQWpULRULVpH�
GH�OD�GURLWH�HW�GH�OD�JDXFKH�SHUPHW�j�O¶HQIDQW�
GH�VLWXHU�OHV�REMHWV�SDU�UDSSRUW�j�VRL�G¶DERUG��
SXLV�OHV�XQV�SDU�UDSSRUW�DX[�DXWUHV�SDU�OD�VXLWH�

/D�ODWpUDOLWp�HVW�XQ�SURFHVVXV�WUqV�LPSRUWDQW�
HW� LQGLVSHQVDEOH� SRXU� TXH� O¶pOqYH� SXLVVH�
SRVVpGHU�GH� WRXV�VHV�DWRXWV�SRXU�ELHQ�OLUH�HW�
pFULUH��(Q�HIIHW�HOOH�MRXH�XQ�U{OH�IRQGDPHQWDO�
GDQV� O¶DSSUHQWLVVDJH� GH� OD� OHFWXUH� HW� GH�
O¶pFULWXUH�

A.1.  Latéralité et lecture : 

/D� OHFWXUH�� FRUUHVSRQG� j� XQH� KDELWXGH�
YLVXRPRWULFH�GDQV� OD�PHVXUH�R�� OD�PRWULFLWp�
GH� O¶RHLO� SHUPHW� OD� UHFRQQDLVVDQFH� GH�
V\PEROHV��FHUFOHV��ERXFOHV��WUDFpV�SDUDOOqOHV��
WUDFpV�SHUSHQGLFXODLUHV«��IRUPDQW�OHV�OHWWUHV��
TXL� HX[�PrPHV� IRUPHQW� GHV�PRWV�� SXLV� GHV�

SKUDVHV��$LQVL�� OD� FRQVWUXFWLRQ� SUpDODEOH� GX�
VFKpPD� FRUSRUHO�� HW� SOXV� SUpFLVpPHQW� GH� OD�
ODWpUDOLWp� HQ� GHYLHQW� TXDVL�REOLJDWRLUH�� (Q�
HIIHW�3HUVLDX[��������>�@�GLW��

�©�/D�OHFWXUH�HVW�XQH�GLVFLSOLQH�R��O¶DV\PpWULH�
HVW�GH�ULJXHXU�ª�

� &¶HVW� DLQVL� TXH� OHV� OHWWUHV� VH� VXLYHQW�
ORJLTXHPHQW� GH� JDXFKH� j� GURLWH� �/DQJXH�
RFFLGHQWDOH�� SRXU� IRUPHU� GHV� PRWV� TXL� VH�
OLVHQW�GDQV�OH�PrPH�VHQV��'H�PrPH��OHV�SDJHV�
YLHQQHQW�OHV�XQHV�DSUqV�OHV�DXWUHV�GH�JDXFKH�j�
GURLWH��HW� OHV� OLJQHV�VRQW�SODFpHV� OHV�XQHV�HQ�
GHVVRXV� GHV� DXWUHV�� /¶RUJDQLVDWLRQ� VSDWLDOH�
GHYLHQW� LQGLVSHQVDEOH� TXDQW� j� OD� SHUFHSWLRQ�
YLVXHOOH�HQ�OHFWXUH��/D�ODWpUDOLVDWLRQ�GRLW�GRQF�
rWUH�GpMj�DFTXLVH�FKH]�O¶HQIDQW�SRXU�IDYRULVHU�
OD� OHFWXUH� FRUUHFWH�� 'H� SOXV�� GHV� GLI¿FXOWpV�
UHODWLYHV�j�OD�OHFWXUH�SHXYHQW�rWUH�GXHV�j�GLYHUV�
SUREOqPHV�GRQW�XQH�LQVXI¿VDQWH�ODWpUDOLVDWLRQ��
(Q� HIIHW�� XQH� PDXYDLVH� LGHQWL¿FDWLRQ� GH� OD�
JDXFKH� HW� GH� OD� GURLWH� LQGXLUDLW� GHV� HUUHXUV�
G¶LQYHUVLRQ�RX�GH�FRQIXVLRQV�GURLWH�JDXFKH�

/¶HQIDQW��PDO�ODWpUDOLVp��FRQIRQG�OHV�©�E�ª�
DYHF�OHV�©�G�ª��DLQVL�TXH�OHV�©�S�ª�DYHF�OHV�©�T�
ª��'HV�FDXVHV�UHODWLYHV�j�OD�ODWpUDOLWp�SHXYHQW�
DIIHFWHU� OH� UHQGHPHQW� HQ� OHFWXUH�� $LQVL��
O¶pODERUDWLRQ�G¶XQ�ERQ�VFKpPD�FRUSRUHO�GRQW�
OD� ODWpUDOLWp��HVW� LPSRUWDQWH��'RQF��SRXU� OLUH��
O¶HQIDQW� GHYUD� SUpDODEOHPHQW� HQYLVDJHU� OD�
GURLWH�HW�OD�JDXFKH�SDU�UDSSRUW�j�OXL��j�DXWUXL�HW�
DX[�REMHWV��

A.2. Latéralité et écriture :

/¶DFTXLVLWLRQ� GH� O¶pFULWXUH� VXSSRVH� FKH]�
O¶HQIDQW�OD�UpSpWLWLRQ�GX�JHVWH�SRXU�LQWpULRULVHU�
XQ� PRGqOH� G¶DFWLRQ� HI¿FDFH� HW� GpYHORSSHU�
XQH�ERQQH�GH[WpULWp�PDQXHOOH���LO�\¶DXUDL�GRQF�
SHUWH�GH�WHPSV�V¶LO�H[HUoDLW�OHV�GHX[�F{WpV�GH�
VRQ�FRUSV��/HV� pWXGHV� VXU� OH�GpYHORSSHPHQW�
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GpPRQWUHQW�� HQ� HIIHW� TXH� OD� SHUFHSWLRQ� HW�
O¶XWLOLVDWLRQ� SUpIpUHQWLHOOH� GX� F{Wp� GRPLQDQW�
GDQV�OHV�GLIIpUHQWHV�SUD[LHV�HVW�LQGLVSHQVDEOH�
SRXU� XQ� DSSUHQWLVVDJH� HI¿FDFH�� (Q� HIIHW�
FRPPH�OH�GLW�%DUUD\��

©�/¶DSSUHQWLVVDJH�G¶XQH�SUD[LH�VH�IDLW�DYHF�
PRLQV�G¶HIIRUW���HW�SOXV�G¶HI¿FDFLWp�VL�O¶RQ�VH�
VHUW�GX�FRWp�GRPLQDQW��ª��������>�@�

� &¶HVW� SRXUTXRL� LO� HVW� UHFRPPDQGp� DX[�
pGXFDWHXUV�G¶DIIHUPLU�OD�ODWpUDOLWp�GH�O¶HQIDQW�
DYDQW� GH� FRPPHQFHU� O¶HQVHLJQHPHQW� GH�
O¶pFULWXUH��'H�PrPH��DYDQW�G¶DSSUHQGUH�j�OLUH��
O¶HQIDQW�GRLW�G¶DERUG�VDYRLU�GLULJHU�OH�UHJDUG�
GH�JDXFKH�j�GURLWH�RX�GH�GURLWH�j�JDXFKH�VHORQ�
OD� ODQJXH� G¶pFULWXUH�� SXLV� GH� KDXW� HQ� EDV� HW�
HQ¿Q��ORFDOLVHU�OHV�OHWWUHV�OHV�XQHV�SDU�UDSSRUW�
DX[�DXWUHV���FH�UHSpUDJH�GDQV�O¶HVSDFH�GHYLHQW�
SRVVLEOH�HQ�JUDQGH�SDUWLH�JUkFH�DX[�SRLQWV�GH�
UHSqUHV�VLWXpV�VXU�OH�FRUSV�

$LQVL� LO� V¶DYqUH� TXH� OHV� DSSUHQWLVVDJHV�
VFRODLUHV� GH� O¶HQIDQW� VRQW� pWURLWHPHQW� OLpV� j�
XQH� ERQQH� ODWpUDOLVDWLRQ� GH� FHOXL�FL�� SDU�
FRQVpTXHQW� O¶HQVHLJQDQW� HVW� LQYLWp� DX� FRXUV�
GHV�DFWLYLWpV�JUDSKLTXHV�G¶REVHUYHU�VL�O¶pOqYH�
HVW� GURLWLHU� RX� JDXFKHU�� 6XU� OD� EDVH�
G¶KpVLWDWLRQV� QDWXUHOOHV�� O¶HQMHX� HVW� GH�
SHUPHWWUH� O¶pPHUJHQFH� GH� FHWWH� FRPSRVDQWH�
LPSRUWDQWH� FKH]� O¶HQIDQW� HW� G¶HQJDJHU� FH�
GHUQLHU�j�UHVVHQWLU�HW�UHSpUHU�FH�TXL�OXL�FRQYLHQW�
OH� PLHX[�� /¶HQVHLJQDQW� LQFLWH� j� HVVD\HU�
DXWUHPHQW��DYHF�O¶DXWUH�PDLQ��HW�DLGH�O¶HQIDQW�
j�SUHQGUH�FRQVFLHQFH�GHV�UpVXOWDWV�REWHQXV�HQ�
IRQFWLRQ�GH�OD�PDLQ�PRELOLVpH��$XWUHPHQW�GLW��
j�WUDYHUV�FHV�DFWLYLWpV�JUDSKLTXHV��O¶HQVHLJQDQW�
DLGH�FKDTXH�pOqYH�j�FRQVWUXLUH�VD�ODWpUDOLWp��

(Q� RXWUH� O¶HQVHLJQDQW� GRLW� SUHQGUH� HQ�
FRPSWH�� GDQV� VRQ� HQVHLJQHPHQW�� OHV�
GLIIpUHQFHV�DX�QLYHDX�GH�OD�ODWpUDOLWp�PDQXHOOH�
H[LVWDQW�HQWUH� OHV�pOqYHV�� ,O�GRLW�GRQF�pWDEOLU�

XQH�SpGDJRJLH�GLIIpUHQFLpH��%UX��������>��@��
3DU� FRQVpTXHQW�� GDQV� OH� EXW� GH� IDFLOLWHU�
O¶DSSUHQWLVVDJH� GH� O¶pFULWXUH�� O¶HQVHLJQDQW�
GRLW� GLVWLQJXHU� DXSDUDYDQW� OD� ODWpUDOLWp�
PDQXHOOH�GH�VHV�pOqYHV��$LQVL��SRXU�OHV�HQIDQWV�
JDXFKHUV�� LO� VHUD� QpFHVVDLUH� G¶DGDSWHU�
O¶HQVHLJQHPHQW�� /H� JDXFKHU�� SRXU� pYLWHU� OH�
EDOD\DJH�HW�OH�PDVTXDJH�GH�FH�TXL�YLHQW�G¶rWUH�
pFULW��GRLW�LQFOLQHU�VD�IHXLOOH�YHUV�OD�GURLWH�HW�
SRVLWLRQQHU�VRQ�EUDV�HQ�DYDQW�GX�FRUSV�WRXW�HQ�
PDLQWHQDQW�VD�PDLQ�GDQV�OH�SURORQJHPHQW�GH�
O¶DYDQW�EUDV�VDQV�ÀH[LRQ�H[WUrPH�GX�SRLJQHW��
'H�SOXV��OH�JDXFKHU�GRLW�rWUH�DVVLV�GH�SUpIpUHQFH�
j�JDXFKH�G¶XQ�GURLWLHU�SRXU�pYLWHU�OHV�FRQWDFWV�

,O�HVW�GRQF�FODLU�TXH�O¶HQIDQW�GURLWLHU�Q¶pFULW�
SDV�GH�OD�PrPH�IDoRQ�TXH�O¶HQIDQW�JDXFKHU�HW�
TXH�FH�GHUQLHU�D�EHVRLQ�GH�FHUWDLQHV�DGDSWDWLRQV�
SRXU� SRXYRLU� pFULUH� QRUPDOHPHQW�� (Q� HIIHW��
G¶DSUqV�%RXFKDUG���������RQ�WURXYH��

©� /¶HQIDQW� GURLWLHU� HW� O¶HQIDQW� JDXFKHU�
Q¶HIIHFWXHQW�SDV�OHV�PrPHV�PRXYHPHQWV���OH�
SUHPLHU� WLUH� O¶RXWLO� VFULSWHXU�GDQV� OH�VHQV�GH�
O¶pFULWXUH�HW�OH�VHFRQG��OH�SRXVVH��ª�>��@�

B. Incidence des troubles de la latéralité 
sur la vie scolaire de l’enfant :

&RPPH� QRXV� YHQRQV� GH� OH� YRLU��
O¶DSSUHQWLVVDJH�GH�O¶pFULWXUH�RX�GH�OD�OHFWXUH��
QpFHVVLWH� TXH� O¶HQIDQW� DLW� XQH� ERQQH�
FRQVFLHQFH�GH�VRQ�FRUSV��TX¶LO�VRLW� WUqV�ELHQ�
ODWpUDOLVp�HQ�SUpIpUHQFH�GH�IDoRQ�KRPRJqQH��
TX¶LO�VRLW�FDSDEOH�G¶RUJDQLVHU�HW�GH�VWUXFWXUHU�
O¶HVSDFH�DXWRXU�GH� OXL�HW�HQ¿Q�TX¶LO�PDvWULVH�
OHV�QRWLRQV�WHPSRUHOOHV�

/¶RULJLQH� GHV� SUREOqPHV� G¶DSSUHQWLVVDJH�
VFRODLUH�D�VRXYHQW�pWp�PLVH�VXU�OH�FRPSWH�GHV�
SUREOqPHV� GH� ODWpUDOLWp�� 2Q� HVWLPH� GHSXLV�
ORQJWHPSV� TXH� OD� JDXFKHULH� SDU� H[HPSOH�
HQJHQGUDLW�GHV�WURXEOHV�WHOV�TXH�OD�G\VOH[LH��OH�
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EpJDLHPHQW�� OD� PDODGUHVVH� �'DQRQ�
%RLOHDX������� >��@�� 7RXWHIRLV�� LO� IDXW� XQH�
JUDQGH�SUXGHQFH�DYDQW�G¶DI¿UPHU�O¶H[LVWHQFH�
G¶XQ� OLHQ� HQWUH� OD� ODWpUDOLWp� HW� OHV� GLI¿FXOWpV�
VFRODLUHV�

'DQV� OH� EXW� GH� FRPSUHQGUH� HW� GH� PLHX[�
FHUQHU�OHV�ODFXQHV�HW�OHV�EHVRLQV�GH�O¶HQIDQW��
HQ� SDUWLFXOLHU� HQ� PDWLqUH� GH� ODWpUDOLVDWLRQ��
QRXV�DOORQV�PHWWUH�DORUV�HQ�OXPLqUH�O¶LQFLGHQFH�
GHV�WURXEOHV�GH�OD�ODWpUDOLWp��SDUIRLV�PLQLPHV��
VXU� OH� FRPSRUWHPHQW� HW� OD� YLH� VFRODLUH� GH�
O¶HQIDQW�

6HORQ� 'DQRQ�%RLOHDX� OHV� SUREOqPHV�
VFRODLUHV� GLUHFWHPHQW� OLpV� j� OD� ODWpUDOLWp�
DXUDLHQW�SRXU�RULJLQH�GHV�WURXEOHV�WHOV�TXH��

�� /¶LPPDWXULWp�FpUpEUDOH�
�� /D�ODWpUDOLWp�FRQWUDULpH�
�� /D�JDXFKHULH�
�� /D�ODWpUDOLWp�QRQ�DI¿UPpH�

B. 1. L’immaturité cérébrale

$X� FRXUV� GH� OD� FURLVVDQFH� GH� O¶HQIDQW�� VH�
GpYHORSSH� OD� VSpFLDOLVDWLRQ�GHV�KpPLVSKqUHV�
FpUpEUDX[�� 8Q� UHWDUG� GH�PDWXUDWLRQ� GDQV� OD�
VSpFLDOLVDWLRQ� KpPLVSKpULTXH� RFFDVLRQQH�
GDQV� OD� SOXSDUW� GHV� FDV� GHV� WURXEOHV�
G¶DSSUHQWLVVDJHV��*pQpUDOHPHQW�O¶KpPLVSKqUH�
GURLW�DUULYH�j�PDWXUDWLRQ�DYDQW�O¶KpPLVSKqUH�
JDXFKH�

/¶KpPLVSKqUH�GURLW�HVW�HQWUH�DXWUHV��FHOXL�GH�
OD� SHUFHSWLRQ� YLVXRVSDWLDOH�� /HV� HQIDQWV� TXL�
SUpVHQWHQW� XQH� LPPDWXULWp� GH� O¶KpPLVSKqUH�
GURLW��SHXYHQW�DYRLU�GHV�WURXEOHV�GH�SHUFHSWLRQ�
HW�GH�PpPRLUH�GHV�VLWXDWLRQV�HW�GHV�RULHQWDWLRQV�
VSDWLDOHV��&HFL�VH�WUDGXLW�SDU�H[HPSOH�SDU�XQH�
FRQIXVLRQ�HQWUH�©�E�ª�HW�©�G�ª��PDLV�DXVVL�SDU�
XQH�pFULWXUH�HQ�PLURLU�GH�OHWWUHV�RX�GH�FKLIIUHV��
/¶KpPLVSKqUH� JDXFKH� HVW� FHOXL� GX� ODQJDJH��

/¶HQIDQW�TXL�SUpVHQWH�XQH� LPPDWXULWp�GH�FHW�
KpPLVSKqUH�DXUD�GHV�GLI¿FXOWpV�DX�QLYHDX�GX�
ODQJDJH�� GHV� WURXEOHV� GH� OD� PRWULFLWp� PDLV�
DXVVL�GHV�SUREOqPHV�GH�GLVFULPLQDWLRQ�GLJLWDOH�
�3pFKHX[�*ULPP��������>��@�

(Q¿Q�� LO� \¶D� GHV� DXWHXUV� TXL� DWWULEXHQW�
FHUWDLQV� WURXEOHV� GH� O¶DSSUHQWLVVDJH� j� XQ�
G\VIRQFWLRQQHPHQW� DX� QLYHDX� GH� FHUWDLQV�
]RQHV� FpUpEUDOHV�� /¶H[HPSOH� GH� OD� G\VOH[LH�
TXL�HVW�XQH�GLI¿FXOWp�GDQV�O¶DSSUHQWLVVDJH�GH�
OD�OHFWXUH�GHV�HQIDQWV�QRUPDOHPHQW�LQWHOOLJHQWV�
HW�D\DQW�VXLYL�XQ�DSSUHQWLVVDJH�QRUPDO��HVW�HQ�
IDLW�LOOXVWUDWLI��(Q�HIIHW�*HVFKZLQG�pFULW�j�FH�
SURSRV���

©� /¶DSSUHQWLVVDJH� GH� OD� OHFWXUH� SHXW� rWUH�
FRPSURPLV� FKH]� OHV� HQIDQWV� GRQW� FHUWDLQHV�
]RQHV� VSpFL¿TXHV� GX� FHUYHDX� QH� VRQW� SDV�
DUULYpHV�j�PDWXULWp��ª��������>��@�

%����/D�ODWpUDOLWp�QRQ�DI¿UPpH��

8Q� HQIDQW� FKH]� TXL� OD� ODWpUDOLWp� HVW� QRQ�
DI¿UPpH�� XWLOLVH� WDQW{W� XQH� PDLQ� HW� WDQW{W�
O¶DXWUH��(Q�HIIHW�FHW�HQIDQW�QH�SHUoRLW�SDV�GH�
IDoRQ� FODLUH� VD� PDLQ� GRPLQDQWH�� &H� IDLW� YD�
HQJHQGUHU� GHV� GLI¿FXOWpV� GDQV� OHV�
DSSUHQWLVVDJHV� VSDWLDX[�� HQ� SDUWLFXOLHU� GHV�
GLI¿FXOWpV� SRXU� GLIIpUHQFLHU� OD� JDXFKH� GH� OD�
GURLWH�

/D�GLI¿FXOWp�GH�OD�GLVWLQFWLRQ�GURLWH?JDXFKH�
VHUDLW� HQ�HIIHW� pWURLWHPHQW� OLpH�j� OD� V\PpWULH�
ELODWpUDOH�GX�V\VWqPH�QHUYHX[�HW�GHV�PHPEUHV�
�� XQ� RUJDQLVPH� ELODWpUDO� SDUIDLWHPHQW�
V\PpWULTXH�QH�SRXUUDLW�SDV�GLVWLQJXHU�OD�GURLWH�
GH� OD� JDXFKH�� HQ� UDLVRQ� GX� IDLW� TXH� FHW�
RUJDQLVPH� HW� VRQ� LPDJH� VRQW� SDUIDLWHPHQW�
LGHQWLTXH��3DU�FRQVpTXHQW��XQ�RUJDQLVPH�DSWH�
j� GLVWLQJXHU� OD� GURLWH� GH� OD� JDXFKH� GRLW�
QpFHVVDLUHPHQW� SRVVpGHU� XQH� IRUPH�
TXHOFRQTXH�GH�GpFHQWUHPHQW�ODWpUDO�HW�FRPPH�
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O¶KRPPH� HVW� FDSDEOH� GH� IDLUH� XQH� WHOOH�
GLVWLQFWLRQ�� LO� HQ� UpVXOWH� TX¶LO� GRLW� HQ� DYRLU�
DFTXLV� XQH�� ,O� V¶DJLW� GRQF� GH� OD� SUpIpUHQFH�
PDQXHOOH�TXL�MRXH�XQ�U{OH�LPSRUWDQW�GDQV�FH�
SKpQRPqQH��FRPPH�OH�GLW�5LJDO��

©�/¶RULJLQH�GH�OD�SRVVLELOLWp�GH�GLVWLQJXHU�OD�
GURLWH�GH�OD�JDXFKH�SURYLHQGUDLW�GHV�H[FLWDWLRQV�
GLIIpUHQWHV� LVVXH� GHV� PXVFOHV� HW� GHV�
DUWLFXODWLRQV�GHV�GHX[� FRWpV�GX� FRUSV��6L� GH�
WHOOHV�GLIIpUHQFHV�GRLYHQW�VH�PDQLIHVWHU�VXU�OH�
SODQ� VHQVRULHO�� HOOHV� GRLYHQW� DSSDUDvWUH�
pJDOHPHQW� VXU� OH� SODQ�PRWHXU� �� XQH� UHODWLRQ�
HVW� DORUV� VXVFHSWLEOH� G¶H[LVWHU� HQWUH� OD�
SUpIpUHQFH� PDQXHOOH� HW� OD� GLVFULPLQDWLRQ�
GURLWH�JDXFKH�ª��������>��@�

1RXV�HQ�FRQFOXRQV�DORUV�TXH�O¶pWDEOLVVHPHQW�
G¶XQH�SUpIpUHQFH�PDQXHOOH�VWDEOH�HVW�FUXFLDO��
SXLVTXH� FHWWH� GHUQLqUH� HVW� j� OD� EDVH� GH�
GLVFULPLQDWLRQ�GURLWH�JDXFKH��3DU�FRQVpTXHQW�
LO�HVW�DORUV�pYLGHQW�TX¶XQ�HQIDQW�FKH]�TXL� OD�
ODWpUDOLWp�HVW�QRQ�FRQ¿UPpH�UHQFRQWUH�VRXYHQW�
GHV�GLI¿FXOWpV�GH�GLVWLQFWLRQ�GH�OD�GURLWH�HW�OD�
JDXFKH

'¶XQ�DXWUH�FRWp��OH�IDLW�TXH�O¶HQIDQW�XWLOLVH�
WDQW{W� XQH� PDLQ� WDQW{W� O¶DXWUH�� SURXYH� TXH�
FHOXL�FL� QH� SHUoRLW� SDV� HQ� OXL�PrPH� FHWWH�
SUpIpUHQFH� GH� GRPLQDQFH� PRWULFH� ODWpUDO�� ,O�
DFFXVHUD� GRQF� XQ� FHUWDLQ� UHWDUG� GDQV� OHV�
DSSUHQWLVVDJHV� JUDSKRPRWHXUV� SDU� PDQTXH�
G¶H[HUFLFHV��pFULYDQW�WDQW{W�G¶XQH�PDLQ�WDQW{W�
GH�O¶DXWUH���%UHI�O¶DSSUHQWLVVDJHV�GH�O¶pFULWXUH�
VH�IDLW�DYHF�SOXV�G¶HI¿FDFLWp�HW�PRLQV�G¶HIIRUW�
ORUVTXH� O¶HQIDQW� VH� VHUW� GX� PrPH� FRWp�� HQ�
SDUWLFXOLHU�FHOXL�GRPLQDQW�

B.3. La latéralité croisée :

,O�V¶DJLW�GHV�HQIDQWV�GRQW�OD�PDLQ��O¶°LO�HW�OH�
SLHG�QH�VRQW�SDV�ODWpUDOLVpV�GX�PrPH�FRWp�

3DUIRLV��RQ�UHWURXYH�HQ�HIIHW�FKH]�OHV�HQIDQWV�
TXL�SUpVHQWHQW�XQH�GRPLQDQFH�FURLVpH�HQWUH�OD�
PDLQ� HW� O¶RHLO� GHV� GLI¿FXOWpV� VFRODLUHV� �� XQ�
JDXFKHU�GH� O¶°LO��EDOD\H� OH�FKDPS�YLVXHO�GH�
GURLWH�j�JDXFKH�WDQGLV�TXH�VD�PDLQ�YD�pFULUH�
GH� JDXFKH� j� GURLWH�� 3DU� FRQVpTXHQW�� ORUV� GH�
O¶DFWH�JUDSKLTXH�RQ�SHXW�DYRLU�GHV�LQYHUVLRQV�
HW� SDUIRLV� DXVVL� XQH� pFULWXUH� HQ� PLURLU��
�7KLHUU\��������>��@�

&H� FURLVHPHQW� FUpH� pJDOHPHQW� GHV�
SUREOqPHV� SRXU� FHUWDLQV� H[HUFLFHV�� HQ�
SDUWLFXOLHU�FHX[�GH�OD�YLVpH���SDU�H[HPSOH�SRXU�
WLUHU� DX� IXVLO� LO� HVW� WUqV� IUpTXHQW� GH� YRLU� FHV�
HQIDQWV�KpVLWHU�GDQV�OH�FKRL[�GH�O¶pSDXOH�TXL�
YD�EORTXHU�OH�IXVLO�HW�UDWHQW�VRXYHQW�OD�FLEOH��

2Q�HQ�GpGXLW�DORUV��TXH�OH�UHSpUDJH�GH�O¶°LO�
GLUHFWHXU� FRPSWH� FDU� LO� IDLW� SDUWLH� GH�
O¶KpPLFRUSV�� 'H� SOXV�� LO� GRLW� rWUH� FRQVLGpUp�
GDQV�XQ�SURFHVVXV�G\QDPLTXH�GH�ODWpUDOLVDWLRQ��
O¶HQIDQW� FRRUGRQQDQW� VD� PDLQ� HW� VRQ� °LO�
QRWDPPHQW�SRXU�YLVHU�

'¶DXWUH� SDUW�� RQ� WURXYH� SDUIRLV� FKH]� FHV�
HQIDQWV� GHV� GLI¿FXOWpV� GH� GLVFULPLQDWLRQ�
GURLWH�JDXFKH� TXL� VRQW� GXHV� DX� IDLW� TXH�
O¶HQIDQW�HVW�SOXV�IRUW�SDU�H[HPSOH�GX�FRWp�GURLW�
SRXU� OHV� PHPEUHV� VXSpULHXUV�� DORUV� TX¶HQ�
SDUDOOqOH�LO�HVW�SOXV�IRUW�GX�FRWp�JDXFKH�SRXU�
OHV� PHPEUHV� LQIpULHXUV�� &HFL� D� SRXU�
FRQVpTXHQFH� GH� ERXOHYHUVHU� O¶HQIDQW� HW� OH�
ODLVVHU� VH� SHUGUH� GDQV� XQH� LQWHUVHFWLRQ� GH�
GRPLQDQFH� ODWpUDOH� GHV�PHPEUHV� VXSpULHXUV�
HW�LQIpULHXUV��GH�WHOOH�VRUWH�TXH�OD�PDvWULVH�GHV�
QRWLRQV�GURLWH�JDXFKH�GHYLHQW�GLI¿FLOH�

(Q¿Q�SRXU�FRQFOXUH��LO�HVW�YUDL�GH�GLUH�TX¶XQ�
HQIDQW� ELHQ� ODWpUDOLVp� HVW� FHOXL� FKH]� TXL� RQ�
WURXYH� XQH� ODWpUDOLVDWLRQ� IUDQFKH�� VWDEOH� HW�
KRPRJqQH��,O�HVW�DORUV�SUpIpUDEOH�GH�IDYRULVHU�
FKH]� O¶HQIDQW� XQH� ODWpUDOLVDWLRQ� KRPRJqQH��
VDQV�SRXU�DXWDQW�FRQWUHGLUH�VD�QDWXUH�
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B. 4. La gaucherie :

/H�PRW�JDXFKHU�VH�GLW�G¶XQH�SHUVRQQH�TXL�
VH� VHUW� GH� OD� PDLQ� JDXFKH� SRXU� HIIHFWXHU�
FHUWDLQHV� DFWLYLWpV�� HQ� SDUWLFXOLHU� O¶pFULWXUH��
/HV�JDXFKHUV�RQW�GRQF�HQ�WKpRULH�XQH�ODWpUDOLWp�
GDQV� ODTXHOOH� OH� FRWp� JDXFKH� GRPLQH� SRXU�
DFFRPSOLU�OHV�DFWHV�PRWHXUV�HW�VHQVRULHOV�
�7RXW�G¶DERUG��OHV�UHSUpVHQWDWLRQV�PHQWDOHV�

VL�GpVDYDQWDJHXVHV�TX¶D� OD� VRFLpWp�HQYHUV� OD�
JDXFKHULH��LQÀXHQFH�YLYHPHQW�VXU�O¶HQIDQW�GH�
IDoRQ� JpQpUDOH�� (Q� HIIHW� OD� JDXFKHULH� D�
WRXMRXUV�pWp�FRQVLGpUpH�FRPPH�XQH�WDUH��7RXW�
DX� ORQJ� GH� O¶KLVWRLUH� HOOH� pWDLW� OH� VXMHW� G¶XQ�
JUDQG�GpEDW��HW�DYDLW�XQH�PDXYDLVH�UpSXWDWLRQ�
DXSUqV� GHV� SHXSOHV� HW� GHV� FLYLOLVDWLRQV�� 'H�
WHOOH� VRUWH� TXH� OHV� JDXFKHUV� RQW� pWp� VRXYHQW�
GpYDORULVpV��PpSULVpV��pFDUWpV«&RPPH�OH�GLW�
0��3DVTXLHU�JUDOO��
©� 0pSULVpV�� pFDUWpV�� FRQWUDULpV� YRLUH�

SHUVpFXWpV�� QH� ODLVVDQW� HQ� WRXW� FDV� MDPDLV�
LQGLIIpUHQW�� OHV� JDXFKHUV� RQW� VRXYHQW� IDLW�
O¶REMHW�GH�GLVFULPLQDWLRQV��ª��������>��@�
'H�SOXV��FHUWDLQHV�H[SUHVVLRQV�GH�OD�ODQJXH�

RFFLGHQWDOH��WRXW�j�IDLW�XVXHOOHV��FRQWLQXHQW�j�
YpKLFXOHU�DWRXU�GX�PRW�©�JDXFKH�ª��RQ�HQ�FLWH�
TXHOTXHV�XQHV���©�RQ�VH�OqYH�GX�SLHG�JDXFKH�
TXDQG�RQ�HVW�GH�PDXYDLVH�KXPHXU�ª��©�2Q�D�
O¶DLU�JDXFKH�TXDQG�RQ�HVW�HPEDUUDVVp��ª�>«@�
7RXWHV�FHV�H[SUHVVLRQV��TXL�XWLOLVHQW�GH�IDoRQ�
VL� GpVDYDQWDJHXVH� OH� PRW� ©� JDXFKH� ª��
H[SULPHQW� ELHQ� OH�PDXYDLV� VRUW� TXH� UpVHUYH�
DX[�JDXFKHUV�OD�SHQVpH�VRFLDOH��2Q�HQ�GpGXLW�
TXH� O¶pOqYH� JDXFKHU� SHXW� GHYHQLU� YLFWLPH�
G¶XQH� SUHVVLRQ� VRFLDOH� D\DQW� GHV�
UHSUpVHQWDWLRQV� PHQWDOHV� HUURQpHV� j� SURSRV�
GH� OD� JDXFKHULH� HW� GRQF�YLVDQW� j� FKDQJHU� VD�
PDQXDOLWp�HQ� OH�FRQWUDULDQW� VDQV�SRXU�DXWDQW�
VH�UHQGUH�FRPSWH�GHV�GpJkWV�GpVDVWUHXVHV�TXH�
SHXW�DYRLU�FH�FKDQJHPHQW�GH�OD�PDQXDOLWp�VXU�
OHV�DSSUHQWLVVDJHV�IXWXUHV�GH�FHW�HQIDQW�

'H�PrPH�� rWUH� JDXFKHU� HVW� ORLQ� G
rWUH� XQ�
DYDQWDJH� GDQV� XQ�PRQGH� HQWLqUHPHQW� GpGLp�
DX[�GURLWLHUV��(Q�HIIHW��-��'HIRQWDLQH�pFULW�j�FH�
SURSRV��

©�>���@�'pV�VRQ�SUHPLHU�DJH��O¶HQIDQW�JDXFKHU�
HVW� DPHQp�j� V¶DGDSWHU� j�XQ�PRQGH� VWUXFWXUp�
SDU�OHV�GURLWLHUV��,O�GRLW�GRQF�j�FKDTXH�LQVWDQW�
UpDMXVWHU�OHV�PRGqOHV�TXL�OXL�VRQW�SURSRVpV�HQ�
IRQFWLRQ�GH�VD�SURSUH�ODWpUDOLVDWLRQ��/¶HQIDQW�
UHQFRQWUH� DORUV� GHV� GLI¿FXOWpV� HW� WRXWH�
O¶RUJDQLVDWLRQ�GH� O¶HVSDFH�HQ�SkWLW��ª� �������
>��@�

$� O
pFROH�� OH� TXRWLGLHQ� VFRODLUH� HVW� XQ�
YpULWDEOH� Gp¿� �� RXWLOODJH� LQDGpTXDW� HW� PDO�
DGDSWp�GRQF�LQHI¿FDFH��FLVHDX[��UqJOH��WDLOOH�
FUD\RQ��VW\OR«���VHQV�GH�OHFWXUH�LQYHUVp��SRXU�
OHV�ODQJXHV�RFFLGHQWDX[��FDU�HQ�IDLW��OH�JDXFKHU�
D�WHQGDQFH�j�OLUH�SOXV�IDFLOHPHQW�GH�GURLWH�j�
JDXFKH�

(Q� RXWUH�� O¶pOqYH� JDXFKHU� HVW� VRXYHQW�
YLFWLPH��SDU�PDQTXH�GH�SpGDJRJLH�GH�OD�SDUW�
GHV� LQVWLWXWHXUV�� TXL� PDO� VHQVLELOLVpV� QH�
SUHQQHQW� SDV� HQ� FRPSWH� GDQV� OHXU�
HQVHLJQHPHQW�OHV�GLIIpUHQFHV�DX�QLYHDX�GH�OD�
ODWpUDOLWp�PDQXHOOH�H[LVWDQW�HQWUH�OHV�pOqYHV��$�
FH�SURSRV��XQH�SpGDJRJLH�GLIIpUHQFLpH�DX�VHLQ�
GH� O¶pWDEOLVVHPHQW� VFRODLUH� GHYLHQW�
LQFRQWRXUQDEOH��

B.4.1. L’enfant gaucher et l’écriture :

/¶pFULWXUH� �HQ� SDUWLFXOLHU� RFFLGHQWDOH��
FRQVWLWXH�OH�YROHW�OH�SOXV�VHQVLEOH�SRXU�O¶pOqYH�
JDXFKHU��(Q�HIIHW� O¶pFULWXUH�RFFLGHQWDOH�SHXW�
SRVHU� SUREOqPH� HQ� UDLVRQ� GX� PRXYHPHQW�
G¶DGGXFWLRQ�GX�EUDV�TXL�HVW�DORUV�EORTXp�SDU�
OH� WURQF�� HQVXLWH�� DX� FRXUV� GH� O¶DFWH� GH�
O¶pFULWXUH� O¶HQIDQW�JDXFKHU�EDOD\H�HW�PDVTXH�
FH� TXL� YLHQW� G¶rWUH� pFULW�� GH� IDoRQ� TXH� VRQ�
FDKLHU� GHYLHQW� WUqV� VDOH�� &HSHQGDQW�� SRXU�
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UHPpGLHU�j�FH�SUREOqPH�GH�EDOD\DJH�FHUWDLQV�
JDXFKHUV� DGRSWHQW� OD� SRVLWLRQ� HQ� FURFKHW�
�PDLQ�DX�GHVVXV�GH�OD�OLJQH�G¶pFULWXUH���FH�TXL�
SHXW�SURYRTXHU�GHV�FUDPSHV�HQ� UDLVRQ�GH� OD�
VLWXDWLRQ�GX�SRLJQHW�GDQV�FHWWH�SRVLWLRQ�FDU�LO�
VH�WURXYH�HQ�WURS�JUDQGH�ÀH[LRQ�

'H�SOXV�LO�DUULYH�TXH�OH�JDXFKHU�GpUDQJH�OHV�
DXWUHV� pOqYHV� GDQV� OD� PHVXUH� RX�� ORUV� GH�
FHUWDLQHV�DFWLYLWpV��LO�OHV�KHXUWH�RX�OHV�JrQH�HQ�
SDUWLFXOLHU�SHQGDQW�OHV�DFWLYLWpV�JUDSKLTXHV���
F¶HVW�OH�FDV�DORUV�G¶XQ�JDXFKHU�VLWXp�j�GURLWH�
G¶XQ�GURLWLHU��3DU�FRQVpTXHQW�FHOD�IDLW�QDvWUH�
FKH]� FHW� HQIDQW� JDXFKHU� XQ� VHQWLPHQW�
G¶H[FOXVLRQ�� G¶LQIpULRULWp� TXL� VH� PDQLIHVWH�
WDQW{W� SDU� XQ� UHSOL� VXU� VRL�� WDQW{W� SDU� GHV�
UpDFWLRQV�DJUHVVLYHV�

,O�HVW�DXVVL�IUpTXHQW�TXH�OHV�HQIDQWV�JDXFKHUV�
pFULYHQW� HQ� PLURLU� ORUV� GHV� SUHPLHUV�
DSSUHQWLVVDJHV� GH� O¶pFULWXUH�� ,O� V¶DJLW� HQ� IDLW�
G¶XQH�IRUPH�G¶pFULWXUH�TXL�VH�FDUDFWpULVH�SDU�
XQ�JUDSKLVPH�KRUL]RQWDO�V\PpWULTXH��pFULWXUH�
GH�GURLWH�j�JDXFKH��HW�XQH�OHFWXUH�TXL�QH�SHXW�
VH� IDLUH� TX¶j� O¶DLGH� G¶XQ� PLURLU� G¶R�� VRQ�
DSSHOODWLRQ��1RWDQW�DXVVL�TXH�O¶HQIDQW�JDXFKHU�
j�WHQGDQFH�j�pFULUH�HW�OLUH�SOXV�IDFLOHPHQW�GDQV�
OH� VHQV� GURLWH�JDXFKH�� FH� TXL� SHXW� SDU�
FRQVpTXHQW� H[SOLTXHU� FHWWH� IRUPH� G¶pFULWXUH�
FKH]�FHOXL�FL��

([HPSOH�G¶pFULWXUH�HQ�PLURLU��

� ,O� HVW� WRXWHIRLV� LPSRUWDQW�GH� VLJQDOHU�TXH�
FHUWDLQHV� DGDSWDWLRQV� VH� UpYqOHQW�
LQGLVSHQVDEOHV�SRXU� UHPpGLHU�DX[�GLI¿FXOWpV�
UHQFRQWUpHV�SDU�O¶pOqYH�JDXFKHU�ORUV�GH�O¶DFWH�
JUDSKLTXH� �HQ� SDUWLFXOLHU� SRXU� O¶pFULWXUH�
RFFLGHQWDOH��� (Q� HIIHW�� LO� IDXW� SURSRVHU� HW�
KDELWXHU�O¶pOqYH�JDXFKHU�OH�SOXV�W{W�SRVVLEOH�j�
LQFOLQHU� OD� IHXLOOH� RX� OH� FDKLHU� YHUV� OH� EDV� j�
GURLWH���OH�EUDV�OpJqUHPHQW�HQ�DYDQW�GX�FRUSV�
SHXW� HQWUDvQHU� DORUV� OD� PDLQ�� &HWWH� SRVLWLRQ�

SUpVHQWH�SOXVLHXUV�DYDQWDJHV���HOOH�SHUPHW�GH�
YRLU�FH�TXL�HVW�pFULW�DX�IXU�HW�j�PHVXUH�TXH�OHV�
OHWWUHV�VRQW�WUDFpHV�HW�HPSrFKH�GH�SDVVHU�DYHF�
OD�PDLQ�VXU�OH�WH[WH�pFULW��6RQ�LQWpUrW�SULQFLSDO�
UpVLGH� GDQV� OH� IDLW� TX¶HOOH� IDFLOLWH� OH� MHX� GH�
O¶DUWLFXODWLRQ� GX� SRLJQHW� GDQV� OH� VHQV� GH�
O¶pFULWXUH�

'H� SOXV� O¶HQIDQW� JDXFKHU� GRLW� SHQFKHU� VD�
WrWH�YHUV� OD�GURLWH�� FH�TXL� IDYRULVH� OH�FKDPS�
YLVXHO�JDXFKH�HW�SHUPHW�DORUV�GH�YRLU�FH�TXL�
YLHQW� G¶rWUH� pFULW�� (Q� RXWUH� LO� HVW� SUpIpUDEOH�
TXH�O¶pOqYH�JDXFKHU�VRLW�DVVLV�j�JDXFKH�G¶XQ�
GURLWLHU�D¿Q�G¶pYLWHU�OH�FRQWDFW�HQWUH�OHV�GHX[�
ORUV�GH�O¶DFWH�JUDSKLTXH�

&RQFHUQDQW� O¶pFULWXUH� HQ�PLURLU�� LO� QH� IDXW�
SDV� V¶LQTXLpWHU� FDU� EHDXFRXS� G¶HQIDQWV�
pFULYHQW� DX� GpEXW� GH� WHOOH� PDQLqUH�� LO� VXI¿W�
MXVWH�G¶H[SOLTXHU�HW�G¶LQFLWHU�O¶HQIDQW�j�WUDFHU�
OHV�OHWWUHV�HW�OHV�FKLIIUHV�OH�SOXV�W{W�SRVVLEOH�HQ�
SDUWDQW� GH� OD� JDXFKH� YHUV� OD� GURLWH� SRXU� OD�
ODQJXH�RFFLGHQWDOH�

4XDQW� j� O¶HQVHLJQDQW�� LO� GRLW� HQFRXUDJHU�
O¶pOqYH� JDXFKHU� j� UHFKHUFKHU� OD� SRVLWLRQ� OD�
SOXV� IDYRUDEOH� SRXU� FRQFLOLHU� FRQIRUW� HW�
OLVLELOLWp�� j� DGDSWHU� OD� WHQXH� GH� O¶LQVWUXPHQW�
VFULSWHXU� HW� j� XWLOLVHU�� SRXU� FRPPHQFHU�
O¶DSSUHQWLVVDJH�� O¶RXWLO� DYHF� OHTXHO� LO� HVW� OH�
SOXV�j�O¶DLVH��/¶LPSRUWDQW�HVW�G¶DLGHU�O¶HQIDQW�
JDXFKHU� j� WURXYHU� OH� PHLOOHXU� V\VWqPH� GH�
FRPSHQVDWLRQ�

&H� TXL� HVW� V�U� F¶HVW� TXH� OH� JDXFKHU� D� GHV�
GLI¿FXOWpV�SRXU�V¶DGDSWHU�DX[�DSSUHQWLVVDJHV�
VFRODLUHV�� QRQ� SDUFH� TX¶LO� HVW� JDXFKHU� PDLV�
VXUWRXW� SDUFH� TX¶LO� HVW� FRQIURQWp� j� GHV�
PpWKRGHV�� j� GHV� WHFKQLTXHV� FRQWUDLUHV� j� VD�
QDWXUH� TXL� SHXYHQW� HQWUDvQHU� GHV� EORFDJHV�
IUHLQDQW� RX� VWRSSDQW� DLQVL� VRQ� pYROXWLRQ� HW�
O
DPHQDQW� j� XQ� GpFRXUDJHPHQW� RX� j� GHV�
FRPSOH[HV�TX
LO� WUDvQHUD� ORQJWHPSV�� �0LOVRQ�
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pFULW�j�FH�SURSRV��

�©�8QH�UpXVVLWH�VFRODLUH�SDVVH�SDU�OD�PLVH�HQ�
RHXYUH� GH� WRXV� OHV� PR\HQV� VXVFHSWLEOHV� GH�
PHWWUH� O
HQIDQW� JDXFKHU� HQ� VLWXDWLRQ� OD� SOXV�
SURSLFH�j�VD�FRQFHQWUDWLRQ�HW�j�O
XWLOLVDWLRQ�GH�
VHV�IDFXOWpV�SHUVRQQHOOHV���ª��������>��@�

$XMRXUG¶KXL�� rWUH� JDXFKHU� Q¶HVW� SDV� XQ�
GpIDXW�� HQ� HIIHW� OHV� JDXFKHUV� PDQXHOV� ELHQ�
ODWpUDOLVpV�F
HVW�j�GLUH�TXL�IRQW�WRXV�OHV�JHVWHV�
GH� OD� PDLQ� JDXFKH�� RQW� SHX� GH� SUREOqPHV�
VFRODLUHV��VHXOH�O¶pFULWXUH�SHXW�SRVHU�SUREOqPH��
1pDQPRLQV� OD� JDXFKHULH� Q¶HVW� SDV� QRQ� SOXV�
XQH�FDUDFWpULVWLTXH�j� LJQRUHU� VXUWRXW�GDQV� OH�
FRQWH[WH� VFRODLUH�� 'H� SOXV�� UDSSHORQV� TXH�
VHORQ� FHUWDLQV� DXWHXUV�� OD� JDXFKHULH� SHXW�
SDUIRLV�rWUH�j�O¶RULJLQH�GH�FHUWDLQV�WURXEOHV�GX�
ODQJDJH�� HQ� SDUWLFXOLHU� OD� G\VOH[LH� HW� OH�
EpJDLHPHQW�� WRXWHIRLV� LO� IDXW� IDLUH� WUqV�
DWWHQWLRQ�� DYDQW� GH� FRQ¿UPHU� XQH� WHOOH�
FRUUpODWLRQ��1RXV�WUDLWHURQV�SOXV�ORLQ�FH�VXMHW�
P\VWpULHX[�HQ�GpWDLO��

B. 5. La latéralité contrariée :

,O�V¶DJLW�HQ�IDLW�GHV�HQIDQWV�GRQW�OD�ODWpUDOLWp�
QHXURORJLTXH�RX�LQQpH�D�pWp�FRQWUDULpH���4X¶LO�
V¶DJLW�G¶XQ�HQIDQW�QHXURORJLTXHPHQW�JDXFKHU��
GRQW�OD�PDQXDOLWp�D�pWp�FKDQJp�SRXU�GHYHQLU�
IRQFWLRQQHOOHPHQW� GURLWLHU�� RX� ELHQ� G¶XQ�
GURLWLHU� D\DQW� VXEL� XQH� PRGL¿FDWLRQ� GH� VD�
PDQXDOLWp�SRXU�VH�VHUYLU�GH�SUpIpUHQFH�GH�OD�
PDLQ� JDXFKH� �*DOREDUGqV�� ������ >��@�� &HFL�
SHXW�DYRLU�FRPPH�FDXVH�

• /D� SUHVVLRQ� GH� O¶HQWRXUDJH� �F¶HVW�
VRXYHQW�OH�FDV�GHV�JDXFKHUV�FRQWUDULpV�

• 8QH�SUHVVLRQ�PDWpULHOOH�GDQV�XQ�PRQGH�
HQWLqUHPHQW� FRQoX� SRXU� OHV� GURLWLHUV��
�8WLOLVDWLRQ� SDU� GHV� JDXFKHUV� G¶RXWLOV�
FRQoXV� H[FOXVLYHPHQW� SRXU� OHV�
GURLWLHUV��

• 8QH� GpFLVLRQ� SHUVRQQHOOH� �� O¶HQIDQW�
LPLWH�VHV�FRPSDJQRQV��O¶DGXOWH�RX�WRXW�
VLPSOHPHQW�VHV�SDUHQWV�

'DQV�OD�SOXSDUW�GHV�FDV��FHFL�FRQFHUQH�OHV�
HQIDQWV� TXL� DYDLHQW� XQH� WHQGDQFH� j� XWLOLVHU�
VSRQWDQpPHQW� OD� PDLQ� JDXFKH�� SRXVVpV� SDU�
O¶HQWRXUDJH� j� PRGL¿HU� OHXU� PDQXDOLWp� HQ�
IDYHXU� GH� OD� PDLQ� GURLWH� VHORQ� GHV� YDOHXUV�
VRFLDOHV� HW� GDQV� XQ� VRXFL� GH� PHLOOHXUH�
LQWpJUDWLRQ� �� 2Q� SDUOH� DORUV� GH� ©� JDXFKHUV�
FRQWUDULpV�ª��&HSHQGDQW� OH� IDLW� GH� FRQWUDULHU�
XQ� JDXFKHU� Q¶HVW� SDV� OD� VHXOH� UDLVRQ� GH� VD�
GpVRUJDQLVDWLRQ�� /D� JDXFKHULH� HOOH�PrPH�
Q¶HVW� SDV� XQH� ODWpUDOLVDWLRQ� VXI¿VDPPHQW�
DI¿UPpH�SRXU�UpVLVWHU�j�O¶HPSULVH�GHV�GURLWLHUV�
TXL� OD�GpVRUJDQLVH��/H�JDXFKHU�HVW� LQÀXHQFp�
VDQV�FHVVH�SDU�OH�PRQGH�TXL�O¶HQWRXUH��

B.5.1. Les dangers de la latéralisation 
contrariée :

(Q� GHKRUV� GH� OD� GLI¿FXOWp� FRQVLGpUDEOH�
TX¶pSURXYH� O¶HQIDQW� JDXFKHU� j� GHYHQLU�
GURLWLHU��HW�GHV�VRXIIUDQFHV�TXH�FHWWH�FRQWUDLQWH�
LPSRVH��O¶DQDWRPLH�GX�FHUYHDX�HOOH�DXVVL�VXELW�
GHV� PRGL¿FDWLRQV� FRPPH� OH� GLW� OH� 'U� *��
:HWWVWHLQ� ±%DGRXU� �©� >«@� VRQ� FHUYHDX� HVW�
GDQV� O¶REOLJDWLRQ�GH� VXELU� GHV�PRGL¿FDWLRQV�
DQDWRPLTXHV�LPSRUWDQWHV�SRXU�V¶DGDSWHU�j�FH�
PRGH�GH�IRQFWLRQQHPHQW�SRXU�OHTXHO�LO�Q¶HVW�
SDV�SURJUDPPp��ª��������>��@�

/HV� FHQWUHV� GH� OD�PRWULFLWp� FpUpEUDOH� VRQW�
HQ� HIIHW� FURLVpV� �� OHV� JHVWHV� GH� O¶KpPLFRUSV�
GURLW� VRQW� FRPPDQGpV� SDU� O¶KpPLVSKqUH�
JDXFKH� HW� FHX[� GH� O¶KpPLFRUSV� JDXFKH� SDU�
O¶KpPLVSKqUH� GURLW�� &HSHQGDQW�� FKH]� WRXW�
LQGLYLGX��OD�PRWULFLWp�¿QH��HQ�SDUWLFXOLHU�FHOOH�
GH� OD� PDLQ�� TXL� FRQIqUH� O¶KDELOHWp� GDQV� OD�
UpDOLVDWLRQ� GHV� JHVWHV�� SUpVHQWH� XQ� F{Wp�
QHWWHPHQW�SOXV�SHUIRUPDQW�TXH�O¶DXWUH��&HWWH�
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ODWpUDOLVDWLRQ� QH� SRUWH� TXH� VXU� OHV� FHQWUHV�
PRWHXUV��/HV�DXWUHV�DLUHV�FpUpEUDOHV�GX�FRUWH[�
FpUpEUDO� QH� VRQW� SDV� LQYHUVpHV� FKH]� OHV�
JDXFKHUV�� /HV� FHQWUHV� GX� ODQJDJH�� HQ�
SDUWLFXOLHU��VRQW�SODFpV�GH�PDQLqUH�LGHQWLTXH�
GDQV�OHV�GHX[�FDV��,OV�VH�VLWXHQW�WRXMRXUV�GDQV�
O¶KpPLVSKqUH�JDXFKH��

8Q� HQIDQW� JDXFKHU� FRQWUDLQW� j� GHYHQLU�
GURLWLHU�GHYUD�GRQF�GpWRXUQHU�GH�OHXU�IRQFWLRQ�
HW�VSpFLDOLVHU�SHX�j�SHX�GHV�QHXURQHV�PRWHXUV�
GH� VRQ�KpPLVSKqUH�JDXFKH�TXL�Q¶pWDLHQW�SDV�
GpYROXV� j� OD� PRWULFLWp� ¿QH�� /H� FHUYHDX�
SDUYLHQW�HQ�JpQpUDO��DSUqV�EHDXFRXS�GH�WHPSV�
HW�G¶HIIRUWV��j�V¶DGDSWHU�j�FHWWH�VLWXDWLRQ��PDLV�
FH� GpWRXUQHPHQW� GH� IRQFWLRQV� GHV� QHXURQHV�
FRQFHUQpV� VH� IDLW� DX[� GpSHQV� GH� WHUULWRLUHV�
SURFKHV�VXU�OH�SODQ�DQDWRPLTXH��FRPPH��SDU�
H[HPSOH��FHX[�GX�ODQJDJH�RUDO�HW�pFULW��&¶HVW�
OD� UDLVRQ�SRXU� ODTXHOOH� OH�'U�*��:HWWVWHLQ�±
%DGRXU�GLW�GDQV�VRQ�RXYUDJH��

©�/D�ODWpUDOLVDWLRQ�PRWULFH�FRQWUDULpH�SHXW�
JpQpUHU� GHV� WURXEOHV� GH� OD� SDUROH�� WHO� OH�
EpJDLHPHQW� RX�� SOXV� WDUG�� GHV� GLI¿FXOWpV�
G¶DGDSWDWLRQ� j� OD� ODQJXH� pFULWH� TXL� QH� VH�
VHUDLHQW� SDV� SURGXLWV� VL� OD� ODWpUDOLVDWLRQ�
VSRQWDQpH�GH�O¶HQIDQW�DYDLW�pWp�UHVSHFWpH��ª�

'¶XQ� SRLQW� GH� YXH� VFRODLUH�� OHV� HQIDQWV�
ODWpUDOLVpV�GH�IDoRQ�FRQWUDULpH��SHXYHQW�pFULUH�
O¶XQH� RX� O¶DXWUH� OHWWUH� RX� FKLIIUH� HQ� PLURLU��
&HFL�V¶H[SOLTXH�SDU�OH�IDLW�TXH��WRXW�HQ�pFULYDQW�
GH�OD�PDLQ�©�QRQ�SUpIpUHQWLHOOH�ª��LOV�XWLOLVHQW�
XQ�SURJUDPPH�PRWHXU�FRUUHVSRQGDQW�j� OHXU��
PDLQ� GRPLQDQWH�� FH� TXL� YD� LQYHUVHU�
VSDWLDOHPHQW�OD�GLUHFWLRQ�GX�JHVWH�JUDSKLTXH�

0DODGUHVVH�� EpJDLHPHQW�� GLI¿FXOWpV� GH�
UHFRQQDLVVDQFH� ©� JDXFKH�GURLWH� ª� SHXYHQW�
HQFRUH� VH� UHQFRQWUHU� FKH]� FHV� HQIDQWV� TXL�
SHUoRLYHQW�PDO� TXHO� HVW� OHXU� FRWp� GRPLQDQW��
'H�SOXV��FHUWDLQV�SDUPL�FHV�HQIDQWV�SUpVHQWHQW�

XQH� OpJqUH� LQFRRUGLQDWLRQ� GH� OD� PDLQ�
GRPLQDQWH�� ,OV� FRPSHQVHQW� FH� GpVDJUpPHQW�
HQ�DSSX\DQW�GDYDQWDJH�OHXU�DYDQW�EUDV�VXU�OD�
WDEOH��SDU�XQ�HIIRUW�PXVFXODLUH�LPSRUWDQW�TXL�
SURYRTXH�XQH�FULVSDWLRQ�GH�OD�PDLQ�

$LQVL�ORUV�G¶H[HUFLFHV�JUDSKLTXHV��O¶HQIDQW�
HVW�WURS�FULVSp�HW�VH�IDWLJXH��(Q�HIIHW�RQ�D�SX�
UHPDUTXHU� TX¶XQH� FRQWUDULpWp� GDQV� OH� FKRL[�
GH�OD�PDLQ�SRXU�pFULUH�SHXW�HQWUDvQHU�XQ�WRQXV�
PXVFXODLUH�H[FHVVLI�GDQV�OH�PHPEUH�VXSpULHXU��
&¶HVW�VRXYHQW�OH�FDV�SRXU�OH�JDXFKHU�FRQWUDULp���
2Q�SHXW�DXVVL�YRLU�DSSDUDvWUH�FKH]�FHV�HQIDQWV�
GHV� ©� FUDPSHV� GH� O¶pFULYDLQ� ª�� -��&�� &RVWH�
DI¿UPH�TXH�

©�/D�FUDPSH�GH�O¶pFULYDLQ�HVW�XQH�FULVSDWLRQ�
PXVFXODLUH�TXL�LQWHUYLHQW�DX�GpEXW�RX�HQ�FRXUV�
GH�O¶DFWH�G¶pFULUH��(OOHV�VRQW�OLpHV�j�OD�TXDOLWp�
GH�O¶DSSUHQWLVVDJH��DX�SUREOqPH�GH�ODWpUDOLWp�
>«@�ª��������>��@�

%LHQ� VRXYHQW� O¶HQIDQW� FRQWUDULp�� FKDQJH�
DORUV� GH� PDLQ�� VXUWRXW� VL� O¶DXWUH� PDLQ� QH�
SUpVHQWH� SDV� G¶LQFRRUGLQDWLRQ�� '¶DXWUH� SDUW��
ORUVTXH� O¶H[HUFLFH� GHPDQGp� UHTXLHUW� GH� OD�
YLWHVVH�SOXW{W�TXH�GH�OD�SUpFLVLRQ��O¶HQIDQW�YD�
j�QRXYHDX�VH�VHUYLU�GH�VD�PDLQ�GRPLQDQWH��

C. Dyslatéralité et troubles du langage

/HV�LQÀXHQFHV�GHV�WURXEOHV�GH�OD�ODWpUDOLWp�
VXU� OH� ODQJDJH�RUDO� HW� pFULW�� VRQW� HQ� IDLW�PDO�
FRQQXHV��&RPPH�RQ�YLHQW�GH�OH�YRLU�GDQV�OH�
FKDSLWUH� SUpFpGHQW�� OD� SHUWXUEDWLRQ� GH� OD�
ODWpUDOLWp�LQÀXHQFH�YLYHPHQW�VXU�OD�YLH�VFRODLUH�
GH�O¶HQIDQW�HW�SDU�FRQVpTXHQW�VXU�VRQ�ODQJDJH��
HQ�pFULW�RX�HQ�RUDO�

/HV� pWXGHV� GX� FHUYHDX� HW� GH� OD� VSpFL¿FLWp�
KpPLVSKpULTXH� VRQW� DFWXHOOHPHQW� HQ� SOHLQ�
HVVRU�HW�QRXV�PRQWUHQW�TX¶LO�IDXW�XQH�JUDQGH�
SUXGHQFH� DYDQW� G¶DI¿UPHU� O¶H[LVWHQFH� G¶XQ�
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OLHQ� HQWUH� OD� ODWpUDOLWp� HW� OHV� GLI¿FXOWpV� GX�
ODQJDJH�

1RXV� DOORQV� H[SRVHU� LFL� OHV� UpVXOWDWV� GH�
WUDYDX[�DFWXHOV�PHQpV�SDU�GHV�DXWHXUV�HW�GHV�
QHXURORJXHV�� 0DLV� LO� HVW� pYLGHQW� TXH� FHV�
WKpRULHV�VHURQW�SHXW�rWUH�UHPLVHV�HQ�TXHVWLRQ�
HQ�IRQFWLRQ�GHV�QRXYHOOHV�GpFRXYHUWHV�

2Q� D� VRXYHQW� FRQVLGpUp� TXH� OD� JDXFKHULH�
pWDLW�XQ�WURXEOH�GH�OD�ODWpUDOLWp�HQ�VRL�DORUV�TXH�
FH�TXL�FUpDLW�FH�WURXEOH�pWDLW�HQ�IDLW�O¶LGpH�TXH�
O
RQ� VH� IDLVDLW�GH�FHWWH�SDUWLFXODULWp� HW� WRXWHV�
OHV� PDQLIHVWDWLRQV� GH� UHMHW� TX
HOOH� VXVFLWDLW��
(OOH�Q
pWDLW�GRQF�TX
LQGLUHFWHPHQW�XQ�IDFWHXU�
GH� WURXEOH�� &HSHQGDQW�� GH� QRV� MRXUV� OD�
JDXFKHULH� FRPPHQFH� j� VH� GpEDUUDVVHU� GH�
WRXWHV� OHV� VLJQL¿FDWLRQV� SpMRUDWLYHV� TX
HOOH�
YpKLFXOH�GHSXLV�VL�ORQJWHPSV��(Q�HIIHW�9LOPD�
)ULWVFK�pFULW��

©� 6L� OD� JDXFKHULH� QH� SHXW�rWUH� FRQVLGpUpH�
GLUHFWHPHQW� FRPPH� XQ� WURXEOH� IRQFWLRQQHO��
F¶HVW� SDFH� TX¶HQ� HIIHW� FH� SRXUFHQWDJH� GH�
JDXFKHUV� ������ Q¶HVW� SDV� DVVH]� SHWLW� SRXU�
TX
RQ�SXLVVH�SDUOHU�G
XQH�DQRPDOLH�ª� �������
>��@�

(Q�RXWUH��9LOPD�)ULWVFK�pFULW��

©�,O�IDXW�GRQF�V
DWWHQGUH�FKH]�OHV�LQGLYLGXV�
SULYpV� GH� OHXU� ODWpUDOLWp� QDWXUHOOH� SRXU� GHV�
UDLVRQV�SDWKRORJLTXHV��F
HVW�j�GLUH�GHV��IDX[

�
JDXFKHUV� RX� GURLWLHUV� �PDLV� DXVVL� FKH]� OHV�
JDXFKHUV� UHQGXV� GURLWLHUV� SDU� O¶pGXFDWLRQ�� j�
XQH� FHUWDLQH� G\VKDUPRQLH� GHV� IRQFWLRQV�
QHXURORJLTXHV�� HW� HQ� SDUWLFXOLHU� j� XQH�
DXJPHQWDWLRQ�GHV�WURXEOHV�GX�ODQJDJH��ª�

IV. conclusion

&HWWH�UHFKHUFKH�D�SHUPLV�GH�V\QWKpWLVHU�XQ�
QRPEUH�LPSRUWDQW�G¶pWXGHV�D¿Q�G¶DQDO\VHU�OH�
FRQFHSW�GH�OD�ODWpUDOLWp�HW�VRQ�LPSDFW�VXU�OHV�
DSSUHQWLVVDJHV�VFRODLUHV�GX�MHXQH�HQIDQW�

$X�FRXUV�GH�FHWWH�pWXGH��QRXV�DYRQV�FRQVWDWp�
TXH�OD�ODWpUDOLWp�HVW�XQH�WUqV�YDVWH�FRPSpWHQFH�
SDUPL� G¶DXWUHV� TXL� IRUPHQW� OD� WRLOH�
IRQGDPHQWDOH�GH�OD�GLVFLSOLQH�SV\FKRPRWULFH��
$�WUDYHUV�QRWUH�GpPDUFKH��QRXV�DYRQV�HVVD\p�
GH� PHWWUH� O¶DFFHQW� VXU� O¶LPSRUWDQFH� GH� OD�
ODWpUDOLWp� GDQV� OH� GpYHORSSHPHQW�
SV\FKRPRWHXU� GH� O¶HQIDQW� HW� VRQ� LQWpUrW�
FOLQLTXH�� 'H� SOXV� QRXV� DYRQV� UHPLV� HQ�
TXHVWLRQ� OHV� GpVRUGUHV� GX� GpYHORSSHPHQW�
IRQFWLRQQHO�TXL�SHXYHQW�GpFRXOHU�GHV�WURXEOHV�
GH� OD� ODWpUDOLWp�� SDU� FRQVpTXHQW� QRXV� DYRQV�
GpPRQWUp� TXH� OD� ODWpUDOLWp� LQÀXHQFH� OHV�
DSSUHQWLVVDJHV�VFRODLUHV�GX�MHXQH�HQIDQW

1RWUH� pWXGH� FRPSRUWH� FHUWDLQHV� OLPLWHV�
TX¶LO� FRQYLHQW� GH� GLVFXWHU� HW� GH� FRQIURQWHU�
DYHF�VHV�IRUFHV�

7RXW� G¶DERUG�� FRQFHUQDQW� OD� UHYXH� GH� OD�
OLWWpUDWXUH��QRXV�QRXV�VRPPHV�YRORQWDLUHPHQW�
OLPLWpV�j����UpIpUHQFHV��&HOOH�FL�QH�SHXW�GRQF�
HQ�DXFXQ�FDV�rWUH�SUpVHQWpH�FRPPH�H[KDXVWLYH�

/H� VHFRQG� SRLQW� HVW� FHOXL� GX� FKRL[� GHV�
PRWV�FOpV�� SXLVTXH� PDOJUp� XQH� SKDVH�
H[SORUDWRLUH�D\DQW�SHUPLV�GH�FLEOHU�OHV�PRWV�
FOpV��XQ�ELDLV�Q¶HVW�SDV�H[FOX�
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RéféRences

>�@� 5�� 'DLOO\�� 0�� 0RVFDWR�� /DWpUDOLVDWLRQ� HW�
ODWpUDOLWp� FKH]� O
HQIDQW�� %UX[HOOHV�� 0DUGDJD��
�����

>�@� 3�� 5REHUW�� /H� 3HWLW� 5REHUW� �� 'LFWLRQQDLUH�
DOSKDEpWLTXH� HW� DQDORJLTXH� GH� OD� ODQJXH�
IUDQoDLVH�� 3DULV� �� /H� 5REHUW�� 6�� 1�� /�� 'LFR��
�����

>�@� -��5LYLqUH��/H�GpYHORSSHPHQW�SV\FKRPRWHXU�GX�
MHXQH�HQIDQW��0DUVHLOOH���6RODO�������

>�@� $�� GH� 0HXU�� 3V\FKRPRWULFLWp�� pGXFDWLRQ� HW�
UppGXFDWLRQ��H�pG��%HOLQ�������

>�@� +��2OLYLHU��*��/HURX[��©�/¶HQIDQW�ª���3V\FKRORJLH�
GX� GpYHORSSHPHQW� FRJQLWLI�� 3UHVVHV�
8QLYHUVLWDLUHV�GH�)UDQFH��������SS�����������

>�@� -��)DJDUG���'URLWLHUV��JDXFKHUV��GHV�DV\PpWULHV�
GDQV�WRXV�OHV�VHQV��0DUVHLOOH���6RODO����������

>�@� %�� 'HOD\�� 0�� +XUWLJ�� ,QWURGXFWLRQ� j� OD�
SV\FKRORJLH� GH� O¶HQIDQW�� 9RO� ��� %UX[HOOHV��
0DUGDJD�������

>�@� 3��� 5HQDXG�� ©� /HV� QHXURQHV� GH� OD� OHFWXUH��
6WDQLVODV�'HKDHQH��/HV�1HXURQHV�GH�OD�OHFWXUH��
6WDQLVODV� 'HKDHQH�� 2GLOH� -DFRE�� ����� ª��
6FLHQFHV�+XPDLQHV��YRO�������QR�����������SS��
�������

>�@� 9��%DUUD\�©�'\VSUD[LH�WURXEOH� GH� O
DFTXLVLWLRQ�
GH�OD�FRRUGLQDWLRQ�HW�pFULWXUH�PDQXHOOH��SDUWLH���
��3UpVHQWDWLRQ�G
XQH�PpWKRGH�G
DSSUHQWLVVDJH�ª��
'pYHORSSHPHQWV��YRO������QR�����������SS�����
���

>��@� 0����%UX��/HV�PpWKRGHV�HQ�SpGDJRJLH��3UHVVHV�
8QLYHUVLWDLUHV�GH�)UDQFH�������

>��@� &��� %RXFKDUG�� /H� GpYHORSSHPHQW� JOREDO� GH�
O¶HQIDQW�GH���j���DQV�HQ�FRQWH[WHV�pGXFDWLIV

4XpEHF� �� 3UHVVHV� GH� O
8QLYHUVLWp� GX� 4XpEHF��
�����

>��@� '�%��� /DXUHQW�� ©� /
LQFLGHQFH� GX� WURXEOH�
LQVWUXPHQWDO� VXU� OH� SURFHVVXV� SV\FKLTXH� GH�
O
HQIDQW�HW�VD�SULVH�HQ�FKDUJH�ª��&ROHWWH�&KLODQG�
pG��� /H� VRXFL� GH� O¶KXPDLQ� �� XQ� Gp¿� SRXU� OD�
SV\FKLDWULH��(5(6��������SS����������

>��@� �0��� � 3pFKHX[�*ULPP��'\VOH[LH� HW� V\QGURPH�
G\V���K\SRWKqVH�G\QDPLTXH�HW�WHPSRUHOOH��������
IIKDOVKV��������I�� KWWSV���KDOVKV�DUFKLYHV�
RXYHUWHV�IU�KDOVKV���������

>��@� 1���*HVFKZLQG��/HV�WURXEOHV�GH�O¶DSSUHQWLVVDJH�
GH� OD� OHFWXUH��/HV� MRXUQpHV�GH� O¶21/��)pYULHU�
����

>��@� 5���5LJDO��'pYHORSSHPHQW�PRWHXU��6DLQWH�)R\�
�3UHVVHV�GH�O
8QLYHUVLWp�GX�4XpEHF���H�pG������

>��@� $���7KLHUU\��/DWpUDOLVDWLRQ�HW�WURXEOH�GX�ODQJDJH�
FKH]� O¶HQIDQW�� FRPSUHQGUH� O¶RFFXUUHQFH� GH� OD�
G\VOH[LH�HW�GH�OD�GD\VJUDSKLH�j�O¶pFROH�SULPDLUH��
(XURSHDQ� 6FLHQWL¿F� -RXUQDO�� 9RO����� 1R�����
������SS���������

>��@� 0�� � 3DVTXLHU�JUDOO�� /HV� JDXFKHUV�� 3DULV� �� /H�
&DYDOLHU�%OHX�������

>��@� -�� 'HWRQWDLQH�� 0DQXHO� GH� UppGXFDWLRQ�
SV\FKRPRWULFH��(G��0DORLQH�V�D��WRPH���������

>��@� /��� � 0LOVRQ�� 6LPSOL¿HU� OD� YLH� GH� PRQ� HQIDQW�
JDXFKHU��3DULV���/H�FRXUULHU�GX�OLYUH�������

>��@� 0���*DOREDUGqV��&RPSUHQGUH� HW� DFFRPSDJQHU�
O
pOqYH� JDXFKHU� �� eOpPHQWV� GH� SpGDJRJLH�
DGDSWpH�DX[�VSpFL¿FLWpV�PHQWDOHV�HW�JHVWXHOOHV��
3DULV���+DFKHWWH�eGXFDWLRQ�������

>��@� *���:HWWVWHLQ�%DGRXU��%LHQ�OLUH��ELHQ�pFULUH���OD�
PpWKRGH�DOSKDEpWLTXH�HW�SOXULVHQVRULHOOH������

>��@� &RVWH� -��&�� ©� /HV� ��� PRWV�FOpV� GH� OD�
SV\FKRPRWULFLWp� ª��7RXORXVH�3ULYDW�� ������ SS��
������

>��@� 9LOPD�)ULWVFK��/D�*DXFKH�HW�OD�'URLWH�>FRPSWH�
UHQGX@�$QQDOHV�����������SS����������
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Résumé:� $XMRXUG¶KXL�� LO� \� D� XQ�
FRQVHQVXV� DXWRXU� GH� O¶LPSRUWDQFH� GH�
O¶pGXFDWLRQ� DUWLVWLTXH� HW� FXOWXUHOOH� GDQV�
O¶HQVHLJQHPHQW� SUpVFRODLUH�� '¶XQH� SDUW�� FHV�
DFWLYLWpV� VWLPXOHQW� O¶DSSUHQWLVVDJH� G¶DXWUHV�
PDWLqUHV� WHOOHV� TXH� OD� OHFWXUH� RX� OHV�
PDWKpPDWLTXHV�HW�G¶DXWUH�SDUW��HOOHV�IDYRULVHQW�
OH� GpYHORSSHPHQW� GH� OD� SHUFHSWLRQ�� GH� OD�
PRWULFLWp� HW� GH� O¶LQWHUDFWLRQ� VRFLDOH� GHV�
HQIDQWV�

/¶LQWHQWLRQ� SRXUVXLYLH� WRXW� DX� ORQJ� GH�
FHWWH�UHFKHUFKH�HVW�GH�PLHX[�FHUQHU� OD�SODFH�
GH� O¶pGXFDWLRQ� DUWLVWLTXH� HW� FXOWXUHOOH� DX�
0DURF�j�WUDYHUV�XQH�OHFWXUH�GHV�WH[WHV�RI¿FLHOV�
HW� GHV� RULHQWDWLRQV� SpGDJRJLTXHV� GH�
O¶HQVHLJQHPHQW� SUpVFRODLUH�� $XVVL� QRXV�
SUpVHQWHURQV�OHV�UpVXOWDWV�GHV�pWXGHV�PHQpHV�
VXU� O¶LPSRUWDQFH� GH� O¶pGXFDWLRQ� DUWLVWLTXH�
GDQV�GLIIpUHQWV�SD\V�DLQVL�TXH�VRQ�LPSDFW�VXU�

OHV�FRPSpWHQFHV�VRFLDOHV�GHV�HQIDQWV�j�O¶kJH�
GX�SUpVFRODLUH�

Mots clés : Éducation artistique, éducation 
culturelle, art, Culture, préscolaire.

'DQV� FHWWH� UHFKHUFKH� QRXV� FRQVLGpURQV�
FRQYHQDEOH�GH�FRPPHQFHU�SDU�OD�GHVFULSWLRQ�
GX� IRQFWLRQQHPHQW� SDVVp�� DVVH]� ORLQ� GDQV�
O¶KLVWRLUH�GHV�pWDEOLVVHPHQWV�G¶HQVHLJQHPHQW�
DX�0DURF��$LQVL�� FHWWH� GHVFULSWLRQ� HVW� EDVpH�
VXU�XQH�FODUL¿FDWLRQ�GH�FRQFHSWV�DVVRFLpV�j�OD�
QRWLRQ�GH�O¶pGXFDWLRQ�FXOWXUHOOH�HQ�SDUWLFXOLHU�
HW�j�OD�QRWLRQ�GH�FXOWXUH�HQ�JpQpUDO��

I. statut des aRts et de la cultuRe dans 
le système maRocain d'enseignement 
d’un point de vue descRiptif

/H�V\VWqPH�FRORQLDO�D�PRGL¿pғ�SURIRQGpPHQW�
OD� VWUXFWXUH� LQWHUQH�GH� OD� VRFLpWpғ�PDURFDLQH��

Quelle place pour l’éducation artistique et 
culturelle au préscolaire ? Cas du Maroc

« Tout enfant, tout homme, toute civilisation donne forme à ses sentiments et à ses idées par 
l’Intermédiaire de l’art. L’art est l’essence même de ce qui est humain, il incarne l’expérience 

de l’homme et ses aspirations {…}. L’acte artistique et son objet sont l’expression et le 
témoignage constants de l’acte et des objectifs humains.» 
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HQ� SHUWXUEDQW� OH� V\VWqPH� WUDGLWLRQQHO� HW� HQ�
SURSRVDQW� j� O¶LGpRORJLH� QDWLRQDOH� XQ� FHUWDLQ�
PRGqOH� FXOWXUHO�� &H� PRGqOH� FXOWXUHO� VH�
FRQIRUPH�DX�PRGqOH�O\DXWLHQ�TXL�HVW�SULV�HQ�
FKDUJH� HW� UpLQWHUSUpWpғ� SDU� OH� SRXYRLU� GH�
O¶LQGpSHQGDQFH��

/HV� GHX[� W\SHV� G¶pFROHV� �pFROHV� OLEUHV� HW�
pFROHV�PXVXOPDQHV�� VH� VRQW� FRQMXJXpV�SRXU�
IRUPHU�O¶pFROH�PDURFDLQH�GH�O¶LQGpSHQGDQFH���
PDLV�GDQV� OHV� IDLWV�� OH� U{OH�GHV� pFROHV� OLEUHV�
pWDLW�PLQLPH��

3DU� UpDFWLRQ� j� OD� SUDWLTXH� FRORQLDOH�� OD�
SROLWLTXH� GH� O¶HQVHLJQHPHQW� D� pWpғ� IRUPXOpH�
DXWRXU� GH� TXDWUH� FRQFHSWV� �� O¶XQL¿FDWLRQ�� OD�
JpQpUDOLVDWLRQ�� OD� PDURFDQLVDWLRQ� HW�
O¶DUDELVDWLRQ��

• L
XQL¿FDWLRQ� V
HVW� IDLWH� HIIHFWLYHPHQW� HQ�
JpQpUDOLVDQW� OH�PRGqOH�GH� O
pFROH� IUDQFR��
PXVXOPDQH�DX�0DURF�HQWLHU��/HV�pOpPHQWV�
GH� VFRODULVDWLRQ�� TXH� FH� VRLW� OHV� ORFDX[��
O
DGPLQLVWUDWLRQ�� OD� VWUXFWXUH� GH� O
KRUDLUH��
SURYLHQQHQW�GH�OD�SpULRGH�FRORQLDOH��

• La généralisation�pWDLW�HW�HOOH�HVW�WRXMRXUV�
XQ�Y°X�SLHX[��

• La marocanisation� V
HVW� DFFRPSOLH� ±
VXUWRXW�HQ�SHUVRQQHO��PDLV�DYHF�EHDXFRXS�
GH�UHWDUG��

• /
arabisation� HVW� OH� QR\DX� G
XQ� HQMHX�
SROLWLTXH�� FXOWXUHO� HW� VRFLDO� TXL� GpSDVVH�
O
RUGUH�GH� O
HQVHLJQHPHQW�SURSUHPHQW�GLW��
3DU�UpDFWLRQ�j�O
RUGUH�FRORQLDO��O
DUDELVDWLRQ�
D�RFFXSpғ�OH�GHYDQW�GH�OD�VFqQH�LGpRORJLTXH��
'DQV�OHV�IDLWV�HW�DX�QLYHDX�GH�OD�SUDWLTXH�
GH� O
HQVHLJQHPHQW� HW� GH� VD� VWUXFWXUH�� �OD�
VWUXFWXUH� GHV� pWDEOLVVHPHQWV�� GH� OD�
FRQIHFWLRQ� GHV� SURJUDPPHV� HW� GH� OHXUV�
FRQWHQXV�� GH� O
RULHQWDWLRQ� GH�
O
HQVHLJQHPHQW�� RQ� HVW� UHVWp� OLp� j� OD�

SUREOpPDWLTXH� GH� O
LGpRORJLH� FRORQLDOH�
UpVXPpH� GDQV� O
pTXDWLRQ� PRGHUQLWpғ�
WUDGLWLRQ�HW�LQVWUXFWLRQ�pGXFDWLRQ��

1.1.L'école en tant que fait culturel ou 
l'approche culturelle de l'école 

/
pFROH�PRGHUQH�HQ�WDQW�TXH�IDLW�KLVWRULTXH�
UpFHQW�GDQV�OHV�SD\V�GX�WLHUV�PRQGH��D�MRXp�XQ�
U{OH� GpWHUPLQDQW� GDQV� O
LPSRVLWLRQ� GHV�
PRGqOHV� FXOWXUHOV� FRORQLDX[�� (Q� FH� TXL�
FRQFHUQH� SDUWLFXOLqUHPHQW� OH� 0DURF��
O
LQGpSHQGDQFH� D� HX� SRXU� HIIHW� OD� Gp¿QLWLRQ�
G
XQ� FHUWDLQ� QRPEUH� GH� FKRL[� FXOWXUHOV�
PDQLIHVWHV� RX� LPSOLFLWHV�� /
pWXGH� GHV� FKRL[�
LPSOLFLWHV�QH�SHXW�rWUH�IDLWH�TX
j�SDUWLU�GX�W\SH�
FXOWXUHO� YpKLFXOp� HW� UHÀpWp� SDU� OD� FXOWXUH�
VFRODLUH��

3RXU� UpDOLVHU�FHW�REMHFWLI�� LO� HVW�QpFHVVDLUH�
GH�Gp¿QLU�SUpFLVpPHQW�OD�QRWLRQ�GH��FXOWXUH���
G
DSSURFKHU� OH� UDSSRUW� HQWUH� �pFROH�� HW�
�FXOWXUH�� HW� GH� SURSRVHU� XQH� W\SRORJLH�
FXOWXUHOOH��

������� 'p¿QLWLRQ�GH�OD�QRWLRQ�GH�FXOWXUH�

/D� UpDFWLYDWLRQ� GH� OD� QRWLRQ� GH� �FXOWXUH��
FRPSRUWH� OHV� SUREOqPHV� GH� VD� Gp¿QLWLRQ��
&HWWH�QRWLRQ�GH�FXOWXUH�QH�YD�SDV�GH�VRL��VRLW�
SDUFH�TX
HOOH�HVW� WURS�XWLOLVpH��VRLW�SDUFH�TXH�
VRQ� FKDPS� VpPDQWLTXH� Q
HVW� SDV� GpOLPLWpғ��
/
XWLOLVDWLRQ�TXH�QRXV�HQ�IDLVRQV�GDQV�OH�FDGUH�
GH�OD�SUREOpPDWLTXH�HVW�j�FODUL¿HU��

4XHOOH�Gp¿QLWLRQ�GH�OD�FXOWXUH�HVW�j�DGRSWHU�
"�6L��FRPPH�QRXV�OH�VXSSRVRQV��O
pFROH�D�XQH�
IRQFWLRQ�FXOWXUHOOH��TXH�VLJQL¿H�FHWWH�FXOWXUH�"�
¬�TXHO�SDOLHU�LQWHUYLHQW�HOOH�"�/HV�Gp¿QLWLRQV�
GH� OD� FXOWXUH� DERQGHQW� HW� V¶DYqUHQW� SDUIRLV�
FRQWUDGLFWRLUHV��

&HWWH� VHQVDWLRQ� GH� SDUDGR[H� UpVLGH� GDQV�
O¶DPDOJDPH� IDLW� HQWUH� OD� FXOWXUH� DX� VHQV�
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KXPDQLVWH� GX� WHUPH� �O¶DSDQDJH� GH� O¶KRPPH�
FXOWLYp�j�DSSUpFLHU�OHV�DUWV�HW�OHV�EHOOHV�OHWWUHV��
HW� OD� FXOWXUH� GDQV� VHV� VLJQL¿FDWLRQV�
DQWKURSRORJLTXHV� �O¶HQVHPEOH� GHV� WUDLWV�
GLVWLQFWLIV� TXL� FDUDFWpULVHQW� OH� PRGH� GH� YLH�
G¶XQH�VRFLpWp���

/H�PRW��FXOWXUH��GRLW�rWUH�LQWHUURJp�VHORQ�OH�
VWDWXW� TXH� OXL� RQW� DVVLJQp� GHV� SUDWLTXHV�
VFLHQWL¿TXHV� HIIHFWLYHV�� F
HVW�j�GLUH� GDQV� VD�
IRQFWLRQ� GH� FRQFHSW�� &H� FRQFHSW� UHPRQWUH�
SDUWRXW�XQH�GLI¿FXOWp�G
rWUH�RSpUDWRLUH��(Q�FH�
TXL� QRXV� FRQFHUQH� QRXV� GLVWLQJXRQV� JURVVR�
PRGR�GHX[�Gp¿QLWLRQV���XQH�Gp¿QLWLRQ�pOLWLVWH�
HW�XQH�Gp¿QLWLRQ�UHOHYDQW�GHV�VFLHQFHV�VRFLDOHV�
VXUWRXW�O
DQWKURSRORJLH��

'p¿QLWLRQ�LQWHOOHFWXHOOH�pOLWLVWH�GH�OD�FXOWXUH�

&HWWH� Gp¿QLWLRQ� UDPqQH� OD� FXOWXUH� DX[�
SURGXLWV� GH� OD� UpÀH[LRQ� HW� GH� O
HVSULW�� (OOH�
FLUFRQVFULW�OH�FKDPS�GH�OD�FXOWXUH�DX[�°XYUHV�
GH� O
HVSULW� HW� j� OD� FUpDWLRQ� DUWLVWLTXH�� /H�
SRVWXODW� GH� EDVH� VXU� OHTXHO� VH� IRQGH� FHWWH�
FRQFHSWLRQ�GH�OD�FXOWXUH�HVW�UpIpUpғ�DX�FRQFHSW�
GH� JpQLH� �� OD� FXOWXUH� VHUDLW� OH� SURGXLW� G
XQH�
PLQRULWpғ� G
LQGLYLGXV� G
HVVHQFH� VXSpULHXUH�
D\DQW�XQ�SRXYRLU�GH�FUpDWLRQ��/H�VWDWXW�GH�OD�
FXOWXUH�GDQV�FH�VHQV�HVW�XQ�VWDWXW�GH�SULYLOqJH��

'p¿QLWLRQ�DQWKURSRORJLTXH�GH�OD�FXOWXUH�

(OOH� SDUW� GH� O
RSSRVLWLRQ� HQWUH� QDWXUH� HW�
FXOWXUH��7RXW�FH�TXL�QH� UHOqYH�SDV�GH� O
RUGUH�
SK\VLTXH� HW� ELRORJLTXH� HVW� FXOWXUHO�� /
RUGUH�
FXOWXUHO� HVW� Gp¿QL� FRPPH� XQ� HQVHPEOH� GH�
V\VWqPHV� V\PEROLTXHV�� GH� UqJOHV� VRFLDOHV� HW�
GH�VDYRLU�IDLUH�TXL�RUJDQLVH�OHV�SUDWLTXHV�GH�OD�
YLH�TXRWLGLHQQH�HW�VWUXFWXUH� OD�YLH�FROOHFWLYH�
G
XQH� VRFLpWpғ�� G
XQ� JURXSH� HWKQLTXH�� G
XQH�
FODVVH� VRFLDOH���� /DERXULH� 5�>�@� OH� Gp¿QLW�
FRPPH�©�HQVHPEOH�GH�PRGqOHV�������HW�QRUPHV�
V\PEROLTXHV�� FRQVWLWXDQW� GHV� V\VWqPHV�

RXYHUWV�� F
HVW�j�GLUH� HQ� UHODWLRQ� DYHF� OD�
G\QDPLTXH� VRFLDOH� HW� SROLWLTXH� HW� TXL�
V
H[SULPHQW� GDQV� GHV� IRUPHV� GLYHUVHV� HW�
PXOWLSOHV� �� UHODWLRQV� LQWHULQGLYLGXHOOHV��
UDSSRUWV� DX� WHPSV�� j� O
HVSDFH�� FRGHV�
OLQJXLVWLTXHV� SURGXFWLRQV� UpHOOHV� HW�
LPDJLQDLUHV�������ª��

&HWWH� FRQFHSWLRQ� Q
LPSOLTXH� DXFXQH�
KLpUDUFKLVDWLRQ� D[LRORJLTXH�� HOOH� Gp¿QLW�
VLPSOHPHQW�OHV�FRPSRVDQWHV�VSpFL¿TXHV�G
XQ�
HQVHPEOH� FXOWXUHO� FRPPH� V\VWqPH� G
REMHWV��
GH�PRGqOHV��GH�UpSRQVHV�HW�GH�QRUPHV��

'HYDQW�FHV�LQVXI¿VDQFHV�QRXV�DYRQV�HVVD\p�
GH�FRPSOpWHU�OD�Gp¿QLWLRQ�DQWKURSRORJLTXH�GH�
OD�FXOWXUH�SDU�XQH�DXWUH�Gp¿QLWLRQ�TXL�LQWURGXLW�
OD� SRVVLELOLWpғ� GH� FULWLTXHU� OHV� VWUDWpJLHV�
FXOWXUHOOHV��/H�VRFLRORJXH�DPpULFDLQ�2JEXUQ�
:��)���������GLVWLQJXH�GDQV�VRQ�OLYUH�©�6RFLDO�
&KDQJH�ZLWK�5HVSHFW�WR�&XOWXUH�DQG�2ULJLQDO�
1DWXUH�ª�WURLV�SDOLHUV�GH�OD�FXOWXUH���OD��FXOWXUH�
PDWpULHOOH��� OD� �FXOWXUH�QRQ�PDWpULHOOH��HW� OD�
�FXOWXUH� DGDSWDWLYH�� �O
DGDSWLYH� FXOWXUH��� /D�
�FXOWXUH� PDWpULHOOH�� GpVLJQH� OHV� REMHWV�� OHV�
SURGXLWV� WHFKQLTXHV�� HWF�� /D� �FXOWXUH� QRQ��
PDWpULHOOH�� GpVLJQH� OHV� PDQLqUHV� G
DJLU�� GH�
SHQVHU�RX�GH� VHQWLU� VRFLDOHPHQW�FRQVWLWXpHV��
/D� ©�FXOWXUH� DGDSWDWLYH�ª� HVW� OD� PDQLqUH�
G
XWLOLVHU� HW� G
DGDSWHU� OHV� FKDQJHPHQWV�
PDWpULHOV�

0DOJUp� OH� EHKDYLRULVPH� SDWHQW� GH� FHWWH�
Gp¿QLWLRQ�� HOOH� QXDQFH� OD� QRWLRQ� GH� FXOWXUH��
(OOH� HVVDLH� GH� WHQLU� FRPSWH� GX�
G\VIRQFWLRQQHPHQW� HW� GX� GpFDODJH� TXL� VH�
SURGXLVHQW�DX�VHLQ�G
XQH�PrPH�FXOWXUH�TXDQG�
LO�\�D�XQ�FKDQJHPHQW�GH�OD�FXOWXUH�PDWpULHOOH�
VDQV�TXH�OD��FXOWXUH�DGDSWDWLYH��HW�OD�FXOWXUH�
QRQ��PDWpULHOOH�VXLYHQW��

1RXV� VRPPHV� FRQVFLHQWV� GX� FDUDFWqUH�
DSSUR[LPDWLI� GHV� Gp¿QLWLRQV� TXH� QRXV�
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DYDQoRQV��PDLV� OH�FDUDFWqUH�DSSUR[LPDWLI�GH�
FHUWDLQHV� QRWLRQV� RX� FRQFHSWV� Q
HVW� SDV� XQ�
REVWDFOH�j�OHXU�HPSORL��8Q�FRQFHSW�FRQWHVWDEOH�
j�FHUWDLQV�QLYHDX[�GH�OD�UpDOLWpғ�SHXW�FRQVWLWXHU�
j� G
DXWUHV� QLYHDX[� XQ� RXWLO� VXI¿VDPPHQW�
SUpFLV��,O�IDXW�SRXU�FHOD�SUpFLVHU�OH�QLYHDX�GHV�
SKpQRPqQHV� GRQW� LO� SHUPHW� O
LQWHUSUpWDWLRQ��
1RXV� SURSRVRQV�� SRXU� SUpFLVHU� OD� QRWLRQ� GH�
FXOWXUH�� GH� OD� FHQWUHU� VXU� O
pFROH� HW� GDQV� OH�
GRPDLQH�GH�O
LQVWLWXWLRQ�VFRODLUH�

1.1.2.  La culture scolaire 

/D� FXOWXUH� VFRODLUH� Q
pSXLVH� SDV� GDQV� OD�
IRUPDWLRQ�VRFLDOH�OH�FKDPS�GH�OD�FXOWXUH�GDQV�
OD�PHVXUH�R��HOOH�PrPH�VH�UpIqUH�j�XQH�FXOWXUH�
WUDQVFRODLUH�� ,O� HVW� QpFHVVDLUH� GRQF� GH�
KLpUDUFKLVHU�OD�UpDOLWp�FXOWXUHOOH�HW�GH�OD�VpULHU�
SRXU� YRLU� j� TXHO� QLYHDX� OD� FXOWXUH� VFRODLUH�
LQWHUYLHQW�� FDU�� HW� FRPPH� OH� SUpFLVH� 3��
%RXUGLHX��©�O
DPELJXwWp�GH�OD�QRWLRQ�GH�FXOWXUH�
SURYLHQW�GH�OD�QRQ�KLpUDUFKLVDWLRQ�GH�OD�UpDOLWp�
TX
HOOH� FRXYUH� ª�� ,O� Q
HVW� VDQV� GRXWH� SDV�
H[FHVVLI� GH� YRLU� OH� SULQFLSH� GH� OD� FRQIXVLRQ�
H[WHUQH� GHV� GpEDWV� VXU� OD� QRWLRQ� GH� FXOWXUH�
GDQV�OH�IDLW�TXH�OD�SOXSDUW�GHV�DXWHXUV�PHWWHQW�
VXU�OH�PrPH�SODQ�DX�PRLQV�SRXU�OHV�RSSRVHU��
GHV� FRQFHSWV� GH� VWDWXW� pSLVWpPRORJLTXH� WUqV�
GLIIpUHQWV��FRPPH�OD�FXOWXUH�HW�OD�VRFLpWpғ�RX�
O
LQGLYLGX� RX� OD� FRQGXLWH�� $LQVL�� OH�
GpYHORSSHPHQW� KXPDLQ� VH� UpDOLVH� GDQV� XQ�
FRQWH[WH�HW�FHOXL�FL�HVW�SULQFLSDOHPHQW�G
RUGUH�
FXOWXUHO� �%UXQHU�� ������ >�@� &
HVW� pJDOHPHQW�
JUkFH� DX[� pFKDQJHV� VRFLDX[� TXH� O
HQIDQW�
LQFRUSRUH�GHV�SUDWLTXHV�GH�PpWDFRJQLWLRQ�TXL�
OXL�SHUPHWWHQW�G
DFTXpULU�XQ�FRQWU{OH�FURLVVDQW�
VXU�VD�SURSUH�DFWLYLWpғ�LQWHOOHFWXHOOH��

1.1.3. Ecole et culture 

/¶pFROH� HVW� FXOWXUHOOH� SDU� TXDWUH� WUDLWV�
GLVWLQFWLIV���

• Elle propose un ensemble de rites de 
passage qui ont pour but l'intégration de 
l'enfant dans le système scolaire et partant 
dans le système social. Ainsi la rentrée 
scolaire, les examens, les fêtes scolaires, 
la distribution des prix forment autant de 
rites de passage qui ont la même valeur 
que l'attribution d'un nom ou la 
circoncision dans la société marocaine.

• L'école sélectionne certains éléments, les 
combinent d'une certaine manière, élimine 
un certain nombre d'entre eux et propose 
d'autres éléments culturels qui lui sont 
propres. Tout cet ensemble est brassé, 
découpé, représenté d'une certaine 
manière et proposé aux élèves comme 
PRGqOH�G
LGHQWL¿FDWLRQ�FXOWXUHOOH��

• Dans sa fonction pédagogique l'école 
propose des schèmes qui forment les 
vecteurs de la connaissance et qui 
formeront plus tard le style de la pensée. 
Elle enseigne la façon de faire une 
dissertation, de résoudre un problème... 

• Elle propose aussi un système de normes 
éthiques et par là elle contrôle le 
comportement et l'imaginaire des enfants. 
Nous retrouvons donc dans la culture 
scolaire les mêmes composantes de la 
culture c'est-à-dire un ensemble de normes 
qui visent l'action, la manière et le principe 
avec lesquels on doit agir ; un ensemble 
de rites qui ont pour but l'intégration ou 
l'intériorisation d'un certain modèle de 
FRPSRUWHPHQW�� (Q¿Q� XQ� HQVHPEOH� GH�
schèmes directeurs pour former le style et 
le mode de la connaissance.

&RPPH�O
LQVWLWXWLRQ�VFRODLUH�Q
HVW�SDV�OD�VHXOH�
GDQV� OH� FKDPS� VRFLDO� j� SUHQGUH� HQ� FKDUJH�
O
DSSUHQWLVVDJH� GH� OD� FXOWXUH� HW� FRPPH� HOOH�
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Q
pSXLVH�SDV�OH�FKDPS�FXOWXUHO�GDQV�OD�PHVXUH�
R��LO�\�D�XQH�FXOWXUH�WUDQVFRODLUH�QRXV�DYRQV�
HVWLPp�QpFHVVDLUH�GH�SURFpGHU�j�XQ�GLDJQRVWLF�
GH� OD�FXOWXUH��&H�GLDJQRVWLF�SUHQG� WRXWH�VRQ�
LPSRUWDQFH�GDQV�GHV�VRFLpWpV�R��LO�H[LVWH�XQH�
GLVFRQWLQXLWpғ� HQWUH� OD� FXOWXUH� VFRODLUH� HW� OD�
FXOWXUH�WUDQVFRODLUH��

�����/D�FXOWXUH���pWDW�GHV�OLHX[�

3RXU�WHQWHU�XQH�pYDOXDWLRQ�FULWLTXH�GH�O¶DFWLRQ�
GH� O¶eWDW� GDQV� OH� GRPDLQH� FXOWXUHO� HW� VRQ�
LPSDFW� VXU� OD� SURGXFWLRQ� LQWHOOHFWXHOOH� HW�
DUWLVWLTXH�PDURFDLQH��LO�IDXW�VH�SHQFKHU�VXU�OH�
VWDWXW� GH� OD� FXOWXUH� GDQV� QRWUH� V\VWqPH�
G
HQVHLJQHPHQW�� 2U�� DX� 0DURF�� OD� SROLWLTXH�
FXOWXUHOOH�Q¶HVW�GHYHQXH�H[SOLFLWH�TX¶j�SDUWLU�
GH� ����� R��� DSUqV�PDLQWHV� KpVLWDWLRQV� HQWUH�
GLIIpUHQWV� PLQLVWqUHV�� XQ� GpSDUWHPHQW�
DXWRQRPH�GH�OD�FXOWXUH�D�pWp�FUpp��

3UpFLVpPHQW� SDUFH� TXH� OD� FUpDWLRQ� QH�
V¶HQVHLJQH�QL�QH�VH�FRPPDQGH��HOOH�GRLW�rWUH�
FXOWLYpH��HW�F¶HVW�OD�UDLVRQ�G¶rWUH��HQ�SULQFLSH��
G¶XQH�DFWLRQ�FXOWXUHOOH�pWDWLTXH��

,O�H[LVWH�GHX[�PR\HQV�SRXU�O¶DFFRPSOLVVHPHQW�
GH�FHWWH�¿Q���O¶pGXFDWLRQ�DUWLVWLTXH�HW�FXOWXUHOOH��
HW� O¶H[SRVLWLRQ� DX[� JUDQGHV� °XYUHV� TXH� OHV�
LQIUDVWUXFWXUHV� WHOOHV� TXH� ELEOLRWKqTXHV��
PXVpHV��WKpkWUHV�UHQGHQW�SRVVLEOH��

3DU� pGXFDWLRQ� DUWLVWLTXH�� QRXV� HQWHQGRQV� HQ�
SUHPLHU� OLHX� O¶HQVHLJQHPHQW�IRQGDPHQWDO��HW�
O¶HQVHLJQHPHQW�DUWLVWLTXH�VSpFLDOLVp�GLVSHQVp�
GDQV� GHV� pWDEOLVVHPHQWV� WHOV� TXH� OHV�
FRQVHUYDWRLUHV� GH�PXVLTXH� HW� OHV� pFROHV� GHV�
EHDX[�DUWV��

(Q� FH� TXL� FRQFHUQH� O¶HQVHLJQHPHQW�
IRQGDPHQWDO�� HQ� SULQFLSH� OHV� SURJUDPPHV�
FRPSRUWHQW� KXLW� XQLWpV� SpGDJRJLTXHV�� GRQW�
XQH� FRQVDFUpH� j� O¶pGXFDWLRQ� DUWLVWLTXH� HW�
HVWKpWLTXH�� (Q� SUDWLTXH�� O¶HQVHLJQHPHQW�

DUWLVWLTXH� HVW� WUqV� SHX� FRQQX� GDQV� QRWUH�
V\VWqPH�pGXFDWLI��

/¶DEVHQFH� GH� YpULWDEOH� LQLWLDWLRQ� DUWLVWLTXH�
GDQV� OHV� pFROHV� SRUWH� XQ� JUDYH� SUpMXGLFH� j�
O¶pTXLOLEUH� PHQWDO� HW� SV\FKRORJLTXH� GHV�
HQIDQWV�� ,O� FRQWULEXH�j�FUpHU�XQH�GLFKRWRPLH�
HQWUH�O¶pFROH�HW�OHV�DUWV��HQWUH�OD�IRUPDWLRQ�GH�
O¶LQWHOOHFW� HW� OD� IRUPDWLRQ� GHV� VHQV�� 1¶pWDQW�
SDV� IRUPpV� DX[� YDOHXUV� HVWKpWLTXHV� GH� OD�
FLYLOLVDWLRQ� PRGHUQH�� OHV� pOqYHV� VH� WURXYHQW�
UpGXLWV�j�GHYHQLU�GHV�FRQVRPPDWHXUV�SDVVLIV��

,O�Q¶H[LVWH�SDV�DX�0DURF�G¶HQVHLJQHPHQW�GHV�
DUWV�DX�VHLQ�GH�O¶XQLYHUVLWp��(Q�UHYDQFKH��RQ�
WURXYH�XQ�QR\DX�G
LQVWLWXWLRQV�VSpFLDOLVpHV��j�
VDYRLU��

• /HV�pFROHV�GHV�EHDX[�DUWV�GH�&DVDEODQFD�HW�
GH�7pWRXDQ���

• ���FRQVHUYDWRLUHV�GH�PXVLTXH�HW�GH�GDQVH���

• /¶,QVWLWXW� QDWLRQDO� GHV� VFLHQFHV� GH�
O¶DUFKpRORJLH�HW�GX�SDWULPRLQH��,16$3����

• /¶,QVWLWXW�6XSpULHXU�GHV�$UWV�'UDPDWLTXHV�
HW� GH� O¶$QLPDWLRQ� &XOWXUHOOH� �,6$'$&���
RXYHUW� HQ� ����� SRXU� IRUPHU� GHV� FDGUHV�
VSpFLDOLVpV�GDQV�OHV�PpWLHUV�GX�WKpkWUH�HW�GH�
O¶DQLPDWLRQ�FXOWXUHOOH��

/HV� pTXLSHPHQWV� FXOWXUHOV� �� ELEOLRWKqTXHV��
PXVpHV�� WKpkWUHV�� FLQpPDV� HW� FRQVHUYDWRLUHV�
GH�PXVLTXH��FRQVWLWXHQW�OH�FKDvQRQ�QpFHVVDLUH�
j�OD�UHQFRQWUH�HQWUH�OHV�°XYUHV�HW�OH�SXEOLF��

2U�� XQH� IRLV� TX¶RQ� IDLW� O¶LQYHQWDLUH� GHV�
pTXLSHPHQWV�� FH� TXL� IUDSSH� F¶HVW� G¶DERUG� OH�
VRXV��pTXLSHPHQW�GX�WHUULWRLUH�QDWLRQDO��HW�FH�
VHORQ� OHV� QRUPHV� PLQLPDOHV� UHFRPPDQGpHV�
SDU� O¶81(6&2�� /H�0DURF� GHYUDLW� DYRLU� XQ�
PLQLPXP�GH������VDOOHV�GH�FLQpPD��DORUV�TXH�
OHXU� QRPEUH� QH� GpSDVVH� SDV� ����� &HWWH�
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IDLEOHVVH� GHV� LQIUDVWUXFWXUHV� HVW� HQFRUH�
DJJUDYpH� G¶XQ� F{Wpғ� SDU� O¶LQpJDOLWpғ� GH� OD�
UpSDUWLWLRQ� �� YLOOH�FDPSDJQH�� PDMRULWpғ�
FXOWXUHOOH�PLQRULWpғ� FXOWXUHOOH�� FXOWXUH�
LQWHOOHFWXHOOH�FXOWXUH� SRSXODLUH�� HW� GH� O¶DXWUH�
SDU�OD�FHQWUDOLVDWLRQ�HW�OH�GLULJLVPH��

6XU� OH� SODQ� TXDOLWDWLI�� OD� PDMRULWpғ� GH� FHV�
pTXLSHPHQWV� QH� UpSRQGHQW� SDV� DX[� QRUPHV�
PDWpULHOOHV� HW� KXPDLQHV� UHTXLVHV� SDU� GHV�
LQVWLWXWLRQV�FXOWXUHOOHV��

$LQVL��FRQFHUQDQW�O¶DPpQDJHPHQW�FXOWXUHO�GX�
WHUULWRLUH�� IRUFH� HVW� GH� FRQVWDWHU� TX¶LO� \� D�
SpQXULH� GH� WRXW� FH� TXL� FRQVWLWXH� OHV�
LQIUDVWUXFWXUHV�GH�EDVH�TXL�SHUPHWWHQW�O¶DFFqV�
j�OD�FXOWXUH��j�VDYRLU�OH�UpVHDX�GHV�pTXLSHPHQWV�
FXOWXUHOV�HW�O¶DSSUHQWLVVDJH��

&¶HVW�DLQVL�TX¶HQ�H[DPLQDQW�OD�SURGXFWLRQ�GH�
QRWUH� FXOWXUH�RQ� FRQVWDWH� TXH� OHV� SUREOqPHV�
VRQW� FRPSOH[HV� HW� YDULpV�� TXH� O¶RQ� SRXUUDLW�
RUGRQQHU�DXWRXU�GH�TXHOTXHV�D[HV� ��PDQTXH�
UpHO�GH�YRORQWpғ�SROLWLTXH��GpIDXW�GH�OpJLVODWLRQ��
DEVHQFH� G¶LQIUDVWUXFWXUHV� ²� TXL� VRQW� GHV�
SUREOqPHV� REMHFWLIV�� 0DLV� FH� TXL� UHYLHQW�
FRQVWDPPHQW� HW� VH� WURXYH� HQ� WrWH� GHV�
KDQGLFDSV��F¶HVW�TXH�OD�VRXUFH�GH�O¶LQVSLUDWLRQ�
VHPEOH�WDULH��/D�FXOWXUH�PDURFDLQH�Q¶D�MDPDLV�
GpSDVVpғ�XQ�VWDGH�GH�EDOEXWLHPHQWV�HW�Q¶D�SDV�
pWp�FDSDEOH�GH�SURGXLUH�XQH�¿JXUH�GRPLQDQWH�
GDQV�Q¶LPSRUWH�TXHO�VHFWHXU�FXOWXUHO��

,QFDSDEOH� G¶DOOHU� DX�GHOjҒ � GHV� TXHVWLRQV�
DGPLQLVWUDWLYHV�� OH�0LQLVWqUH� GH� O
eGXFDWLRQ�
1DWLRQDOH�VH� UHSOLH�VXU� OXL�PrPH�� UHVVDVVDQW�
OH� PrPH� UHIUDLQ� �� PDQTXH� GH� UHVVRXUFHV�
EXGJpWDLUHV�� 0DLV� QRXV� SHQVRQV� TX¶LO� \� D�
G¶DXWUHV� UDLVRQV� SOXV� IRUWHV� TXH� OH� PDQTXH�
G¶DUJHQW��&HUWHV��OD�FXOWXUH�D�XQ�FR�W��0DLV�j�
QH� FRQVLGpUHU� TXH� O¶DUJHQW�� FRPPH� RQ�
V¶REVWLQH� j� OH� IDLUH� DX� PLQLVWqUH�� RQ� RXEOLH�
TX¶LO� QH� V¶DJLW� TXH� G¶XQ� pOpPHQW� FHUWHV�

LPSRUWDQW�PDLV�OLPLWp�HW�SUHVTXH�DQHFGRWLTXH�
G¶XQ� SOXV� YDVWH� GRPDLQH� GRQW� GpSHQG� WRXW�
VLPSOHPHQW� O¶DYHQLU�PrPH�GX�SD\V��/H�SOXV�
LQTXLpWDQW� FH� Q¶HVW� SDV� O¶LQVXI¿VDQFH� GHV�
PR\HQV��PDLV�O¶LQFRQVLVWDQFH�GH�OD�SHQVpH�HQ�
PDWLqUH� GH� SROLWLTXH� FXOWXUHOOH��0rPH� VL� RQ�
QH� OH� GpFODUH� SDV� GH� IDoRQ� FDWpJRULTXH�� QRV�
JRXYHUQHPHQWV�FRQoRLYHQW�OD�FXOWXUH�FRPPH�
XQ� GLYHUWLVVHPHQW� VXSHUÀX�� DX� OLHX� GH� OD�
FRQVLGqUHUD�FRPPH�XQ� IDFWHXU� pGXFDWLI�� XQH�
GLPHQVLRQ� GH� OD� YLH� HW� XQ� OHYLHU� GX�
GpYHORSSHPHQW�

'HV� UHFKHUFKHV� RQW�PRQWUp� TXH� ORUVTXH� GHV�
OLHQV�ORJLTXHV�VRQW�pWDEOLV�HQWUH�OHV�DUWV�HW�OHV�
DXWUHV�GLVFLSOLQHV��OHV�pOqYHV�FRPSUHQQHQW�HW�
UHWLHQQHQW� PLHX[� FHV� GHUQLqUHV� HW� TX¶HQ�
JpQpUDO�� O¶pGXFDWLRQ� DUWLVWLTXH� SHXW�
FRQVLGpUDEOHPHQW�DPpOLRUHU�OH�GpYHORSSHPHQW�
GHV�FDSDFLWpV�FKH]�O¶HQIDQW���VHQV�HVWKpWLTXH��
DSWLWXGHV� VRFLR�pPRWLRQQHOOHV��
VRFLRFXOWXUHOOHV� HW� FRJQLWLYHV� DLQVL� TXH� OH�
GpYHORSSHPHQW�VFRODLUH��0DLV��FHV�pWXGHV�QH�
VRQW� SDV� DOOpHV� MXVTX¶j� pWDEOLU� OD� QpFHVVLWpғ�
SUDJPDWLTXH�� SRXU� OHV� V\VWqPHV� pGXFDWLIV��
QRXV�HQWHQGRQV�SDU�Oj�OD�QpFHVVLWpғ�GX�SRLQW�GH�
YXH� RUJDQLVDWLRQQHO� HW� IRQFWLRQQHO�� GH� IDLUH�
GHV� DFWLYLWpV� FXOWXUHOOHV� HW� DUWLVWLTXHV� OH�
YHFWHXU� GHV� DSSUHQWLVVDJHV� GHV� GLIIpUHQWHV�
GLVFLSOLQHV�HQVHLJQpHV��2U��FHWWH�TXHVWLRQ�HVW�
WUqV� LPSRUWDQWH� FDU� V¶LO� V¶DYqUH� TXH� FHWWH�
QpFHVVLWpғ� HVW� UpHOOH�� OHV� V\VWqPHV� pGXFDWLIV�
SRXU� TXL� O¶pGXFDWLRQ� DUWLVWLTXH� HVW� XQ� OX[H�
TX¶RQ�SHXW�VH�SHUPHWWUH�GH�QH�SDV�V¶RIIULU�VRQW�
HQ�WUDLQ�GH�FRPPHWWUH�XQH�JURVVH�PpSULVH��

ii. l’enseignement pRéscolaiRe au 
maRoc

'DQV�OH�QRXYHDX�V\VWqPH�pGXFDWLI�GX�0DURF��
OD�FKDUWH�QDWLRQDOH�G¶pGXFDWLRQ�HW�GH�IRUPDWLRQ�
�������� D� LQVFULW� OD� SUpVFRODULVDWLRQ� GHV�
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HQIDQWV�� GH� TXDWUH� j� VL[� DQV�� FRPPH� pWDSH�
HVVHQWLHOOH� GDQV� O¶HQVHLJQHPHQW� GH� EDVH��
$LQVL��O¶HQVHLJQHPHQW�SUpVFRODLUH�HVW�GHYHQX�
RI¿FLHO� VDQV� SRXU� DXWDQW� GHYHQLU�
REOLJDWRLUH��%LHQ� TX
XQ� FRQVHQVXV� DLW� FUpH�
SRXU�GLUH�TXH�FH�VHFWHXU�HVW�HVVHQWLHO�GDQV�OH�
GpYHORSSHPHQW� SV\FKRORJLTXH�� FRJQLWLI� HW�
DIIHFWLI�GH�O¶HQIDQW��GHV�GpFLVLRQV��GHV�GLVFRXUV�
HW�GHV�SUDWLTXHV�FRQWLQXHQW�G
DOOHU�j�O¶HQFRQWUH�
GH�O¶REMHFWLI�GH�JpQpUDOLVDWLRQ�GX�SUpVFRODLUH�

/D� YRFDWLRQ� GH� O¶pGXFDWLRQ� SUpVFRODLUH� HVW�
UHFRQQXH�TXDQW�j�VD�FDSDFLWp�GH�SUpSDUHU�OHV�
HQIDQWV� j� O¶pFROH� pOpPHQWDLUH��� HOOH� OHV�
IDPLOLDULVH�DYHF�OH�IRQFWLRQQHPHQW�GH�O¶pFROH�
HW�FRQVWUXLW�OHV�EDVHV�GH�OD�VFRODULVDWLRQ��

-XVTX¶DX� ������ O
HQVHLJQHPHQW� SUpVFRODLUH�
pWDLW�WUqV�PDMRULWDLUHPHQW�DVVXUp�SDU�OHV�pFROHV�
FRUDQLTXHV� WUDGLWLRQQHOOHV�� SHX� GH� MDUGLQV�
G
HQIDQWV� H[LVWDLHQW�� /¶pFROH� FRUDQLTXH� RX�
0VLG�D� MRXp�XQ� U{OH� OXFLGH�GDQV� O¶pGXFDWLRQ�
GHV�MHXQHV�PDURFDLQV��'DQV�XQ�SUHPLHU�OLHX��
HOOH� OHV� D� IRUPpV� HQ� OHV� LQVWUXLVDQW� HW� HQ�
GpYHORSSDQW� OHXUV� SHUVRQQDOLWpV��$LQVL�� LOV� \�
DSSUHQQHQW� OHV� SULQFLSHV� GH� OHFWXUHV�� GH�
PDWKpPDWLTXHV� HW� GX� &RUDQ�� 'DQV� XQ�
GHX[LqPH� OLHX�� OH� 0VLG� JDUDQWLVVDLW� XQH�
IRUPDWLRQ� SV\FKRORJLTXH� HW� DIIHFWLYH���
pJDOHPHQW�� LO� GpYHORSSDLW� OHXU� VRFLDELOLWp� HW�
OHXU� FRPPXQLFDWLRQ� DYHF� DXWUXL�� 'DQV� XQ�
WURLVLqPH� OLHX�� O¶pFROH� FRUDQLTXH� IRUPDLW� OHV�
ERQV�FLWR\HQV��HOOH�DSSUHQDLW�j�VHV�pOqYHV�OHV�
YDOHXUV��FRPPH�OD�VROLGDULWp�HW�O¶DPRXU�GH�OD�
SDWULH��$FWXHOOHPHQW�SOXV�GH�����GHV�pFROHV�
DSSDUWLHQQHQW�DX�SULYp�

6HORQ� OD� FKDUWH� QDWLRQDOH� �$UWLFOH� ���� OHYLHU�
����O
HQVHLJQHPHQW�SUpVFRODLUH�HVW�RXYHUW�DX[�
HQIDQWV�kJpV�GH�TXDWUH�DQV�UpYROXV�j�VL[�DQV��,O�
DXUD� SRXU� REMHFWLI� JpQpUDO�� GXUDQW� GHX[�
DQQpHV�� GH� IDFLOLWHU� O
pSDQRXLVVHPHQW�

SK\VLTXH�� FRJQLWLI� HW� DIIHFWLI� GH� O
HQIDQW�� OH�
GpYHORSSHPHQW� GH� VRQ� DXWRQRPLH� HW� VD�
VRFLDOLVDWLRQ��QRWDPPHQW�j�WUDYHUV���

• /H� GpYHORSSHPHQW� GHV� KDELOHWpV� VHQVRUL�
PRWULFHV��VSDWLR�WHPSRUHOOHV��VpPLRORJLTXHV��
LPDJLQDWLYHV�HW�H[SUHVVLYHV��

• /¶LQLWLDWLRQ�DX[�YDOHXUV�UHOLJLHXVHV��pWKLTXHV�
HW�FLYLTXHV�GH�EDVH��

• /
H[HUFLFH� DX[� DFWLYLWpV� SUDWLTXHV� HW�
DUWLVWLTXHV�pOpPHQWDLUHV��GHVVLQ��PRGHODJH��
SHLQWXUH��MHX[�GH�U{OHV��FKDQWV�HW�PXVLTXH�����

• 'HV�DFWLYLWpV�GH�SUpSDUDWLRQ�j�O
DSSUHQWLVVDJH�
GH� OD� OHFWXUH�HW� O
pFULWXUH�HQ� ODQJXH�DUDEH��
QRWDPPHQW�j�WUDYHUV�OD�PDvWULVH�GH�O
DUDEH�
RUDO�� HW� HQ� V
DSSX\DQW� VXU� OHV� ODQJXHV�
PDWHUQHOOHV��

(Q�SOXV�GH�OD�FKDUWH�1DWLRQDOH�G¶eGXFDWLRQ�HW�
GH� )RUPDWLRQ�� RQ� D� SX� FRQVXOWHU� OHV� DXWUHV�
WH[WHV� RI¿FLHOV� TXL� UpJLVVHQW� OH� V\VWqPH�
pGXFDWLI� PDURFDLQ� j� O¶pFROH� SULPDLUH�� j�
VDYRLU��� /H� 3URJUDPPH� G¶8UJHQFH� ������
�������OH�/LYUH�%ODQF�HW�OD�9LVLRQ�6WUDWpJLTXH�
�����������(W�RQ�D�SX�VRXOHYHU�FHUWDLQV�SRLQWV�
HVVHQWLHOV� TXL� PHWWHQW� HQ� DYDQW� O¶pGXFDWLRQ�
DUWLVWLTXH�HW�FXOWXUHOOH�j� O¶pFROH�pOpPHQWDLUH��
/HV�D[HV�pQRQFpV�GDQV�FHV�WH[WHV�FRQVDFUHQW�
XQH� SDUW� LPSRUWDQWH� j� O¶pSDQRXLVVHPHQW� GH�
O¶HQIDQW��j�OD�FUpDWLYLWp�HW�O¶pYHLO�GH�O¶HQIDQW��
$LQVL��/HV�GLVFLSOLQHV�PLVHV�HQ�DYDQW�j�O¶pFROH�
SULPDLUH�VRQW���OHV�DUWV�SODVWLTXHV��OH�WKpkWUH�HW�
OD� PXVLTXH�� FHOOHV�FL� VRQW� UHJURXSpHV� GDQV�
XQH�VHXOH�DSSHOODWLRQ�©�pGXFDWLRQ�DUWLVWLTXH�HW�
pYHLO� ª�� $XVVL�� FHV� WH[WHV� SULYLOpJLHQW� OHV�
PpWKRGHV� DFWLYHV� FRPPH� GpPDUFKHV�
G¶HQVHLJQHPHQW�

$XVVL�RQ�D�SX�FRQVXOWHU�le cadre Curriculaire 
de l’enseignement préscolaire�� TXL� HVW� XQ�
GRFXPHQW� GH� UpIpUHQFH� HW� G¶RULHQWDWLRQ�
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SpGDJRJLTXH� �������� &H� GRFXPHQW�� UpVHUYH�
XQH� JUDQGH� PDUJH� j� SOXVLHXUV� GRPDLQHV� TXL�
G¶LQWpUHVVHQW�HVVHQWLHOOHPHQW�DX�GpYHORSSHPHQW�
GH�OD�GLPHQVLRQ�DUWLVWLTXH�HW�HVWKpWLTXH�HW�DX[�
FRQVWUXFWLRQV�GH�YDOHXUV�HW�GH�UqJOHV�GH�YLH�GHV�
HQIDQWV��GRPDLQHV������HW���

3RXU�RSpUDWLRQQDOLVHU�FH�FDGUH�GH�UpIpUHQFH��LO�
IDXW�RFWUR\HU�XQH�JUDQGH�SODFH�HIIHFWLYH�DX[�
DFWLYLWpV�FXOWXUHOOHV�HW�DUWLVWLTXHV�

iii.l'impoRtance de 
l'éducation aRtistique dans le 
développement de l'enfant dans 
l’enseignement pRéscolaiRe

$YDQW�PrPH�GH�IDLUH�OD�UHQFRQWUH�DYHF�OD�YLH�
GDQV� VD� GLPHQVLRQ� OD� SOXV� FRPSOH[H� HW�
pVRWpULTXH��O¶HQIDQW�FURLVH�G¶DERUG�GHV�WH[WHV�
GH� OLWWpUDWXUH� �SRpVLH�� URPDQ�� SHWLW� WH[WH� GH�
WKpkWUH�RX�DXWUH��VXU�OHV�EDQFV�GH�O¶pFROH�

¬�FH�PRPHQW�Oj��LO�DSSUHQG�GqV�VRQ�MHXQH�kJH�
XQ�DXWUH�PRQGH�PHQDQW�j�OD�UpÀH[LRQ�j�WUDYHUV�
OH�TXHVWLRQQHPHQW�GHV�SHUVRQQDJHV��O¶DQDO\VH�
GHV�VLWXDWLRQV��OH�GpQRXHPHQW�GH�O¶LQWULJXH��,O�
DSSUHQG�DXVVL�OH�ERQ�HW�OH�PpFKDQW��OH�IDFLOH�HW�
OH�FRPSOH[H��O¶XWLOLWp�GH�O¶HIIRUW�IRXUQLW�SDU�OH�
KpURV�GH�O¶KLVWRLUH��

$UPp� GHV� RXWLOV� GH� UpÀH[LRQ� DXVVL�
LPSHUFHSWLEOHV�� O¶HQIDQW� DPRUFH� VD� YLH� DYHF�
SOXV�GH�PDWXULWp�HW�G¶pSDQRXLVVHPHQW��$LQVL��
OH� MHX� WKpkWUDO�� OD� SHLQWXUH� HW� OH� GHVVLQ�� OD�
PXVLTXH� HW� OD� GDQVH�� EUHI� WRXWHV� OHV� IRUPHV�
DUWLVWLTXHV� SHUPHWWHQW� DX[� HQIDQWV� GH� VH�
UpYpOHU�j�HX[�PrPHV��YLYUH�GH�OHXU�WUDLW�IDFH�j�
O¶LQYDVLRQ�GHV�LPDJHV�WRXV�D]LPXWV�

6L� O¶RQ� SUrWH� EHDXFRXS� G¶DWWHQWLRQ� j� FH�
FUpQHDX�RQ�UHPDUTXH�TXH�O¶HQVHLJQHPHQW�GHV�
DUWV�DX�VHLQ�GHV�pWDEOLVVHPHQWV�VFRODLUHV�VRQW�
QpFHVVDLUHV� DXWDQW� TXH� OH� UHVWH� GHV�PDWLqUHV�

MXJpHV� FDSLWDOHV� SRXU� O¶DSSUHQWLVVDJH��
1pFHVVDLUH�FDU�LO�Q¶HVW�QL�FRPSOpPHQWDLUH�QL�
SDUDVFRODLUH�� LO� WLHQW� VD�SODFH�GDQV� OH� FXUVXV�
SpGDJRJLTXH�GDQV�OD�PHVXUH�R��LO�HVW�VRXUFH�
G¶pYHLO� HW� GH� PDWXUDWLRQ� LQWHOOHFWXHOOH� HW�
SV\FKRORJLTXH��

/HV�UHFKHUFKHV�HIIHFWXpHV�GDQV�SOXVLHXUV�SD\V�
�GRQW� OHV� eWDWV�8QLV� HW� OH� &DQDGD�� RQW�
GpPRQWUp� TXH� OHV� HQIDQWV� TXL� VXLYHQW� XQ�
HQVHLJQHPHQW� SUpVFRODLUH� IRQW� VRXYHQW� GHV�
SURJUqV�SOXV�UDSLGHV�TXH�OHV�DXWUHV��

/D� QpFHVVLWp� GH� O
pYHLO� DUWLVWLTXH� HW� FXOWXUHO�
GHV�MHXQHV�HQIDQWV�IDLW�DXMRXUG
KXL�FRQVHQVXV��
/D�VHQVLELOLVDWLRQ�DX[�SUDWLTXHV�FXOWXUHOOHV�HW�
DUWLVWLTXHV� ±� GqV� OH� SOXV�MHXQH�kJH� HW� DYDQW�
O
pFROH� SULPDLUH�� ±� IDYRULVH� OD� UpÀH[LRQ��
O¶LPDJLQDWLRQ��OD�FXULRVLWp��OD�FRQVWUXFWLRQ�HW�
O
pSDQRXLVVHPHQW�GH�O
HQIDQW��$XVVL��F¶HVW�XQH�
VRXUFH�G¶pTXLOLEUH�HW�GH�SOXV�JUDQGH�FRQ¿DQFH�
HQ�VRL�

/HV� UHFKHUFKHV� GX� SV\FKR�VRFLRORJXH�
DPpULFDLQ� -pU{PH�� 6�� %UXQHU� RQW� SRUWp�
HVVHQWLHOOHPHQW�VXU�OH�GpYHORSSHPHQW�FRJQLWLI�
FKH]� O¶HQIDQW�� 6HV� RXYUDJHV�� WUDLWHQW� GH� OD�
JHQqVH�GH�O
LQWHOOLJHQFH�SUDWLTXH��GHV�IRQFWLRQV�
GH�FRPPXQLFDWLRQ��GH�O
DFTXLVLWLRQ�GX�ODQJDJH�
FKH]� OHV� HQIDQWV� G
kJH� SUpVFRODLUH� HW� GHV�
UDSSRUWV� HQWUH� FXOWXUH� HW� GpYHORSSHPHQW�
KXPDLQ��%UXQHU��-�6���������>�@��6HORQ�OXL�©�la 
culture donne forme à la vie et à l’'esprit de 
O
KRPPH�� TX
HOOH� GRQQH� XQH� VLJQL¿FDWLRQ� j�
son action en situant l'intentionnalité qui la 
sous-tend dans un système interprétatif 
précis. 

3RXU�OXL��OH�GpYHORSSHPHQW�GX�EpEpғ�HVW�DYDQW�
WRXW�FHOXL�GH�VHV�KDELOHWpV�PRWULFHV��/
DFWLYLWp�
PRWULFH� HVW� WRXMRXUV� RULHQWpH� YHUV� O
DWWHLQWH�
G
XQ�EXW������&¶HVW�SDU�O
H[SpULHQFH�TXH�OH�EpEpғ�
SURJUHVVHUD���
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$XVVL�� OD� OHFWXUH� LQIDQWLOH� HVW� O¶XQH� GHV�
DFWLYLWpV� OHV� SOXV� HQULFKLVVDQWHV� DX� PRQGH��
(OOH�GpYHORSSH�OHV�FDSDFLWpV�FRJQLWLYHV�WHOOHV�
TXH� OD� PpPRLUH�� OH� ODQJDJH�� OD� FDSDFLWp�
G¶DEVWUDFWLRQ� HW� O¶LPDJLQDWLRQ� HW� DYHF� OD�
lecture de livres�� VH� GpYHORSSHQW� OHV�
étiquettes GX�ODQJDJH��%UXQHU��������>�@��

L'art HVW� XQH� °XYUH� FUpDWLYH� H[SULPDQW�
O
KLVWRLUH�� OD�FXOWXUH�HW� O
HVSULW�GHV� LQGLYLGXV��
&HOD�IDLW�SDUWLH�GH�OD�FRPPXQLFDWLRQ�HW�GH�OD�
FUpDWLYLWp��&
HVW�DXVVL�XQ�DSSUHQWLVVDJH�G
XQH�
JUDQGH� YDOHXU� HW� G
XQ� YDVWH� SRWHQWLHO� SRXU�
HQULFKLU� OHV� H[SpULHQFHV� pGXFDWLYHV� GHV�
HQIDQWV�� &
HVW� OH� PR\HQ� G
pGXFDWLRQ� OH� SOXV�
HI¿FDFH�SRXU�pWDEOLU�O
XQLWp�HQWUH�OD�SHUFHSWLRQ��
OD� SHQVpH� HW� O
DSSOLFDWLRQ� �g]VR\� 	� ùDKDQ��
������ >�@�� /HV� IRQFWLRQV� JpQpUDOHV� HW�
pGXFDWLYHV� GH� O
DUW� HQ� FH� VHQV� UHQGHQW�
O
pGXFDWLRQ� DUWLVWLTXH� QpFHVVDLUH�� 6HORQ� OHV�
QRUPHV�LQWHUQDWLRQDOHV�G
pGXFDWLRQ�DUWLVWLTXH��
FRQQDvWUH� O
DUW� HW� DSSOLTXHU� OHV� EUDQFKHV� GH�
O
DUW�HVW�OD�EDVH�G
XQ�GpYHORSSHPHQW�VDLQ��)R[�
	�6FKLUUPDFKHU��������>�@��/D�UHQFRQWUH�DYHF�
GLIIpUHQWHV� EUDQFKHV� GH� O
DUW� SUpVHQWDQW�
GLYHUVHV�RSSRUWXQLWpV�SRXU�OH�GpYHORSSHPHQW�
VDLQ� GHV� HQIDQWV� HQ� EDV� kJH� HVW� QpFHVVDLUH�
SRXU�VRXWHQLU�OHV�FRPSpWHQFHV�DUWLVWLTXHV�GHV�
HQIDQWV�GH�PDQLqUH�LQWpJUpH�

3DUPL� FHV� EUDQFKHV� DUWLVWLTXHV� VRXWHQDQW� OH�
GpYHORSSHPHQW� LQWpJUp� GHV� HQIDQWV�� l'art 
musical� FRPSUHQG� GHV� DFWLYLWpV� WHOOHV� TXH�
FKDQWHU�� MRXHU�G
XQ�LQVWUXPHQW��pFRXWHU�GH�OD�
PXVLTXH�� IDLUH� GH� OD� PXVLTXH�� OHV� DFWLYLWpV�
PXVLFDOHV�� O
KLVWRLUH� GH� OD� PXVLTXH� HW� VRQ�
RULJLQH��

'DQV� OHV� SD\V� HXURSpHQV� HW� DQJOR�VD[RQ��
/D�PXVLTXH�D� pWp� LQWURGXLWH� GDQV� OH� FLUFXLW�
SpGDJRJLTXH� SUpVFRODLUH� HQ� UDLVRQ� GH�
O¶LPSRUWDQFH� TX¶HOOH� UHSUpVHQWH� GDQV� OH�

GpYHORSSHPHQW� LQIDQWLOH�� (OOH� VWLPXOH� OHV�
GRPDLQHV� LQWHOOHFWXHO�� DXGLWLI�� VHQVRULHO�� GX�
ODQJDJH�HW�GH�OD�PRWULFLWp�

(Q�HIIHW��/H�ODQJDJH�PXVLFDO�HVW�XQLYHUVHO�HW�
OHV�SHWLWV�YLYDQW�HQ�FRQWDFW�DYHF� OD�PXVLTXH�
HQ� WLUHQW� GH� QRPEUHX[� EpQp¿FHV��,OV�
DSSUHQQHQW� QRWDPPHQW� j� PLHX[� FRKDELWHU�
DYHF�G¶DXWUHV�HQIDQWV��DSSUHQQHQW�j�VH�UHOD[HU�
HW�OHXU�FDSDFLWp�DXGLWLYH�HVW�VWLPXOpH��'H�SOXV��
OD�PXVLTXH�IDYRULVH�O¶DSSUHQWLVVDJH�DX�WUDYHUV�
GHV�FKDQVRQV� HQIDQWLQHV�� 'H� PDQLqUH�
OXGLTXH��OHV� HQIDQWV� GpYHORSSHPHQW� OHXU�
YRFDEXODLUH� HW� FRPSUHQQHQW� PLHX[� OH� VHQV�
GHV�PRWV�

'¶DXWUH� SDUW�� OH� IDLW� GH� SVDOPRGLHU� GHV�
FKDQVRQV� DX[� HQIDQWV� HW� G¶pFRXWHU� GH� OD�
PXVLTXH�DYHF�HX[�SURGXLW�GHV�PRGL¿FDWLRQV�
SK\VLRORJLTXHV�� &HOD� IDYRULVH� OH�
GpYHORSSHPHQW� G¶XQ� IRUW� OLHQ� DIIHFWLI� DYHF�
OHXUV�FDPDUDGHV�GH�FODVVH�

 L'art visuel�HVW�Gp¿QL�FRPPH�OHV�FRPSRVDQWV�
WHOV� TXH� OD� SHLQWXUH�� OH� GHVVLQ�� O
LPDJH�� OD�
VFXOSWXUH�� O
DUFKLWHFWXUH�� OH� JUDSKLVPH�� OD�
SKRWRJUDSKLH�� OD� UpDOLVDWLRQ� GH� ¿OPV� HW� OHV�
FRQFHSWLRQV�GH�FRQ¿JXUDWLRQ��/
DUW�YLVXHO�HVW�
XQH� DFWLYLWp� VRFLDOH� TXL� DPpOLRUH� OHV�
FRPSpWHQFHV�OLQJXLVWLTXHV�HW�OHV�FRPSpWHQFHV�
GH� UpÀH[LRQ�� /H� GHVVLQ� HW� OD� SHLQWXUH�
SHUPHWWHQW� QRWDPPHQW� GH� GpYHORSSHU� OD�
PRWULFLWp�¿QH��O
pFULWXUH��OD�OHFWXUH��OD�FUpDWLYLWp�
HW� DXJPHQWHQW� OD� FRQ¿DQFH� HQ� VRL��'H� SOXV��
FHV�GLVFLSOLQHV�VRQW�XQ�H[FHOOHQW�PR\HQ�SRXU�
OHV�HQIDQWV�G¶H[SULPHU�OHXUV�VHQWLPHQWV��OHXUV�
pPRWLRQV�HW�OHXUV�VHQVDWLRQV��

L'art kinesthésique HVW� Gp¿QL� FRPPH� OHV�
DFWLYLWpV� GpSHQGDQW� GHV� PRXYHPHQWV� GX�
FRUSV��*UkFH�j�O
DUW�NLQHVWKpVLTXH��OHV�HQIDQWV�
DSSUHQQHQW�FRPPHQW�OHV�SDUWLHV�GH�OHXU�FRUSV�
ERXJHQW� LQGpSHQGDPPHQW�HW�HQVHPEOH�HW�HQ�
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SOXV�� LOV� SHUoRLYHQW� OHV� PRXYHPHQWV�
ORFRPRWHXUV�HW�QRQ� ORFRPRWHXUV��'H�SOXV�� LO�
VRXWLHQW� HW� DPpOLRUH� OD� FRQVFLHQFH�� OHV�
GpYHORSSHPHQWV�SK\VLTXHV�HW�FRJQLWLIV��

/H� WKpkWUH DLGH� OHV� HQIDQWV� j� DFTXpULU� GHV�
YDOHXUV�LPSRUWDQWHV�WHOOHV�TXH�OH�UHVSHFW�HW�OD�
WROpUDQFH�� /H� WKpkWUH� SHXW� pJDOHPHQW� RXYULU�
OHV�SRUWHV�GH�O¶LPDJLQDWLRQ�HW�GH�OD�FUpDWLRQ��

'H�SOXV��OHV�HQIDQWV�UHSUpVHQWHQW�GHV�°XYUHV�
GDQV�OHVTXHOOHV�LOV�GRLYHQW�SUHQGUH�OH�U{OH�GH�
SHUVRQQHV� WUqV� GLIIpUHQWHV� G¶HX[��$LQVL�� LOV�
SHXYHQW� V¶LGHQWL¿HU� j� GHV� SHUVRQQDJHV� HQ�
DSSUHQDQW� GH� OHXU� H[SpULHQFH�� /HV� HQIDQWV�
GpFRXYUHQW� GHV� FRQQDLVVDQFHV� HW� GHV�
FRPSpWHQFHV�JUkFH�DX�MHX�GH�U{OH�

7RXWHV� OHV� VRXV�EUDQFKHV� GH� O
pGXFDWLRQ�
DUWLVWLTXH�RQW�XQH�LPSRUWDQFH�DX�PrPH�QLYHDX�
HW� HOOHV� VRQW� EHDXFRXS� SOXV� HI¿FDFHV�
ORUVTX
HOOHV�VRQW�LQWpJUpHV�j�G
DXWUHV�EUDQFKHV�
GH�GLVFLSOLQHV��/
H[SpULHQFH�GHV�HQIDQWV�GDQV�
GLIIpUHQWHV� EUDQFKHV� GHV� DUWV�� OHXU�
DSSUHQWLVVDJH� GHV� FRQFHSWV� DUWLVWLTXHV� VRQW�
LPSRUWDQWV� SRXU� OHXU� SHUPHWWUH� G
DWWHLQGUH�
XQH�SHUVSHFWLYH�DUWLVWLTXH�HW�HVWKpWLTXH��

/HV� °XYUHV� G
DUW� SURGXLWHV� HQ� JURXSH�
SHUPHWWHQW�DX[�HQIDQWV�GH�IDLUH�GHV�SURMHWV�HW�
GH�OHV�UpDOLVHU�HQVHPEOH�HQ�FRRSpUDWLRQ��7RXW�
HQ� WUDYDLOODQW� HQ� FRRSpUDWLRQ�� LOV� GRLYHQW�
DFTXpULU�GHV�FRPSpWHQFHV�WHOOHV�TXH�FRPPHQW�
SDUWDJHU� GHV� REMHWV�� pFRXWHU� OHV� DXWUHV��
FRPPHQW�HW�TXDQG�WUDYDLOOHU��$YHF�O
pGXFDWLRQ�
DUWLVWLTXH� GLVSHQVpH� GH� FHWWH� PDQLqUH�� OH�
GpYHORSSHPHQW�PXOWLYRLHV�HW�HQ�SDUWLFXOLHU�OH�
GpYHORSSHPHQW� GHV� FRPSpWHQFHV� VRFLDOHV�
VRQW� VRXWHQXV� �8OXWDú� 	� (UVR\�� ����� >�@� ��
7R\�������>�@���/HV�FRPSpWHQFHV�VRFLDOHV�VRQW�
FHOOHV�TXL�SHUPHWWHQW�G
pWDEOLU�HW�G
HQWUHWHQLU�
GHV�UHODWLRQV�VRFLDOHV�SRVLWLYHV�DYHF�OHV�DXWUHV�
FRPPH� OD� FRPPXQLFDWLRQ�� OD� UpVROXWLRQ� GH�

SUREOqPHV��OD�SULVH�GH�GpFLVLRQ��OHV�UHODWLRQV�
DYHF�OHV�SDLUV�HW�OD�JHVWLRQ�GH�VRL�

iv. l’impact de l’éducation aRtistique 
suR les compétences sociales des 
enfants d’âge pRéscolaiRe

Les activités artistiques sont souvent 
SUDWLTXpHV�GDQV�XQ�FRQWH[WH�GH�VRFLDOLVDWLRQ��
(Q�FH�VHQV��VHORQ�ERQ�QRPEUH�G¶pWXGHV��O¶DUW�
DXUDLW� XQ� HIIHW� SRVLWLI� VXU� OH� GpYHORSSHPHQW�
GHV�FRPSRUWHPHQWV�SUpVRFLDX[�FKH]�O¶HQIDQW�
FRPPH�O¶HQWUDLGH��OH�SDUWDJH�HW�O¶HPSDWKLH�

'DQV�XQH�pWXGH��5LWEODWW��/RQJVWUHWK��+RNRGD��
&DQQRQ�� 	� :HVWRQ�� ������ >��@�� GH� MHXQHV�
HQIDQWV� RQW� pWp� DPHQpV� j� SDUWLFLSHU� j� XQ�
SURJUDPPH�VFRODLUH�G¶pGXFDWLRQ�musicale�TXL�
DYDLW� SRXU� REMHFWLI� GH� OHV� SUpSDUHU� j�
O¶DSSUHQWLVVDJH� GH� OD� OHFWXUH�� 6HORQ� OHV�
UpVXOWDWV�GH�FHWWH�pWXGH��XQH�IRLV�j�O¶pFROH��OHV�
HQIDQWV�D\DQW�VXLYL�FH�SURJUDPPH�pWDLHQW�SOXV�
FRRSpUDWLIV�� HQWUHWHQDLHQW� GH� PHLOOHXUHV�
LQWHUDFWLRQV� DYHF� OHXUV� SDLUV� HW� pWDLHQW� SOXV�
DXWRQRPHV�TXH�OHV�pOqYHV�Q¶D\DQW�SDV�SDUWLFLSp�
DX�SURJUDPPH�

/H�PrPH�W\SH�G¶REVHUYDWLRQV�D�pWp�IDLW�DXSUqV�
G¶XQ� JURXSH� G¶HQIDQWV� TXL� V¶DGRQQDLW� j�
OD�danse�GHX[� IRLV� SDU� VHPDLQH� j� O¶pFROH�
GXUDQW� KXLW� VHPDLQHV�� /HV� SDUHQWV� HW�
HQVHLJQDQWV�RQW�pJDOHPHQW�QRWp�XQH�UpGXFWLRQ�
PDUTXpH� GH� FHUWDLQV� SUREOqPHV� GH�
FRPSRUWHPHQWV�LQWHUQDOLVpV�FRPPH�O¶DQ[LpWp�
HW� OD� WLPLGLWp�� HW� GH� FHUWDLQV� SUREOqPHV� GH�
FRPSRUWHPHQWV� H[WHUQDOLVpV� FRPPH� GH�
O¶DJUHVVLYLWp��/RER�	�:LQVOHU��������>��@�

'HV�pWXGHV�DPpULFDLQHV�HW�FDQDGLHQQHV��JHOLNL�
1LFRORSRXORX� HW� FROO��� ����� �� *OHQQ�
6FKHOOHQEHUJ�� ������ >��@� RQW� PRQWUp� GHV�
HIIHWV�SRVLWLIV�VXU�OH�SODQ�GHV�KDELOHWpV�VRFLDOHV�
DVVRFLpV� j� OD� SDUWLFLSDWLRQ� j� XQ� SURJUDPPH�
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G¶pWXGHV�D[p�VXU�OH�WKpkWUH��

'¶DXWUHV�pWXGHV��*HUU\�HW�FROl���������0XDOHP�
	�.OHLQ��������>��@�RQW�pWDEOL�XQ�OLHQ�HQWUH�OD�
SDUWLFLSDWLRQ�j�GLIIpUHQWHV� IRUPHV�G¶DUW� HW� OD�
UpJXODWLRQ�GHV�pPRWLRQV�

Conclusion 
,O�Q¶\�D�SDV�G¶pGXFDWLRQ�VDQV�FXOWXUH�FRPPH�LO�
Q¶\� D� SDV� GH� FXOWXUH� VDQV� pGXFDWLRQ�� &HV�
DVSHFWV�GH�OD�YLH�VH�FKHYDXFKHQW�HW�VH�SRUWHQW�
PXWXHOOHPHQW�� ,O� HVW� GRQF� HVVHQWLHO� TXH� OHV�
MHXQHV�DLHQW�DFFqV�j�GHV�DFWLYLWpV�FXOWXUHOOHV�HW�
DUWLVWLTXHV�j�O¶pFROH���F¶HVW�Oj�XQ�GHV�REMHFWLIV�
TXH� OH� 0LQLVWqUH� GH� O¶eGXFDWLRQ� 1DWLRQDOH�
GRLW� SRXUVXLYUH� HQ� LQVWDXUDQW� XQH� SROLWLTXH�
FXOWXUHOOH�DX�VHLQ�GHV�pWDEOLVVHPHQWV�VFRODLUHV��
,O� IDXW� SURSRVHU� HW� SURJUDPPHU� GLYHUVHV�
DFWLYLWpV� WRXW� DX� ORQJ� GH� O¶DQQpH� VFRODLUH��
$XVVL� IDXW�LO� OHV� DFFRPSDJQHU� GDQV� OD�
UpDOLVDWLRQ�GH�SURMHWV�VWLPXODQWV�HW�SHUPHWWUH�
DX[�MHXQHV�G¶H[SORUHU�OH�PRQGH�IDVFLQDQW�GHV�
DUWV�HW�GH�OD�FXOWXUH�HQ�SURSRVDQW�XQ�SURJUDPPH�
ULFKH�HW�LQQRYDQW��
/
pFROH� HVW� SDU� H[FHOOHQFH� XQ� OLHX� GH�
WUDQVPLVVLRQ�GH�OD�FXOWXUH���FRQQDLVVDQFH�GX�
SDWULPRLQH�� HVSULW� FULWLTXH�� VHQV� GHV� YDOHXUV�
IRQW� SDUWLH� GX� EDJDJH� TXH� WRXV� OHV� MHXQHV�
GRLYHQW�DYRLU�DFTXLV�j�O
LVVXH�GH�OHXU�VFRODULWpғ�
HW� TXL� IDLW� GH� FKDFXQ� XQ� PHPEUH� GH� OD�
FRPPXQDXWpғ� QDWLRQDOH� HW� XQ� FLWR\HQ� GX�
PRQGH��
&HWWH�IRQFWLRQ�KXPDQLVWH�GH�OD�IRUPDWLRQ�HVW�
G
DERUG� SRUWpH� SDU� OHV� HQVHLJQHPHQWV�� /D�
JpQpUDOLVDWLRQ� GH� O¶pGXFDWLRQ� DUWLVWLTXH� HVW�
SULPRUGLDOH�GDQV�QRWUH�V\VWqPH�pGXFDWLI��
0rPH� VL� O¶HQVHLJQHPHQW� SUpVFRODLUH� HVW�
LQVFULW� FRPPH� XQH� SULRULWp� SDU� OH� &RQVHLO�
6XSpULHXU�GH�O¶eGXFDWLRQ��GH�OD�)RUPDWLRQ�HW�
GH�OD�5HFKHUFKH�6FLHQWL¿TXH�QRXV�QH�YR\RQV�

SDV� GH� VWUDWpJLH� VXU� OH� SODQ� SUDWLTXH��$LQVL��
SRXU� DUULYHU� j� XQH� JpQpUDOLVDWLRQ� HW� j� GHV�
VHUYLFHV� GH� OD� SHWLWH� HQIDQFH� GH� TXDOLWp�� OD�
IRUPDWLRQ�GHV�pGXFDWHXUV�HW�pGXFDWULFHV�GRLW�
rWUH� PRGHUQLVpH� HW� JpQpUDOLVpH�� &HUWDLQHV�
PHVXUHV�GRLYHQW�rWUH�PLVHV�HQ�°XYUH��
• )RXUQLU�DX[�IXWXUV�HQVHLJQDQWV�GX�SULPDLUH�
HW� SUpVFRODLUH� XQH� IRUPDWLRQ�� SRUWDQW�� HQ�
SOXV� GH� OHXU� IRUPDWLRQ� FODVVLTXH�� VXU� OHV�
GLVFLSOLQHV� DUWLVWLTXHV� WHOOHV� TXH� O¶DUW�
GUDPDWLTXH��OD�PXVLTXH��OHV�DUWV�SODVWLTXHV��
OHV�DUWV�YLVXHOV«

• eODERUHU�XQ�SODQ�GH�IRUPDWLRQ�FRQWLQXH�DX�
SUR¿W�GHV�IRUPDWHXUV�GHV�&HQWUH�5pJLRQDX[�
GHV� 0pWLHUV� GH� O¶eGXFDWLRQ� HW� GH� OD�
)RUPDWLRQ�� �&50()�� FKDUJpV� GH�
O¶HQVHLJQHPHQW�GX�SULPDLUH�GDQV�OH�GRPDLQH�
GH�O¶DUW�HW�GH�OD�FXOWXUH�

• eODERUHU� XQ� SODQ� G¶DFWLRQ� SRXU�PHWWUH� DX�
SRLQW�GHV�VWDJHV�HW�GHV�IRUPDWLRQV�FRQWLQXHV��
O¶REMHW� HVW� GH� GRQQHU� DX[� HQVHLJQDQWV� HQ�
H[HUFLFH� GHV� QRXYHOOHV� DSWLWXGHV�
VXSSOpPHQWDLUHV�HW�GH�OHV�DPHQHU�j�DSSUpFLHU�
OHV� SUDWLTXHV� DUWLVWLTXHV� HW� j� OHV� IDLUH�
WUDQVPHWWUH� QRQ� FRPPH� XQ� IDUGHDX� PDLV�
SOXW{W�FRPPH�XQH�SHUVSHFWLYH�G¶H[SUHVVLRQ��
G¶RXYHUWXUH�HW�G¶DI¿UPDWLRQ�GH�VRL�

• 5HFUXWHU� GHV� DUWLVWHV� RX� FRQFHYRLU� GHV�
YLVLWHV� UpJXOLqUHV� GHV� DUWLVWHV�� /¶LQWpUrW� GH�
FHWWH� GpPDUFKH� HVW� GH� SDOOLHU� FH� TXL� D� pWp�
QpJOLJp� SDU� OH� V\VWqPH� pGXFDWLI� PDURFDLQ�
GHSXLV�ORQJWHPSV���OD�SUpVHQFH�GHV�DUWLVWHV�
HW� GHV� LQWHOOHFWXHOV� DX� VHLQ� GH� O¶pFROH��
,PPDQTXDEOHPHQW� FHWWH� RXYHUWXUH� YD�
SHUPHWWUH�G¶RIIULU�DX[�DSSUHQDQWV�XQ�QRXYHO�
pODQ��HW�QRWDPPHQW�XQH�QRXYHOOH�SHUVSHFWLYH�
G¶XQ� PRQGH� pGXFDWLI� R�� OD� SUDWLTXH�
DUWLVWLTXH� FRPSRVH� DYHF� OHV� UpVXOWDWV�
GLGDFWLTXHV�
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• 8Q� SDUWHQDULDW� HQWUH� OH� 0LQLVWqUH� GH�
O¶eGXFDWLRQ�1DWLRQDOH�HW�OH�0LQLVWqUH�GH�OD�
&XOWXUH� V¶DYqUH� FDSLWDO�� &HWWH� LQVWDQFH�
JRXYHUQHPHQWDOH� D� OD� FKDUJH� DXVVL� GH�
UHSHQVHU�VD�SROLWLTXH�FXOWXUHOOH�HW�G¶LQWpJUHU�
GDQV� VRQ� SURJUDPPH� GHV� ODUJHV� PHVXUHV�
SUHQDQW� HQ� FRPSWH� O¶HQVHLJQHPHQW�
DUWLVWLTXH� DX� VHLQ� GHV� pFROHV� SXEOLTXHV��
&HWWH�RXYHUWXUH�HQWUH� OHV�VHFWHXUV�pGXFDWLI�
HW� FXOWXUHO� DPRUFHUD�� SDU� FRQVpTXHQW�� OH�
GpYHORSSHPHQW� G¶XQH� FRKpUHQFH� HQWUH� OHV�
GHX[�LQVWLWXWLRQV�SRXU�DERXWLU�j�OD�PLVH�HQ�
URXWH� G¶XQH� SROLWLTXH� KDUPRQLVpH� SRXU� OD�
SUDWLTXH�DUWLVWLTXH�DX�PLOLHX�VFRODLUH�

• ,O�IDXW�GpYHORSSHU� OHV�SUDWLTXHV�DUWLVWLTXHV�
HW� FXOWXUHOOHV� j� O¶pFROH� HW� KRUV� GH� O¶pFROH��
(OOHV� GRLYHQW� V¶DSSX\HU� G
DERUG� VXU� OHV�
HQVHLJQHPHQWV� DUWLVWLTXHV� LQVFULWV� GDQV� OH�
WHPSV� VFRODLUH� VXUWRXW� SRXU� OH� F\FOH�
SUpVFRODLUH�HW�SULPDLUH�HW�GRLYHQW�EpQp¿FLHU�
GHV�KRUDLUHV�DPpQDJpV��

• 0HWWUH� HQ� SODFH� GHV� SDUWHQDULDWV� DYHF� OH�
PRQGH� DUWLVWLTXH� HW� FXOWXUHO�� HQ� pWURLWH�
FROODERUDWLRQ� DYHF� OH� 0LQLVWqUH� GH� OD�
&XOWXUH��OH�0LQLVWqUH�GH�OD�MHXQHVVH�HW�GHV�
VSRUWV�DX[�QLYHDX[�QDWLRQDO�HW�DFDGpPLTXH��
&HV�SDUWHQDULDWV�SHUPHWWHQW�GH�GpYHORSSHU�
GHV� DFWLYLWpV� TXL� FRPSOqWHQW� OHV�
HQVHLJQHPHQWV� DUWLVWLTXHV� HW� G
RXYULU� OHV�
pOqYHV� DX[�°XYUHV� GX� SDWULPRLQH� HW� GH� OD�
FUpDWLRQ��

• $IIHFWHU��GDQV�FKDTXH�'LUHFWLRQ�3URYLQFLDOH��
XQH� SHUVRQQH� TXDOL¿pH� �ODXUpDW� GH�
O¶,6$'$&��0DVWHU�,QJpQLHULH�&XOWXUHOOH�HW�
$UWLVWLTXH�� PpGLDWHXU� FXOWXUHO����� TXL� VHUD�
FKDUJpH� GH� O¶DQLPDWLRQ� FXOWXUHOOH� HW� GHV�
SDUWHQDULDWV� FXOWXUHOV� DX� SUR¿W� GHV�
pWDEOLVVHPHQWV� VFRODLUHV� UHOHYDQW� GH� OD�
'LUHFWLRQ� SURYLQFLDOH� RX� G¶XQ� QRPEUH�
G¶pWDEOLVVHPHQW�VSpFL¿TXH�

• ,O�IDXW� ODLVVHU�DX[�pWDEOLVVHPHQWV�VFRODLUHV�
OD� OLEHUWpғ� GH� UpDOLVHU� GHV� SDUWHQDULDWV�
FXOWXUHOV�� &HV� SDUWHQDLUHV� H[WpULHXUV��
VSpFLDOLVWHV�G
XQ�VHFWHXU��YLHQQHQW�VRXYHQW�
DSSRUWHU� OHXUV� FRPSpWHQFHV� �RUJDQLVDWLRQ�
GHV�VHVVLRQV�GH�IRUPDWLRQ��RUJDQLVDWLRQ�GH�
FRQFRXUV������ /HV� SDUWHQDULDWV� HQWUH� O
pFROH�
HW�OHV�VWUXFWXUHV�FXOWXUHOOHV�V
LQVFULYHQW�GDQV�
XQ� FDGUH� LQVWLWXWLRQQHO� TXL� SULYLOpJLH� OD�
GpPDUFKH� GH� SURMHW� HW� OD� FRQFHUWDWLRQ�� DX�
VHUYLFH� GH� O
HI¿FDFLWpғ� GH� O
DFWLRQ� �SURMHW�
G¶pWDEOLVVHPHQW���

• 5HYRLU� OHV� SURJUDPPHV� VFRODLUHV� HW�
FRPPHQFHU�VXUWRXW�SDU�OH�QLYHDX�SULPDLUH���
LO� FRQVWLWXH� OD� EDVH� IRQGDPHQWDOH� GH� WRXW�
V\VWqPH�G¶HQVHLJQHPHQW���

• ,QWpJUHU� O¶pGXFDWLRQ� $UWLVWLTXH� GDQV� OD�
IRUPDWLRQ�LQLWLDOH�GDQV�OHV�&50()�HW�GDQV�
WRXV�OHV�F\FOHV��,O�HVW�j�QRWHU�TXH�O¶pGXFDWLRQ�
DUWLVWLTXH� HVW� LQWpJUpH� VHXOHPHQW� GDQV� OH�
SURJUDPPH� GH� OD� IRUPDWLRQ� GHV� PDvWUHV�
GDQV�OH�F\FOH�SULPDLUH�j�UDLVRQ�GH���KHXUHV�
SDU�VHPDLQH�

RéféRences

>�@� %$<$/,��%���������/HV�DFWLYLWpV�FXOWXUHOOHV�HW�
DUWLVWLTXHV� GDQV� OHV� pWDEOLVVHPHQWV� VFRODLUHV�
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GX�JUDQG�&DVDEODQFD��0pPRLUH�GH�¿Q�G¶pWXGHV��
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8QLYHUVLWDLUHV�GH�)UDQFH��
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Résumé:�4XH�O¶RQ�VRLW�DX[�TXDWUH�FRLQV�
GH�OD�WHUUH��LO�VHPEOH�pYLGHQW�TXH�VSRQWDQpPHQW�
GDQV�OH�FRPSRUWHPHQW�GX�MHXQH�HQIDQW��OH�MHX�
DSSDUDLVVH� FRPPH� O¶DFWLYLWp� FHQWUDOH� GH� FH�
GHUQLHU��6LWXHU�OH�MHX�DX�VHLQ�GH�OD�SpGDJRJLH�
SUpVFRODLUH� UHYLHQW� j� V¶LQWHUURJHU� VXU� OHV�
FRPSpWHQFHV�TXH�GHYUDLW�GpYHORSSHU�O¶HQIDQW�
j�WUDYHUV�OHV�DFWLYLWpV�OXGLTXHV��1RWUH�pWXGH�VH�
IRFDOLVHUD� VWULFWHPHQW� VXU� OHV� SUDWLTXHV�
pGXFDWLYHV�HQ�FRQWH[WH�OXGLTXH�HW���SHUPHWWDQW�
OH� GpYHORSSHPHQW� SV\FKRPRWHXU� GH� O¶HQIDQW�
G¶kJH�SUpVFRODLUH��1RXV�DOORQV�GRQF�HVVD\HU�
GH�IDLUH�XQH�FRPSDUDLVRQ�HQWUH�OHV�DSSRUWV�GX�
MHX� OLEUH� HW� GX� MHX� VWUXFWXUp� VXU� OD�
SV\FKRPRWULFLWp���GX�IDLW�TXH�OHV�GHX[�IRUPHV�
GH�MHX�VXLYHQW�GHX[�OLJQHV�GLUHFWULFHV�HW�VRQW�
VRXYHQW�VROOLFLWpHV�SDU�OHV�HQVHLJQDQWHV�SRXU�
OD�UpDOLVDWLRQ�GH�WDFKHV�VFRODLUHV�HW�j�O¶DWWHLQWH�
GHV� REMHFWLIV�� 3RXU� FH� IDLUH�� DX� FRXUV� GH� FH�
WUDYDLO�� QRXV� DOORQV� WHQWHU� GH� UpSRQGUH� j� OD�
TXHVWLRQ�VXLYDQWH���/H�MHX�OLEUH�SHUPHW�LO�DX[�
pOqYHV�G¶DFTXpULU�GHV�KDELOLWpV�SV\FKRPRWULFHV�
DXVVL�HI¿FDFHPHQW�TXH�OH�MHX�VWUXFWXUp�"

Mots-clés: Préscolaire, Jeu libre, jeu 
structuré, Développement psychomoteur.

I. intRoduction
$XMRXUG¶KXL��OH�MHX�GH�O¶HQIDQW��DX�VHLQ�

GH�EHDXFRXS�GH�IDPLOOHV��VH�UpGXLW�j�XQ�VLPSOH�
DSSDUHLO��� OD� WDEOHWWH��$YHF� FHW� REMHW� TXL� QH�
SUHQG� SDV� GH� SODFH�� O¶HQIDQW� SHXW� WRXW� IDLUH��
&H�TXL�O¶DPqQH�j�YLYUH�GDQV�XQ�PRQGH�YLUWXHO�
TXL�OXL�HVW�SURSUH��0DOKHXUHXVHPHQW��FHUWDLQV�
HQIDQWV�QH� FRQQDLVVHQW� TXH� FH� W\SH�GH� MHX[��
$LQVL�� IDFH� j� FHWWH� VLWXDWLRQ� SUpRFFXSDQWH��
O¶pFROH� GRLW� UpDJLU�� (OOH� GRLW� rWUH� OH� OLHX� R��
O¶HQIDQW� GH� PDWHUQHOOH� YD� UHQRXHU� DYHF� OD�
PDQLSXODWLRQ��O¶H[SpULPHQWDWLRQ�HW�OH�SDUWDJH�
j� WUDYHUV� OH� MHX�� 6LWXHU� OH� MHX� DX� VHLQ� GH� OD�
SpGDJRJLH� SUpVFRODLUH� UHYLHQW� j� V¶LQWHUURJHU�
VXU� OHV� FRPSpWHQFHV� TXH� GHYUDLW� GpYHORSSHU�
O¶HQIDQW�j�WUDYHUV�OHV�DFWLYLWpV�OXGLTXHV��1RWUH�
pWXGH� VH� IRFDOLVHUD� VWULFWHPHQW� VXU� OHV�
SUDWLTXHV� pGXFDWLYHV� HQ� FRQWH[WH� OXGLTXH� HW�
SHUPHWWDQW� OH� GpYHORSSHPHQW� SV\FKRPRWHXU�
GH� O¶HQIDQW� G¶kJH� SUpVFRODLUH�� /HV� DFWLYLWpV�
PRWULFHV�HQ�FODVVH�VH�SUrWHQW�IDFLOHPHQW�j�GHV�
PLVHV�HQ�VLWXDWLRQ�WUqV�YDULpHV�HW�HPSUXQWDQW�
OH�MHX�FRPPH�FRQWH[WH�G¶DSSUHQWLVVDJH��HOOHV�
SHUPHWWHQW� DXVVL� ELHQ� OH� GpYHORSSHPHQW� GH�
O¶HQIDQW� TXH� OHV� DSSUHQWLVVDJHV� UHODWLIV� j� OD�

Developpement psychomoteur de   l’enfant 
d’age prescolaire : etude comparative des 

apports du jeu libre et du jeu structure
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SV\FKRPRWULFLWp�� 7RXWHV�IRLV�� $X� FRXUV� GH�
FHWWH� SpULRGH� PDUTXpH� SDU� O¶pYROXWLRQ� GH�
O¶HQIDQW��OH�FKRL[�GH�FHV�VLWXDWLRQV�GRLW�WHQLU�
HQ� FRPSWH�� G¶XQH� SDUW�� GX� QLYHDX� GH�
GpYHORSSHPHQW�GH�O¶HQIDQW�HW�rWUH�DGDSWp�DX[�
REMHFWLIV�YLVpV���G¶DXWUH�SDUW��GH�OD�QDWXUH�GHV�
MHX[� SURSRVpV��� OLEUH� RX� VWUXFWXUp��/HV� GHX[�
W\SHV� GH� MHX� VRQW� VRXYHQW� SUpVHQWV� GDQV� OHV�
SURJUDPPHV� VFRODLUHV� HW� VRQW� FRQVLGpUpV�
FRPPH�XQ�YHFWHXU�G¶DSSUHQWLVVDJH���'DQV�OH�
SUpVHQW� DUWLFOH�� QRXV� DOORQV� IDLUH� XQH�
FRPSDUDLVRQ�HQWUH�OHV�DSSRUWV�GX�MHX�OLEUH�HW�
GX� MHX� VWUXFWXUp� VXU� OD� SV\FKRPRWULFLWp��� GX�
IDLW�TXH�OHV�GHX[�IRUPHV�GH�MHX�VXLYHQW�GHX[�
OLJQHV� GLUHFWULFHV� HW� VRQW� VRXYHQW� VROOLFLWpHV�
SDU� OHV� HQVHLJQDQWHV� SRXU� OD� UpDOLVDWLRQ� GH�
WDFKHV� VFRODLUHV� HW� j� O¶DWWHLQWH� GHV� REMHFWLIV��
3RXU� FH� IDLUH�� DX� FRXUV� GH� FH� WUDYDLO�� QRXV�
DOORQV� WHQWHU� GH� UpSRQGUH� j� OD� TXHVWLRQ�
VXLYDQWH�� /H� MHX� OLEUH� SHUPHW�LO� DX[� pOqYHV�
G¶DFTXpULU�GHV�KDELOLWpV�SV\FKRPRWULFHV�DXVVL�
HI¿FDFHPHQW�TXH�OH�MHX�VWUXFWXUp�"

ii. méthodologie 
,O�V¶DJLW�HQ�HIIHW�GDQV�FH�WUDYDLO�G¶XQH�pWXGH�

GH� FDV� FRPSDUDWLYH�� OD� FROOHFWH�GHV�GRQQpHV�
FRPSUHQDLW�����XQH�DQDO\VH�GH�GHX[�VLWXDWLRQV�
OXGLTXHV� ���� GHV� HQWUHWLHQV� VHPL�GLULJpV��
/¶DQDO\VH� SHUPHWWUDLW� GH� GpJDJHU� OHV�
VLPLOLWXGHV�HW�OHV�GLIIpUHQFHV�HQWUH�OHV�DSSRUWV�
GX� MHX� OLEUH� HW� GX� MHX� VWUXFWXUp� VXU� OH�
GpYHORSSHPHQW�SV\FKRPRWHXU�GH�O¶HQIDQW��/D�
SUHPLqUH� VLWXDWLRQ� VH� SUpVHQWH� VRXV� IRUPH�
G¶XQ� MHX� V\PEROLTXH� UHOHYDQW� GX� MHX� OLEUH�
SXLVTX¶HOOH�REpLW�j�O¶LQLWLDWLYH�HW�DX�FKRL[�GH�
O¶HQIDQW�� /¶H[HPSOH� UHWHQX� HVW� OD� SRXSpH��
/¶HQIDQW� SURMHWWH� GHV� VFKpPDV� V\PEROLTXHV�
VXU� FHOOH�FL� HQ� OXL� DWWULEXDQW� XQH� kPH�� /D�
VHFRQGH�VLWXDWLRQ�VH�UDSSRUWH�j�XQ�MHX�VWUXFWXUp�
SLORWp�SDU�O¶HQVHLJQDQWH�HW�D\DQW�XQH�LQWHQWLRQ�
SpGDJRJLTXH�ELHQ�GpWHUPLQpH��,O�V¶DJLW�GH�OD�

UpDOLVDWLRQ�GH�GLIIpUHQWHV�IRUPHV�GH�ODQFHU�DX�
PR\HQ�GH�EDOOHV�� �/H� UHFRXUV�DX[�HQWUHWLHQV�
VHPL�GLULJpV� HVW� MXVWL¿p� SDU� OH� IDLW� TXH� OHV�
HQVHLJQDQWHV� SRVVqGHQW� GHV� FRQQDLVVDQFHV�
VLJQL¿FDWLYHV� VXU� OH� VXMHW� HW� SRXUUDLHQW�
H[SOLTXHU�GH�PDQLqUH�FODLUH�OHV�DSSRUWV�GX�MHX�
OLEUH�HW�GX�MHX�VWUXFWXUp�VXU�OH�GpYHORSSHPHQW�
SV\FKRPRWHXU� GH� O¶HQIDQW� G¶kJH�SUpVFRODLUH��
1RWUH� pFKDQWLOORQ� VH� FRPSRVH� GH� VL[�
pGXFDWULFHV� H[HUoDQW� GDQV� OD� GLUHFWLRQ�
SURYLQFLDOH�G¶$JDGLU��1RWUH�UHFKHUFKH�D�FLEOp�
XQLTXHPHQW�OHV�pOqYHV�GH�OD�SHWLWH�VHFWLRQ�

iii. cadRe théoRique

7RXWHV� OHV� UHFKHUFKHV� PHQpHV� GDQV� OD�
SV\FKRORJLH� GX� GpYHORSSHPHQW� GH� O¶HQIDQW�
LQGLTXHQW�TXH�O¶pYROXWLRQ�GH�OD�PRWULFLWp�HW�GX�
SV\FKLVPH� VRQW� pWURLWHPHQW� OLpV�� G¶R�� OD�
QRWLRQ� GH� GpYHORSSHPHQW� SV\FKRPRWHXU��
/HTXHO�� LPSOLTXH� GHV� FKDQJHPHQWV��LO�
©�souligne des transformations de l’ensemble 
de ses potentialités, les changements de ses 
compétences et de ses performances qui 
facilitent son adaptation au monde à partir 
de ses actions motrices��ª�>�@��/H�MHX�OLEUH�HQ�
WDQW� TX¶XQH� DFWLYLWp� SULQFLSDOH� SHUPHW� j�
O¶HQIDQW�GH�IDLUH�GHV�FKRL[��GH�VHQWLU�OD�OLEHUWp�
HW�G¶DWWHLQGUH�XQH�SDL[�LQWpULHXUH�HW�H[WpULHXUH��
'DQV�FH�VHQV�)U|EHO�VRXOLJQH�TXH�©�le jeu est 
le plus haut degré du développement de 
l’enfant, car il est la manifestation libre et 
spontanée de l’intérieur exigée par l’intérieur 
lui-même.�ª>�@� $LQVL�� OH� MHX� DVVXUH� OH�
GpYHORSSHPHQW�SV\FKLTXH�GH�O¶HQIDQW��6XU�OH�
SODQ�SUDWLTXH��LO�SURSRVH�XQH�YDULpWp�GH�MHX[�
GRQW� O¶REMHFWLI� HVW� G¶DJLU� JOREDOHPHQW� VXU� OD�
YLH�VSLULWXHOOH��FRUSRUHOOH�HW�pPRWLRQQHOOH�GH�
O¶HQIDQW�� OD� SRXSpH� RFFXSH� HQ� O¶RFFXUUHQFH�
XQH�SODFH�LPSRUWDQWH�GDQV�FHV�MHX[�
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3RXU�VD�SDUW��9\JRWVN\�VRXOLJQH�TXH�©�dans 
le jeu, l’acte est soumis au sens alors que 
dans la vie réelle, l’acte domine le sens��ª�>�@��
%DVp�VXU�FHW�DQJOH�GH�YXH��9\JRWVN\�PHW�HQ�
pYLGHQFH�O¶LPSRUWDQFH�GX�MHX�pWDQW�GRQQp�TXH�
FH� GHUQLHU� FRQWULEXH� j� OD� IRUPDWLRQ� GHV�
VWUXFWXUHV�PHQWDOHV�DLQVL�TXH�OD�UpRUJDQLVDWLRQ�
GH�FHOOHV�SUpH[LVWpHV�

3DU� DLOOHXUV�� OH� MHX� IDYRULVH� O¶DFTXLVLWLRQ�
GHV�FRPSpWHQFHV�WUDQVYHUVDOHV�DXVVL�ELHQ�VXU�
OH�SODQ�VRFLDO��DIIHFWLI�TXH�FRJQLWLI��'qV�ORUV��
FHW� DVSHFW� WUDQVYHUVDO� GX� MHX� FRQVWLWXH� OHV�
DVVLVHV� SV\FKRORJLTXHV� GH� O¶DSSUHQWLVVDJH��
3RXU�GRQQHU�XQ�SHX�SOXV�GH�FKDLU�j�FHWWH�LGpH��
QRXV� SRXYRQV� GLUH� TXH��©�lorsqu’on joue à 
faire semblant de balayer, on n’apprend pas à 
balayer, mais on développe des habilités 
motrices nécessaires à l’acte de balayer. » >�@�
'¶DXWUH�SDUW��GDQV�OH�MHX�V\PEROLTXH��UHOHYDQW�
GX� MHX� OLEUH�� 3LDJHW� DI¿UPH� TXH� O¶HQIDQW�
©�transforme le réel par assimilation plus au 
moins pure aux besoins du moi��ª�>�@�$LQVL��
O¶HQIDQW� RSqUH� XQH� VpULH� GH� FRPELQDLVRQV�
V\PEROLTXHV�GpIRUPDQWHV�j�FHUWDLQV�pJDUGV���
SURMHFWLRQ�GHV�VFKqPHV�V\PEROLTXHV�VXU�GHV�
REMHWV�FRPPH� ODYHU�XQH�SRXSpH��&H� IDLVDQW��
O¶HQIDQW� VH� FUppH� XQ� ODQJDJH� V\PEROLTXH�
SHUVRQQHO� TXL� LOOXVWUH� VRQ� pJRFHQWULVPH�� (Q�
RXWUH��OH�MHX�HVW�FRQVLGpUp�FRPPH�©�l’un des 
moteurs puissants d’intégration, 
d’élaboration et de transformation 
d’expériences concrètes qui nourrissent 
l’intelligence du sujet et le rendent à même 
d’établir des concordances entre ce qui se vit, 
se touche, se sent, s’éprouve, et ce qui se 
pense. »�>�@�� /H� MHX� D� VRXYHQW� pWp� SHUoX�
FRPPH�LPSURGXFWLI��YLVDQW�j�FKDVVHU�O¶HQQXL��
7RXWHIRLV�� LO� HVW� XQH� DFWLYLWp� SV\FKRPRWULFH�
SDU�H[FHOOHQFH�

iv. Résultants et discussions 
/D�FRPSDUDLVRQ�SRUWH�VXU�GHX[�VLWXDWLRQV���

/D�SUHPLqUH�FRQFHUQH�XQ�MHX�OLEUH�VRXV�IRUPH�
G¶XQ�MHX�V\PEROLTXH��OD�VHFRQGH�VH�UDSSRUWH�j�
XQ�MHX�VWUXFWXUp���%LHQ�TXH�OHV�GHX[�PRGqOHV�
VRLHQW�EDVpV�VXU�OH�MHX��LOV�VXLYHQW�QpDQPRLQV��
GHX[�OLJQHV�GLUHFWULFHV�TXL�VRQW�GLVWLQFWHV�

9�Similitudes 

• 3UpVHQFH�G¶XQH�DWWLWXGH�OXGLTXH���GDQV�OD�
SUHPLqUH� VLWXDWLRQ�� FHOOH� UHODWLYH� DX� MHX�
OLEUH�� O¶HQIDQW� UHSURGXLW� OHV�PRPHQWV�GH�
GH�OD�YLH�TXRWLGLHQQH�GHV�DGXOWHV�TXL�OHV�
HQWRXUHQW��$LQVL��LO�SURFqGH�j�O¶LPLWDWLRQ�
GHV� JHVWHV� REVHUYpV��'H�PrPH�� GDQV� OD�
VHFRQGH� VLWXDWLRQ� VH� UDSSRUWDQW� DX� MHX�
VWUXFWXUp�� O¶HQIDQW� UpDOLVH� GLIIpUHQWHV�
IRUPHV�GH�ODQFHU�DX�PR\HQ�GH�EDOOHV�HW�FH�
SRXU� DWWHLQGUH� GHV� FLEOHV�� 'RQF� OH� MHX�
RFFXSH�XQH�SODFH�SUpSRQGpUDQWH�GDQV�OHV�
GHX[� VLWXDWLRQV� SURFXUDQW� XQ� VHQWLPHQW�
GH�MRLH�HW�GH�ERQKHXU��

• 3UpVHQFH�GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp���GDQV�OH�
MHX� V\PEROLTXH�� O¶HQIDQW� HVW� DPHQp� j�
ODYHU�OD�SRXSpH��&HWWH�WkFKH�OH�UDSSURFKH�
GH� OD� UpDOLWp� SXLVTX¶LO� YD� FRQFUqWHPHQW�
XWLOLVHU�GH�O¶HDX��GX�VDYRQ�HW�GX�GHQWLIULFH��
(Q� MRXDQW� DX� FRLQ� SRXSpHV�� O¶HQIDQW�
DFTXLHUW�GHV�KDELOLWpV�SV\FKRPRWULFHV�HW�
SOXV� SDUWLFXOLqUHPHQW� OD� PRWULFLWp� ¿QH�
TXL� HVW� VWLPXOpH� SHUPHWWDQW� j� O¶HQIDQW�
G¶rWUH�DXWRQRPH��'H�PrPH��GDQV� OH� MHX�
VWUXFWXUp��OH�IDLW�GH�ODQFHU�GHV�EDOORQV�HVW�
FRQVLGpUp� FRPPH� XQH� DFWLRQ� GH�
WUDQVPLVVLRQ� GH� IRUFH� TXL� VROOLFLWH� j� OD�
IRLV�� O¶XWLOLVDWLRQ� GHV� JUDQGV� JURXSHV�
PXVFXODLUHV� GX� FRUSV� HW� OD�PpPRLUH� GH�
WUDYDLO��$LQVL��FH�MHX�VROOLFLWH�OD�PRWULFLWp�
JOREDOH� HW� OD� SRXUVXLWH� RFXOR�PDQXHOOH��
&HW�H[HUFLFH�VH�SUpVHQWDQW�VRXV�IRUPH�GH�
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MHX� DPpOLRUH� OHV� SHUIRUPDQFHV��
TXDOLWDWLYHV�DXVVL�ELHQ�TXH�TXDQWLWDWLYHV�

9 Differences

• Au niveau des postures des enseignantes

'DQV�OH�MHX�OLEUH��O¶HQVHLJQDQWH�HVW�GDQV�XQH�
SRVWXUH�G¶REVHUYDWULFH��&HV�REVHUYDWLRQV�VRQW�
DSSHOpHV�©�REVHUYDWLRQV�SDUWLFLSDQWHV�ª��DYHF�
XQ� GHJUp� GH� SDUWLFLSDWLRQ� SOXV� RX� PRLQV�
LPSRUWDQW�� (OOH� QH� SUHQG� SDV� SDUW� DX� MHX� HW�
Q¶LQWHUYLHQW� TXH� UDUHPHQW� HQ� DSSRUWDQW� GX�
ODQJDJH� HW� GHV� DFWLRQV� G¶DFFRPSDJQHPHQW��
PDLV�HOOH�ODLVVH�OD�OLEHUWp�GH�FKRL[�HW�G¶DFWLRQ�
DX[�pOqYHV��'DQV�FH�MHX�V\PEROLTXH��VRQ�U{OH�
G¶LQWHUORFXWULFH� H[SHUWH� HVW� GH� YpUL¿HU� OHV�
DSSUHQWLVVDJHV� FRPPH� O¶pYRTXH� 9\JRWVN\�
GDQV�VD�WKpRULH�����
$� O¶RSSRVp�� GDQV� OH� MHX� VWUXFWXUp��

O¶HQVHLJQDQWH�SUHQG�XQH�SRVWXUH�GLGDFWLTXH���
HOOH�FRQoRLW��SODQL¿H�HW�GLULJH� OH� MHX�FRPPH�
WRXWH� DFWLYLWp� G¶DSSUHQWLVVDJH�� 'DQV� QRWUH�
H[HPSOH�� HOOH� SURFqGH� j� O¶RUJDQLVDWLRQ� GHV�
DWHOLHUV��ODQFHU�GDQV�OD�FRUEHLOOH��ODQFHU�GDQV�
XQ� FHUFHDX�� SUpSDUH� OH� PDWpULHO� �FRUEHLOOHV��
FLEOHV� «�� GRQQH� OD� FRQVLJQH� �FKDQJHPHQW�
GHV�DWHOLHUV��HW�pYDOXH��/H�MHX�HVW�XWLOLVp�GDQV�
XQH�VpTXHQFH�G¶HQVHLJQHPHQW�D¿Q�GH�FRQGXLUH�
OHV�pOqYHV�j�GHV�DSSUHQWLVVDJHV�H[SOLFLWHV��

• Au niveau des habilités psychomotrices   

'DQV� OH� MHX� OLEUH�� O¶HQIDQW� GpYHORSSH�
SOXVLHXUV� FRPSpWHQFHV�� (QWUH� DXWUHV�� FHOOH�
UHODWLYH�j�OD�SV\FKRPRWULFLWp��$LQVL��ORUVTXH��
O¶HQIDQW� MRXH� j� IDLUH� VHPEODQW� GH� ODYHU� OD�
SRXSpH�� LO� Q¶DSSUHQG� SDV� j� OD� ODYHU�� PDLV�
GpYHORSSH�GHV�KDELOLWpV�PRWULFHV�QpFHVVDLUHV�
j� O¶DFWH� GH� ODYHU�� � $� O¶LQYHUVH� GDQV� OH� MHX�
VWUXFWXUp�� WRXWH� O¶DFWLYLWp� HVW� VWULFWHPHQW�
FLEOpH� VXU� O¶DWWHLQWH� G¶XQ� REMHFWLI� VSpFL¿TXH�
TXL� HVW� O¶DFTXLVLWLRQ� GHV� KDELOLWpV�
SV\FKRPRWULFHV�

� &HWWH� FRPSDUDLVRQ� QRXV� D� SHUPLV� GH�
GpGXLUH� TXH� PrPH� VL� OHV� GHX[� PRGqOHV�
V¶LQVFULYHQW�GDQV�GHX[�SHUVSHFWLYHV�GLVWLQFWHV��
O¶XQ�HVW�DXVVL�HI¿FDFH�TXH�O¶DXWUH�

Analyse du discours des enseignantes

/H�GLVFRXUV�GHV�HQVHLJQDQWHV�D�pWp�DQDO\Vp�
HQ�OLHQ�DYHF�OHV�DSSRUWV�GX�MHX�OLEUH�HW�GX�MHX�
VWUXFWXUp�VXU�OH�GpYHORSSHPHQW�SV\FKRPRWHXU�
GH� O¶HQIDQW� HW� DXVVL� HQ� UDSSRUW� DYHF� OHXU�
H[SpULHQFH�SURIHVVLRQQHOOH�GDQV�OH�GRPDLQH���

7RXW� G¶DERUG�� WRXWHV� OHV� HQVHLJQDQWHV�
VRXOLJQHQW�TXH�OHV�DSSRUWV�GHV�GHX[�W\SHV�GH�
MHX� VRQW� EpQp¿TXHV� GDQV� OD� PHVXUH� R�� LOV�
SHUPHWWHQW� OH� GpYHORSSHPHQW� SV\FKRPRWHXU�
GH�O¶HQIDQW�ELHQ�TXH�OHV�GHX[�PRGqOHV�VXLYHQW�
GHX[�OLJQHV�GLUHFWULFHV�TXL�VRQW�FRQWUDGLFWRLUHV�
HW��GLVWLQFWHV�

Pour nous, Que ce soit jeu libre ou 
structuré, l’enfant est heureux dans 
toute Activité motrice. Son répertoire 
moteur s’accroit et progresse au 
niveau De la manipulation .il se 
perfectionne et acquiert toujours plus 
d’aisance dans ses mouvements. 
(Témoignage des enseignantes)

'¶DXWUH� SDUW�� OD� SOXSDUW� GHV� HQVHLJQDQWHV�
GpFODUHQW� TXH� OH� MHX� OLEUH� GRLW� RFFXSHU� XQH�
SODFH� LPSRUWDQWH� GDQV� OHV� SURJUDPPHV�
VFRODLUHV� SXLVTX¶LO� IDYRULVH� OD� ULFKHVVH� GHV�
H[SpULHQFHV� YpFXHV� SDU� OHV� pOqYHV� HW� GH� OD�
PrPH� PDQLqUH� SHUPHW� O¶DFTXLVLWLRQ� G¶XQH�
FRPSpWHQFH�HQ�UDSSRUW�DYHF�OD�SV\FKRPRWULFLWp�

  Même si le jeu libre apparait 
comme une activité improductive, il 
participe au développement 
psychomoteur de l’enfant et favorise 
l’enrichissement des représentations 
initiales qui lui permettront d’ancrer 
ses apprentissages.  (Ibid.)
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/D�PDMRULWp�GHV�HQVHLJQDQWHV�DI¿UPHQW�TXH�
OH�MHX�V\PEROLTXH�TXL�FRQVWLWXH�XQH�IRUPH�GX�
MHX� OLEUH� SHUPHW� j� O¶HQIDQW� G¶DFTXpULU� GHV�
KDELOLWpV�SV\FKRPRWULFHV�

Nous observons qu’en proposant 
un jeu symbolique, dans un coin 
Connu et rassurant de la classe, les 
élèves ont progressé. Ce jeu stimule 
OD�PRWULFLWp�¿QH��VROOLFLWH�OD�PpPRLUH�
du travail et l’imagination.    

�(Q�VRPPH�OH�MHX�OLEUH�HVW�GpWHUPLQDQW�GDQV�
O¶DFFqV�DX�VDYRLU�GX�MHXQH�HQIDQW�D¿Q�G¶DQFUHU�
OHV�DSSUHQWLVVDJHV�G¶RUGUH�SV\FKRPRWHXU��3DU�
FRQVpTXHQW�� LO� HVW� DXVVL� HI¿FDFH� TXH� OH� MHX�
VWUXFWXUp�

v. conclusion

5HYHQRQV�SRXU�FRQFOXUH�j�OD�SUREOpPDWLTXH���
©�QRXV�SRXYRQV�QRXV�GHPDQGHU�VL�OH�MHX�OLEUH�
SHXW� SHUPHWWUH� DX[� pOqYHV� G¶DFTXpULU� GHV�
KDELOLWpV� SV\FKRPRWULFHV� DXVVL� HI¿FDFHPHQW�
TXH� OH� MHX�VWUXFWXUp��ª��6XLWH�j� O¶DQDO\VH�GHV�
UpVXOWDWV� SUpVHQWpV� SUpFpGHPPHQW�� QRXV�
SRXYRQV�GLUH�TXH�PrPH�VL�OHV�GHX[�W\SHV�GH�
MHX[�RQW�GHV�IRQFWLRQV�WRWDOHPHQW�GLIIpUHQWHV��
LOV� SHXYHQW� rWUH� FRPSDUpV� HQ� WHUPHV�
G¶HI¿FDFLWp� GDQV� O¶DFTXLVLWLRQ� GH� OD�
FRPSpWHQFH�SV\FKRPRWULFH��G¶R��OD�TXHVWLRQ�
GH�GpSDUW�D�OLHX�G¶rWUH�

(Q� RXWUH�� O¶DQDO\VH� GHV� UpVXOWDWV�� QRXV� D�
SHUPLV�GH�GpGXLUH�TXH��GH�OD�PrPH�PDQLqUH�
TXH�OH�MHX�VWUXFWXUp�LPSDFWH�SRVLWLYHPHQW�VXU�
OH� GpYHORSSHPHQW� SV\FKRPRWHXU� GH� O¶HQIDQW�
G¶kJH� SUpVFRODLUH�� OH� MHX� OLEUH�� j� VRQ� WRXU��
SHUPHW� O¶DFTXLVLWLRQ� GHV� KDELOLWpV�
SV\FKRPRWULFHV�

3RXU�UHQIRUFHU�GDYDQWDJH�O¶DSSRUW�GX�MHX�OLEUH�
VXU� OH� GpYHORSSHPHQW� SV\FKRPRWHXU� GH�
O¶HQIDQW�� O¶DPpQDJHPHQW� GH� O¶HVSDFH� HW� GX�

PDWpULHO� GHYUDLW� SHUPHWWUH� GH� SURSRVHU� GHV�
VLWXDWLRQV�VXI¿VDPPHQW�ULFKHV�HW�PRWLYDQWHV�
�VL�FH�Q¶HVW�SDV�OH�FDV��RQ�SHXW�DVVLVWHU�j�GHV�
GpULYHV��&¶HVW�FH�TXL�DUULYH�VRXYHQW�GDQV�OHV�
FRLQV� MHX[� V\PEROLTXHV� SUpVHQWV� GDQV� OD�
FODVVH��3DUWDQW�GH�FH�FRQVWDW��XQH�TXHVWLRQ�VH�
SRVH��� O¶LQYHVWLVVHPHQW� GHV� pOqYHV� GDQV� OD�
FRQFHSWLRQ� HW� O¶DPpQDJHPHQW� G¶XQ� FRLQ� MHX�
SHXW�LO� LQÀXHQFHU� OH� GpYHORSSHPHQW� GH� OD�
FRPSpWHQFH�SV\FKRPRWULFH�"���������
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Résumé : 
La phase de la petite enfance est marquée par 
un développement remarquable à tous les 
niveaux. Parmi les aspects importants de ce 
développement, il y a l’aspect psychomoteur. 
Un aspect qui permet à l’enfant de se mettre 
en action, découvrir son corps et les objets 
qui l’entourent ce qui lui permet d’apprendre 
et de développer ses compétences. S’intéresser 
à la psychomotricité au préscolaire est une 
question d’extrême importante vu la place et 
les apports de ce champ dans l’évolution et 
l’épanouissement de l’enfant. Partant de 
l’idée que des connaissances pertinentes en 
psychomotricité sont indispensables pour 
PHQHU� j� ELHQ� XQH� DFWLRQ� pGXFDWLYH� HI¿FDFH�
auprès des jeunes enfants. Le présent travail 
mettra le point sur la formation reçue par les 
éducatrices par rapport à la psychomotricité 
ainsi que leurs connaissances en la matière. 

/¶REMHFWLI�pWDQW�GH�IDLUH�XQ�pWDW�GHV�OLHX[�D¿Q�
de mettre en place une intervention adaptée 
et axée sur les besoins et faiblesses existantes. 
Pour ce faire la présente étude a porté sur un 
échantillon de seize éducatrices réparties sur 
quatre écoles relevant de la FMPS. Deux 
outils ont été administré aux éducatrices un 
entretien semi directif portant sur leur 
formation en psychomotricité, et un examen 
de leurs connaissances dans le domaine de la 
psychomotricité. Les résultats ont montré une 
LQVXI¿VDQFH� DX� QLYHDX� GH� OD� IRUPDWLRQ� GHV�
éducatrices et une faible connaissance du 
champ de la psychomotricité, ainsi qu’un 
sérieux besoin en formation en matière de 
psychomotricité déclaré par l’ensemble des 
éducatrices interviewées. 

Mots clés :�3V\FKRPRWULFLWp��SHWLWH�HQIDQFH��
SUpVFRODLUH��IRUPDWLRQ��
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I. CADRE THEORIQUE : Psychomotricité 
et développement psychomoteur au 
préscolaire

Introduction 
/HV� SUHPLqUHV� DQQpHV� GH� YLH� G¶XQ� HQIDQW�
FRQVWLWXHQW�XQH�SKDVH�FUXFLDOH�GXUDQW�ODTXHOOH�
O¶HQIDQW�VH�PHW�HQ�FRQWDFW�DYHF�OH�PRQGH��HQ�
GpFRXYUH� OHV� SULQFLSDOHV� FDUDFWpULVWLTXHV� HW�
HQWUHWLHQW� GH�PXOWLSOHV� LQWHUDFWLRQV� DYHF� VHV�
FRPSRVDQWHV�� 'XUDQW� FHV� SUHPLqUHV� DQQpHV��
RQ� DVVLVWH� j� XQ� GpYHORSSHPHQW� UHPDUTXDEOH�
VXU� SOXVLHXUV� QLYHDX[��� DIIHFWLI�� VRFLDO��
FRJQLWLI�� ODQJDJLHU� HW� SV\FKRPRWHXU�� /H�
GpYHORSSHPHQW� GH� WRXV� FHV� DVSHFWV� VH� IDLW�
G¶XQH� PDQLqUH� LQWHUUHOLpV� HW� LQWHUDFWLIV�� 6H�
IRFDOLVHU� VXU� O¶DVSHFW� SV\FKRPRWHXU� QH�
VXSSULPH�SDV�O¶LPSRUWDQFH�GHV�DXWUHV�DVSHFWV��
PDLV� YLHQW� MXVWH� UpSRQGUH� j� O¶REMHFWLI� GH�
SUpFLVLRQ�GH�OD�UHFKHUFKH��(Q�HIIHW��O¶DFWLYLWp�
PRWULFH� GH� O¶HQIDQW� HVW� XQ� LQVWUXPHQW�
IRQGDPHQWDO�SRXU�FRQTXpULU�VRQ�XQLYHUV��&HW�
LQVWUXPHQW�RQ�QH�SHXW�SDV�O¶pWXGLHU�VHXOHPHQW�
G¶XQ�SRLQW�GH�YXH�SK\VLRORJLTXH��,O�GRLW�rWUH�
UDWWDFKp�j�OD�YLH�SV\FKLTXH�GH�O¶HQIDQW��7RPDV��
������

6¶LQWpUHVVHU� j� OD� SV\FKRPRWULFLWp� DX�
SUpVFRODLUH�WURXYH�WRXW�VRQ�VHQV�GDQV�OD�SODFH�
GHV�DFWLYLWpV�SV\FKRPRWULFHV�GXUDQW�OD�SHWLWH�
HQIDQFH�HW� OH�U{OH�GX�GpYHORSSHPHQW�PRWHXU�
GDQV� O¶DFTXLVLWLRQ� GHV� FRQQDLVVDQFHV� HW� OH�
UHQIRUFHPHQW�GHV�GLIIpUHQWHV�FRPSpWHQFHV�GH�
O¶HQIDQW��

&RQVFLHQWV� GX� U{OH� GHV� pGXFDWULFHV� FRPPH�
DFWHXU�SULQFLSDO�GDQV�O¶DQLPDWLRQ�GHV�DFWLYLWpV�
GX� SUpVFRODLUH� HW� FRQVFLHQWV� DXVVL� GH�
O¶LPSRUWDQFH�GX�SUR¿O�GH�O¶pGXFDWULFH�HW�VRQ�
QLYHDX� GH� PDLWULVH� GX� FKDPS� GH� OD�
SV\FKRPRWULFLWp� GDQV� OD� UpXVVLWH� HW�
O¶DERXWLVVHPHQW�GHV�DFWLYLWpV�SV\FKRPRWULFHV�

SURSRVpHV� DX[� HQIDQWV� G¶kJH� SUpVFRODLUH��
1RWUH�WUDYDLO�V¶LQWpUHVVH�SDUWLFXOLqUHPHQW�DX[�
FRQQDLVVDQFHV�GHV�pGXFDWULFHV�SDU�UDSSRUW�j�OD�
SV\FKRPRWULFLWp� HQ� TXHVWLRQQDQW� OHXU�
IRUPDWLRQ�HW� OHXUV�SHUFHSWLRQV�GDQV�FH� VHQV��
/¶REMHFWLI� pWDQW� G¶DERXWLU� j� XQH� PHLOOHXUH�
FRPSUpKHQVLRQ�GH�O¶H[LVWHQW�D¿Q�GH�PHWWUH�HQ�
SODFH� OHV� PHVXUHV� DSSURSULpHV� HQ� VH� EDVDQW�
VXU�OHV�EHVRLQV�H[SULPpV��

���'p¿QLWLRQ�GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp�

/H�PRW�SV\FKRPRWULFLWp�HVW�FRPSRVp�GH�GHX[�
WHUPHV� ��SV\FKR�TXL�D� WUDLW� DX[�SKpQRPqQHV�
GH�O¶HVSULW��GH�OD�YLH�PHQWDOH��HW�PRWULFLWp�TXL�
D�WUDLW�DX�PRXYHPHQW��3RXU�3DROHWWL���������OD�
SV\FKRPRWULFLWp�SRVWXOH�O¶H[LVWHQFH�G¶XQ�OLHQ�
HQWUH� OD� GLPHQVLRQ� PRWULFH� HW� OHV� DXWUHV�
GLPHQVLRQV�SV\FKRORJLTXHV�GX�FRPSRUWHPHQW�
GH�O¶HQIDQW�

2.  Les composantes de la 
psychomotricité 

3DUWDQW� G¶XQH� SHUVSHFWLYH� pGXFDWLYH��
O¶pGXFDWLRQ� SV\FKRPRWULFH� GRLW� VXLYUH� HW�
FRQVROLGHU� OH� O¶pYROXWLRQ� GH� GLIIpUHQWHV�
FRPSRVDQWHV� GX� GpYHORSSHPHQW�
SV\FKRPRWHXU�j�VDYRLU�OH�VFKpPD�FRUSRUHO��OD�
ODWpUDOLWp��O¶RUJDQLVDWLRQ�VSDWLR�WHPSRUHOOH��OD�
FRRUGLQDWLRQ��'DQV�VD�PpPRLUH�GH�PDLWULVH�HQ�
VFLHQFHV�HW�WHFKQLTXHV�GH�O¶DFWLYLWp�SK\VLTXH�
HW�VSRUWLYH��&KHLNKL�$KPHG�7LGLDQH�SUpVHQWH�
OHV� SULQFLSDOHV� FRPSRVDQWHV� GH� OD�
SV\FKRPRWULFLWp�FRPPH�VXLW��

• Le schéma corporel :� ©�6HORQ� 5LJDO�
������ OH� VFKpPD� FRUSRUHO� VH� Gp¿QLW�
JpQpUDOHPHQW�FRPPH�O¶LGpH�TXH�QRXV�DYRQV�
GH� QRWUH� FRUSV�� LGpH� TXL� UpVXOWH� GH�
O¶LQWHUDFWLRQ� GH� O¶HQVHPEOH� GH� QRV�
SHUFHSWLRQV� DYHF� QRWUH� H[SpULHQFH�� &HWWH�
HQWLWp� G\QDPLTXH� pYOROXH� DYHF� QRWUH�
H[SpULHQFH�ª��7LGLDQH�������
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• La latéralité : ©�3RXU� 5LJDO� ������ OD�
ODWpUDOLWp� GpVLJQH� OD� SUpGRPLQDQFH� G¶XQH�
GHV�GHX[�SDUWLHV�V\PpWULTXHV�GX�FRUSV��HQ�
SDUWLFXOLHU�SRXU�OD�PDLQ��OD�MDPEH��O¶°LO�HW�
O¶RUHLOOH���&¾HVW�j�GLUH�TXH�FKDTXH�KpPLFRUSV�
HVW� FRPPDQGp� SDU� O¶KpPLVSKqUH� FpUpEUDOH�
RSSRVp�� 3DU� H[HPSOH�� VL� OD� GRPLQDQFH�
FpUpEUDOH�HVW�j�JDXFKH��WRXWHV�OHV�UpDOLVDWLRQV�
PRWULFHV�VRQW�GpWHUPLQpHV�j�GURLWH��FH�TXL�
FRQGXLW� OH� VXMHW� j� XQH� XWLOLVDWLRQ�
SUpIpUHQWLHOOH� GH� FHW� KpPLFRUSV� GDQV� OD�
UpDOLVDWLRQ�SUD[LTXH�HW�YLV�YHUVD��,O�LPSRUWH�
GH� IDLUH� OD� GLVWLQFWLRQ� HQWUH� ODWpUDOLWp�
µ¶GRPLQDQFH�G¶XQ�F{Wp�SDU�UDSSRUW�j�O¶DXWUH�
DX�QLYHDX�GH�OD�IRUFH�HW�GH�OD�SUpFLVLRQ¶¶�HW�
µ¶&RQQDLVVDQFH� JDXFKH�GURLWH��� PDLWULVH�
GHV�WHUPHV�JDXFKH��GURLWH¶¶��/¶RUJDQLVDWLRQ�
JDXFKH�GURLWH� HVW� O¶XQ� GHV� DVSHFWV� GH�
O¶RUJDQLVDWLRQ� VSDWLDOH�� HOOH� UHSUpVHQWH� OD�
SRVVLELOLWp� GH� WHQLU� FRPSWH� GHV� UHSqUHV�
UHODWLIV� GURLWH� HW� JDXFKH�� DXVVL� ELHQ� HQ�
IRQFWLRQ�GH�VRQ�SURSUH�FRUSV�TXH�FHOXL�GH�
O¶DXWUH�ª���7LGLDQH�������

• L’organisation spatio�temporelle���

©�/D� VWUXFWXUDWLRQ� VSDWLR�WHPSRUHOOH� HVW� XQH�
GRQQpH� PDMHXUH� G¶XQH� DGDSWDWLRQ� IDYRUDEOH�
GH�O¶LQGLYLGX��(OOH�OXL�SHUPHW�QRQ�VHXOHPHQW�
GH� VH� PRXYRLU� HW� GH� VH� UHFRQQDLWUH� GDQV�
O¶HVSDFH��PDLV� DXVVL� G¶HQFKDLQHU� VHV� JHVWHV��
GH� UHSpUHU� OHV�SDUWLHV�GH� VRQ�FRUSV�HW�GH� OHV�
VLWXHU� GDQV� O¶HVSDFH�� GH� FRRUGRQQHU� VHV�
DFWLYLWpV� HW� G¶RUJDQLVHU� VD� YLH� TXRWLGLHQQH�ª�
�7LGLDQH�������

3. L’apport du préscolaire dans le 
développement psychomoteur des 
enfants au préscolaire

$X�QLYHDX�GX�GpYHORSSHPHQW�VHQVRUL�PRWHXU��
O¶H[SpULHQFH�PRQWUH� TXH� OH� SUpVFRODLUH� DLGH�
O¶HQIDQW�j�UDI¿QHU�VD�PRWULFLWp�¿QH��©�/¶HQIDQW�

DI¿QH�SHX�j�SHX�OH�FRQWU{OH�TX¶LO�H[HUFH�VXU�
VRQ�FRUSV��VRQ�WRQXV�PXVFXODLUH��VD�SRVWXUH��
VD� FRRUGLQDWLRQ�� HWF���� GHYLHQW� SOXV� FRQ¿DQW�
HQ� VHV� FDSDFLWpV� SK\VLTXHV�� FH� TXL� SHXW�
O¶HQFRXUDJHU� j� DGRSWHU� XQ� PRGH� GH� YLH�
SK\VLTXHPHQW� DFWLI� TXL� SHUGXUHUD� MXVTX¶j�
O¶DGROHVFHQFH� HW� j� O¶kJH� DGXOWH�� /H�
GpYHORSSHPHQW�PRWHXU�D�XQH�LQÀXHQFH�VXU�OH�
GpYHORSSHPHQW� GH� VHV� DXWUHV� FDSDFLWpV� ��
DIIHFWLYH� SDU� O¶DXWRQRPLH� TXH� VHV� QRXYHOOHV�
KDELOHWpV� PRWULFHV� OXL� FRQIqUHQW� �� FRJQLWLYH�
SDU�O¶H[SORUDWLRQ�GHV�UHODWLRQV�GH�FDXVH�j�HIIHW�
HW� O¶DGDSWDWLRQ� j� O¶HQYLURQQHPHQW� TXH� VD�
PRWULFLWp�OXL�SHUPHW���VRFLDOH�SDU�OH�MHX�DYHF�
VHV� SDLUV�� 'H� SOXV�� OHV� MHX[� PRWHXUV�
SHUPHWWUDLHQW� GH� GpYHORSSHU� OHV� ]RQHV� GX�
FHUYHDX�UHVSRQVDEOHV�GX�FRQWU{OH�FRJQLWLI�HW�
FRPSRUWHPHQWDO�� HQ� SOXV� GHV� KDELOHWpV�
PRWULFHV�ª� �� 3DXOH� %(//($8�� 9pURQLTXH�
0$57,1�������

/H�GpYHORSSHPHQW� SV\FKRPRWHXU� UHSUpVHQWH�
O¶pYROXWLRQ� GH� GLYHUVHV� KDELOHWpV�� ©� 3DU�
H[HPSOH�� DX� IXU� HW� j� PHVXUH� TXH� O¶HQIDQW�
DFTXLHUW�GHV�KDELOHWpV�PRWULFHV��OD�SHUFHSWLRQ�
TX¶LO�D�GH�VRQ�FRUSV�V¶HQULFKLW���HW�F¶HVW�FHWWH�
FRQQDLVVDQFH�GX� FRUSV� HW� GH� VHV� SRVVLELOLWpV�
TXL� OH� SRXVVH� j� DJLU� GDYDQWDJH� VXU�
O¶HQYLURQQHPHQW�� HQ� VROOLFLWDQW� VD� SURSUH�
DFWLYLWp�VHQVRULHOOH��ª�'H�SOXV��©�SDU�OD�SUDWLTXH�
G¶DFWLYLWpV� SK\VLTXHV� GLYHUVHV�� O¶HQIDQW�
DFTXLHUW� XQH� ERQQH� SRVWXUH�� XQH� ERQQH�
FRRUGLQDWLRQ� GH� VHV� PRXYHPHQWV�� GH� OD�
VRXSOHVVH�HW�XQ�ERQ�VHQV�GH�O¶pTXLOLEUH��7RXWHV�
FHV�FDSDFLWpV�FRQVWLWXHQW�XQH�ERQQH�KDELOHWp�
PRWULFH��ª��/H�GpYHORSSHPHQW�SV\FKRPRWHXU�
D� SOXVLHXUV� FRPSRVDQWHV� GRQW�� OD� PRWULFLWp�
JOREDOH��OD�PRWULFLWp�¿QH��OH�VFKpPD�FRUSRUHO��
OD� ODWpUDOLWp�� OD� FRPSpWHQFH� pPRWLRQQHOOH��
O¶RUJDQLVDWLRQ� SHUFHSWLYH�� O¶RUJDQLVDWLRQ�
VSDWLDOH� HW� WHPSRUHOOH�� ©� /H� GpYHORSSHPHQW�
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GH� FHV� FRPSRVDQWHV� SDU� OHV� DFWLYLWpV�
TXRWLGLHQQHV� FRQVWLWXH� OH� VXMHW� PDMHXU� GH�
O¶pGXFDWLRQ�SV\FKRPRWULFH�DXSUqV�GHV�MHXQHV�
HQIDQWV��/¶pYROXWLRQ�SURJUHVVLYH�GH� FKDFXQH�
G¶HOOHV� HQWUDvQH� O¶DFTXLVLWLRQ� G¶KDELOHWpV� TXL�
FRXYUHQW� O¶HQVHPEOH� GX� GpYHORSSHPHQW�
SV\FKRPRWHXU��&HV�pOpPHQWV�FRQVWLWXHQW�GHV�
SRLQWV�GH�UHSqUH�XWLOHV�SRXU�O¶REVHUYDWLRQ�GHV�
HQIDQWV� HW� SRXU� OD� SODQL¿FDWLRQ� G¶DFWLYLWpV�
FRUSRUHOOHV� WHOOHV� TXH� OHV� DFWLYLWpV� GH� OD� YLH�
FRXUDQWH�� RX� HQFRUH� OHV� DFWLYLWpV� OXGLTXHV��
VSRUWLYHV�RX�G¶H[SUHVVLRQ��ª

II. METHODE 

1. Echantillon

1RWUH� pFKDQWLOORQ� FRPSUHQG� ��� pGXFDWULFHV�
UpSDUWLHV� VXU� �� pFROHV� GH� OD� UpJLRQ� 5DEDW�
6DOp�UHOHYDQW�WRXWHV�GX�UpVHDX�G¶pFROHV�GH�OD�
)RQGDWLRQ�0DURFDLQH� SRXU� OD� 3URPRWLRQ� GH�
O¶HQVHLJQHPHQW� SUp6FRODLUH� )036��� (FROH�
(]]D\WRXQ����pGXFDWULFHV���(VSDFH�SUpVFRODLUH�
<DNRRE� (OPDQVVRXU� ��� pGXFDWULFHV��� (FROH�
(QQDVVHU�GH�7HPDUD����pGXFDWULFHV��HW�O¶pFROH�
GH�6DOp�7DEULTXHW����pGXFDWULFHV���

 ¾ Niveau académique des éducatrices

3RXU� FH� TXL� HVW� GX� QLYHDX� DFDGpPLTXH� GHV�
pGXFDWULFHV�� OD� JUDQGH�PDMRULWp� G¶HQWUH� HOOHV�
���pGXFDWULFHV��D�XQH�OLFHQFH��WURLV�pGXFDWULFHV�
RQW� XQ� GLSO{PH� GH� EDFFDODXUpDW� HW� GHX[�
pGXFDWULFHV� RQW� XQ� PDVWHU�� /HV� ¿OLqUHV�
VFLHQWL¿TXHV�VRQW� OHV�SOXV�SUpVHQWHV�DYHF�XQ�
SRXUFHQWDJH� GH� ���� G¶pGXFDWULFHV� HW�
VHXOHPHQW�����G¶pGXFDWULFHV�RQW�REWHQX�OHXUV�
GLSO{PHV�GDQV�GHV�¿OLqUHV�OLWWpUDLUHV��

 ¾ 1RPEUH�G¶DQQpH�G¶H[SpULHQFH�

3RXU� FH� TXL� HVW� GH� QRPEUH� G¶DQQpHV�
G¶H[SpULHQFH�� OD� JUDQGH� PDMRULWp� GHV�

pGXFDWULFHV�����pGXFDWULFHV��RQW�SOXV�GH���DQV�
G¶H[SpULHQFH��6HXOHPHQW�XQH�VHXOH�pGXFDWULFH�
TXL� D�PRLQV� G¶XQH� DQQpH� G¶H[SpULHQFHV�� /H�
UHVWH� D� GHX[� G¶H[SpULHQFH� RX� SOXV�� � ,O� HVW� j�
QRWHU� DXVVL�� TXH� WRXWHV� FHV� pGXFDWULFHV� RQW�
GpFODUp� DYRLU� UHoX� XQH� IRUPDWLRQ� GDQV� OH�
GRPDLQH� GX� SUpVFRODLUH�� /D� GXUpH� GH� FHWWH�
IRUPDWLRQ�HVW�G¶XQH�DQQpH�PD[LPXP�SRXU�OD�
JUDQGH�PDMRULWp��6HXOHPHQW�TXDWUH�pGXFDWULFHV�
G¶HQWUH�HOOHV�RQW�GpFODUp�DYRLU�EpQp¿FLp�G¶XQH�
IRUPDWLRQ�GH�GHX[�DQV�RX�SOXV�GDQV�OH�GRPDLQH�
GX�SUpVFRODLUH��

2. Outils de recherche

3RXU� FROOHFWHU� GHV� LQIRUPDWLRQV� SHUWLQHQWHV�
HQ� OLHQ� DYHF� OD� IRUPDWLRQ�GHV� pGXFDWULFHV� HW�
OHXU� QLYHDX� GH� FRQQDLVVDQFH� HQ� PDWLqUH� GH�
SV\FKRPRWULFLWp��QRXV�DYRQV�RSWp�SRXU�GHX[�
RXWLOV��

• Un entretien semi-directif portant sur 
la formation reçue par les éducatrices 
en matière de psychomotricité

/¶HQWUHWLHQ� FRPPHQFH� SDU� GHV� TXHVWLRQV�
G¶RUGUH�JpQpUDO�UHODWLYHV�DX�GLSO{PH��QRPEUH�
G¶DQQpH�G¶DQFLHQQHWp�HW�OD�IRUPDWLRQ�UHoXH�HQ�
PDWLqUH�GH�OD�SHWLWH�HQIDQFH�HW�GX�SUpVFRODLUH��
3XLV�OD�GHX[LqPH�SDUWLH�GH�O¶HQWUHWLHQ�FRQWLHQW�
GHV� TXHVWLRQV� HQ� OLHQ� DYHF� OD� IRUPDWLRQ� HQ�
SV\FKRPRWULFLWp�

• 8Q� H[DPHQ� GH� FRQQDLVVDQFHV� GHV�
éducatrices :

&HW�RXWLO�D�pWp�DGPLQLVWUp�DX[�pGXFDWULFHV��TXL�
RQW� SULV� OH� WHPSV� GH� UHPSOLU�� SDU� pFULW�� GHV�
TXHVWLRQV�HQ�OLHQ�DYHF�TXHOTXHV�FRQFHSWV�GH�
OD�SV\FKRPRWULFLWp�j�VDYRLU�OD�PRWULFLWp�¿QH��
JOREDOH��OD�GH[WpULWp��(WF��HW�G¶DXWUHV�TXHVWLRQV�
SDU�UDSSRUW�j�OD�Gp¿QLWLRQ�GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp�
HW�VRQ�LPSRUWDQFH�GDQV�OH�GpYHORSSHPHQW�GH�
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O¶HQIDQW�� 3RXU� FROOHFWHU� GHV� LQIRUPDWLRQV�
H[DFWHV�FRQFHUQDQW�OH�QLYHDX�GH�FRQQDLVVDQFH�
UpHO�GHV�pGXFDWULFHV��QRXV�DYRQV�GHPDQGp�DX[�
pGXFDWULFHV� GH� UHPSOLU� OH� TXHVWLRQQDLUH� VXU�
SODFH�VDQV�DYRLU�UHFRXUV�j�O¶LQWHUQHW�RX�DXWUH�
UHVVRXUFH��1RXV�DYRQV�pJDOHPHQW�UDVVXUp�OHV�
pGXFDWULFHV� GH� O¶DQRQ\PDW� GHV� LQIRUPDWLRQV�
IRXUQLHV�HW�TXH�O¶REMHFWLI�Q¶HVW�SDV�GH�SRUWHU�
XQ�MXJHPHQW�VXU�OH�SUR¿O�GH�FKDTXH�pGXFDWULFH�
PDLV� SOXW{W� GH� GUHVVHU� XQ� pWDW� GHV� OLHX[�TXL�
VHUYLUD�GH�EDVH�SRXU�GpWHUPLQHU�OHV�EHVRLQV�HQ�
IRUPDWLRQV�FKH]�FHV�pGXFDWULFHV��

3. Traitement de données 

/H�WUDLWHPHQW�GHV�GRQQpHV�UDVVHPEOpHV�D�pWp�
HIIHFWXp�GDQV�OD�EDVH�GH�GRQQpHV�6366��QRXV�
DYRQV� FDOFXOp� OD� IUpTXHQFH� GH� GLIIpUHQWHV�
UpSRQVHV� H[SULPpHV� SDU� O¶HQVHPEOH� GHV�
pGXFDWULFHV��

III.  PRESENTATION ET 
INTERPRETATION DES 
RESULTATS 

1. Formation en psychomotricité

3DUPL� OHV� ��� pGXFDWULFHV� TXH� QRXV� DYRQV�
FRPPH� pFKDQWLOORQ�� ��� pGXFDWULFHV� RQW�
FRQ¿UPp� DYRLU� UHoX� XQH� IRUPDWLRQ� HQ�
SV\FKRPRWULFLWp� HW� VHXOHPHQW� �� pGXFDWULFHV�
Q¶RQW�UHoX�DXFXQH�IRUPDWLRQ�HQ�OD�PDWLqUH�

Figure 1 : Durée de la formation en 
psychomotricité 
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'¶DSUqV� OHV� UpSRQVHV� GHV� pGXFDWULFHV�� RQ�
FRQVWDWH�TXH�OD�JUDQGH�PDMRULWp�GHV�pGXFDWULFHV�
D�UHoX�XQH�IRUPDWLRQ�GH�PRLQV�GH����MRXUV��HW�
VHXOHPHQW� �� G¶HQWUH� HOOHV� RQW� GpFODUp� DYRLU�
EpQp¿FLp� G¶XQ� PRGXOH� GH� IRUPDWLRQ� HQ�
SV\FKRPRWULFLWp��&HV�GHUQLqUHV�RQW�UHoX�FHWWH�
IRUPDWLRQ�GDQV�OH�FDGUH�GHV�FRXUV�GLVSHQVpH�j�
O¶8QLYHUVLWp����pGXFDWULFHV�Q¶RQW�SDV�UpSRQGX�
j�FHWWH�TXHVWLRQ�GRQW���pGXFDWULFHV�Q¶RQW�SDV�
VXEL�GH�IRUPDWLRQ�GDQV�FH�VHQV�

2Q�FRQVWDWH��G¶DSUqV�FH�WDEOHDX��TXH�OD�GXUpH�
GH� OD� IRUPDWLRQ� UHVWH� LQVXI¿VDQWH� SRXU�
PDLWULVHU� OH� FKDPS�GH� OD� SV\FKRPRWULFLWp� HW�
DQLPHU� GHV� DFWLYLWpV� GH� SV\FKRPRWULFLWp�
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DXSUqV� GHV� HQIDQWV� G¶kJH� SUpVFRODLUH�� 8QH�
WHOOH�IRUPDWLRQ��GRLW�SUHQGUH�XQH�PDUJH�SOXV�
LPSRUWDQWH� GX� WHPSV� SRXU� SHUPHWWUH� DX[�
pGXFDWULFHV� G¶rWUH� HQ� PHVXUH� G¶DQLPHU�
HI¿FDFHPHQW�GHV�DFWLYLWpV�SV\FKRPRWULFHV��

Figure 2 : La place accordée à la psychomotricité 
dans la formation initiale
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1RXV�DYRQV�GHPDQGp�DX[�pGXFDWULFHV�GH�QRXV�
LQGLTXHU� TXHOOH� pWDLW� OD� SODFH� DFFRUGpH� j� OD�
SV\FKRPRWULFLWp�GDQV�OD�IRUPDWLRQ�LQLWLDOH��OD�
IRUPDWLRQ�TXL�SUpSDUH�DX�PpWLHU�G¶pGXFDWHXU��
HOOH�FRQFHUQH�JpQpUDOHPHQW�OD�SHWLWH�HQIDQFH��
DFWLYLWpV�� GpYHORSSHPHQW�� SUpVFRODLUH«���
3DUPL� OHV� ��� pGXFDWULFHV� TXL� RQW� UpSRQGX� j�
FHWWH�TXHVWLRQ����pGXFDWULFHV�RQW�UDSSRUWp�TXH�
OD� SODFH� DFFRUGpH� j� OD� SV\FKRPRWULFLWp� GDQV�
OHXU� IRUPDWLRQ� LQLWLDOH� pWDLW� SHX� LPSRUWDQWH�
YRLUH� VDQV� LPSRUWDQFH� YX� O¶LQVXI¿VDQFH� GX�
FRQWHQX�DLQVL�TXH�OD�PDUJH�KRUDLUH�DOORXpH����
pGXFDWULFHV�RQW�GpFODUp�TXH�OD�SODFH�DFFRUGpH�
j� OD� SV\FKRPRWULFLWp� pWDLW� PR\HQQHPHQW�
LPSRUWDQWH�HW���pGXFDWULFHV�RQW�UDSSRUWp�TX¶LO�
V¶DJLW�SOXW{W�G¶XQH�SODFH�LPSRUWDQWH���

Figure 3 : La nature de la formation en 
psychomotricité 
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6XLWH�j�FH�WDEOHDX��RQ�FRQVWDWH�TXH�OD�IRUPDWLRQ�
GLVSHQVpH� HQ� PDWLqUH� GH� SV\FKRPRWULFLWp�
FRQWHQDLW� JpQpUDOHPHQW� GHV� pOpPHQWV�
WKpRULTXHV� HW� SUDWLTXHV��'DQV� FH� VHQV�� VL� RQ�
UHYLHQW� j� OD� PDUJH� KRUDLUH� GpGLpH� j� FHWWH�
IRUPDWLRQ��0R\HQQH�GH����MRXUV��RQ�FRQVWDWH�
TX¶LO� V¶DJLW�G¶XQH�PDUJH�KRUDLUH� LQVXI¿VDQWH�
SRXU�PHWWUH�OH�SRLQW�VXU�GHV�pOpPHQWV�j�OD�IRLV�
WKpRULTXHV�HW�SUDWLTXHV�

Figure 4 : Formation et développement des 
compétences en psychomotricité
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'¶DSUqV�FH�WDEOHDX��RQ�FRQVWDWH�TXH��SDUPL�OHV�
pGXFDWULFHV�TXL�RQW�UpSRQGX�j�FH�TXHVWLRQQDLUH��
����RQW�UDSSRUWp�TXH�OD�IRUPDWLRQ�GLVSHQVpH�
HQ�PDWLqUH�GH�SV\FKRPRWULFLWp�OHXU�D�SHUPLV�
GH� GpYHORSSHU� FHUWDLQHV� FRPSpWHQFHV��$ORUV�
TXH�����G¶HQWUH�HOOHV�RQW�UDSSRUWp�TXH�FHWWH�
IRUPDWLRQ� Q¶D� SDV� SHUPLV� G¶DYRLU� OHV�
FRPSpWHQFHV� UHTXLVHV� SRXU� DQLPHU� GHV�
DFWLYLWpV� GH� SV\FKRPRWULFLWp� DXSUqV� GHV�
HQIDQWV��

3RXU�DYRLU�XQH� LGpH�SOXV�FODLUH� VXU�FH� VXMHW��
QRXV�DYRQV�GHPDQGp�DX[�pGXFDWULFHV�GH�QRXV�
MXVWL¿HU� OHXUV� UpSRQVHV�� OH� WDEOHDX� VXLYDQW�
PRQWUH�G¶XQH�PDQLqUH�GpWDLOOpH�OD�MXVWL¿FDWLRQ�
GH�OHXUV�UpSRQVHV��

7DEOHDX�����-XVWL¿FDWLRQ�GHV�UpSRQVHV�UHODWLYHV�
à la formation et développement des 
compétences

EST-CE QUE LA FORMATION DISPENSEE A PERMIS 
D’AVOIR LES COMPETENCES REQUSES ?

OUI NON

• )DLUH� OD� GLIIpUHQFH� HQWUH�
(36�HW�SV\FKRPRWULFLWp

• 'pWHUPLQHU� OHV� REMHFWLIV�
GH�FKDTXH�DFWLYLWp�

• /H� FRQWHQX� GH� OD� IRUPD�
WLRQ� QH� FRQWLHQW� SDV� GHV�
WKpPDWLTXHV� VSpFL¿TXHV� j�
OD� SV\FKRPRWULFLWp�
�&RQWHQX�G¶RUGUH�JpQpUDO�

• /D�IRUPDWLRQ�D�SHUPLV�GH�
V¶LQLWLHU� DX� FKDPS� GH� OD�
SV\FKRPRWULFLWp��

• )DLUH�OD�GLIIpUHQFH�HQWUH�OD�
PRWULFLWp�¿QH�HW�JOREDOH��

• 8QH�PDUJH�KRUDLUH�LQVXI¿�
VDQWH�GH�OD�IRUPDWLRQ

• $EVHQFH� GH� PDWpULHO� HW�
VXSSRUW�GH�IRUPDWLRQ�

• 6¶LQLWLHU� DX� FKDPS� GH� OD�
SV\FKRPRWULFLWp���

• D�SHUPLV�G¶DQLPHU�XQH�DF�
WLYLWp

• /D� IRUPDWLRQ� D� SHUPLV�
VHXOHPHQW� GH� V¶LQLWLHU� DX�
FKDPS�GH�OD�SV\FKRPRWUL�
FLWp��

• /D�IRUPDWLRQ�D�LQVLVWp�VXU�
WRXW�VXU�FRPPHQW�IRUJHU�OH�
PDWpULHO��

• ,QVXI¿VDQFH� GHV� DFWLYLWpV�
SUpVHQWpHV� ORUV� GH� OD� IRU�
PDWLRQ�

• /D�IRUPDWLRQ�pWDLW�XQ�ERQ�
GpSDUW�SRXU�VWLPXOHU�OD�UH�
FKHUFKH�VXU� OD�SV\FKRPR�
WULFLWp��

• 8QH�LQLWLDWLRQ�DX�GRPDLQH�
GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp���

• ©�,O�IDOODLW�HIIHFWXHU�GHV�HI�
IRUWV� SHUVRQQHOV� SRXU�
FRQQDLWUH� PLHX[� FH�
FKDPS�ª

• /D� IRUPDWLRQ� D� SHUPLV�
G¶DYRLU�OHV�QRWLRQV�GH�EDVH�
HQ�SV\FKRPRWULFLWp��

• 9ROXPH�KRUDLUH�LQVXI¿VDQW

• &RQWHQX� Q¶HVW� SDV� DSSUR�
IRQGL��

/D�IRUPDWLRQ�D�SHUPLV�GH��

• 3UpSDUHU� O¶HQIDQW� SRXU� OH�
MHX��

• 3UpSDUHU�O¶HQIDQW�j�IDLUH�OH�
UHWRXU�DX�FDOPH�

• 9ROXPH�KRUDLUH�LQVXI¿VDQW�

3$6�'(�5(3216( ��$�WUDYHUV�OH�FRQWHQX

����'¶DSUqV�FH�WDEOHDX�RQ�FRQVWDWH�TXH��SRXU�OHV�
pGXFDWULFHV�TXL�RQW�UDSSRUWp�TXH�OD�IRUPDWLRQ�
D� SHUPLV� G¶DYRLU� OHV� FRPSpWHQFHV� UHTXLVHV�
SRXU�DQLPHU�XQH�DFWLYLWp�GH�SV\FKRPRWULFLWp��
OHV�UpSRQVHV�VHPEOHQW�ORLQ�GH�FRQ¿UPHU�TXH�
FHWWH� IRUPDWLRQ� D� HIIHFWLYHPHQW� GpYHORSSHU�
OHV� FRPSpWHQFHV� QpFHVVDLUHV� j� O¶DQLPDWLRQ�
GHV� DFWLYLWpV� SV\FKRPRWULFHV� DX� SUpVFRODLUH��
(Q� HIIHW�� OHV� UpSRQVHV� HQUHJLVWUpHV�PRQWUHQW�
TXH� OD� IRUPDWLRQ� D� SHUPLV� VHXOHPHQW� GH�
V¶LQLWLHU�DX�FKDPS�GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp��GH�
IDLUH� OD� GLVWLQFWLRQ� HQWUH� (36� HW�
SV\FKRPRWULFLWp�� GH� GpWHUPLQHU� OHV� REMHFWLIV�
GH� FKDTXH� DFWLYLWp�� GH� GLIIpUHQFLHU� HQWUH�
PRWULFLWp�¿QH�HW�PRWULFLWp�JOREDOH�HW�G¶DYRLU�
OHV�QRWLRQV�GH�EDVH�HQ�SV\FKRPRWULFLWp��7RXWHV�
OHV�UpSRQVHV�GH�FHV�pGXFDWULFHV�PRQWUHQW�TXH��
FRQWUDLUHPHQW� j� FH� TX¶HOOHV� SHQVHQW�� OD�
IRUPDWLRQ�Q¶DV�SDV�SHUPLV�GH�GpYHORSSHU�GHV�
FRPSpWHQFHV� PDLV� VHXOHPHQW� GHV�
FRQQDLVVDQFHV�G¶RUGUH�WKpRULTXH�VXVFHSWLEOHV�
GH� OHXUV�SHUPHWWUH�GH�VH�IDPLOLDULVHU�DYHF� OH�
FKDPS�GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp���

3DU�DLOOHXUV�� OHV�pGXFDWULFHV�TXL�RQW�UDSSRUWp�
TXH� FHWWH� IRUPDWLRQ� Q¶D� SDV� SHUPLV� GH�
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GpYHORSSHU�OHV�FRPSpWHQFHV�QpFHVVDLUHV�SRXU�
DQLPHU� GHV� DFWLYLWpV� GH� SV\FKRPRWULFLWp� DX�
SUpVFRODLUH�� MXVWL¿HQW� OHXUV� UpSRQVHV� SDU�
O¶LQVXI¿VDQFH�GH�OD�PDUJH�KRUDLUH�FRQVDFUpH�j�
OD� IRUPDWLRQ�� O¶LQVXI¿VDQFH� GHV� DFWLYLWp�
SUDWLTXHV�� OH�PDQTXH� GH� VXSSRUW� HW�PDWpULHO�
ORUV� GH� OD� IRUPDWLRQ� HW� OD� QRQ� SUpFLVLRQ� GX�
FRQWHQX�SUpVHQWp�ORUV�GH�OD�IRUPDWLRQ��7RXWHV�
FHV� pOpPHQWV� GH� UpSRQVH�� SHUPHWWHQW� GH�
GpGXLUH�TX¶LO�\�D�XQH� LQVXI¿VDQFH�DX�QLYHDX�
GH� OD� IRUPDWLRQ� GHV� pGXFDWULFHV� HQ�
SV\FKRPRWULFLWp�

Figure 5 : Contenu de la formation
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3RXU�PLHX[�DYRLU�XQH�LGpH�VXU�O¶HI¿FDFLWp�GX�
FRQWHQX� GH� FHWWH� IRUPDWLRQ�� QRXV� DYRQV�
GHPDQGp�DX[�pGXFDWULFHV�GH�QRXV�LQGLTXHU�VL�
HOOHV�SHQVHQW�TXH�OH�FRQWHQX�GH�OD�IRUPDWLRQ�
GRLW� rWUH� UpIRUPp� RX� UpRULHQWp�� /D� PDMRULWp�
G¶pGXFDWULFHV� ���� pGXFDWULFHV� SDUPL� ���� � D�
UDSSRUWp� TXH� OH� FRQWHQX� GH� OD� IRUPDWLRQ�
GLVSHQVpH�HQ�PDWLqUH�GH�SV\FKRPRWULFLWp�GRLW�
rWUH� UpIRUPp� HW� UpRULHQWp�� (Q� HIIHW�� FHV�
UpSRQVHV� PRQWUHQW� O¶LQVDWLVIDFWLRQ� GHV�
pGXFDWULFHV� SDU� UDSSRUW� j� OD� IRUPDWLRQ�
GLVSHQVpH� HQ� SV\FKRPRWULFLWp�� &HWWH�
LQVDWLVIDFWLRQ� WURXYH� WRXW� VRQ� VHQV� GDQV� OD�
GXUpH� LQVXI¿VDQWH� FRQVDFUpH� j� OD� IRUPDWLRQ�
DLQVL�TXH�OH�FRQWHQX�TXL�HVW�j�UHWUDYDLOOHU�SRXU�

OD� JUDQGH� PDMRULWp� GHV� pGXFDWULFHV�
LQWHUYLHZpHV��

3RXU�DYRLU�XQH�YLVLRQ�SOXV�FODLUH�j�FH� VXMHW��
QRXV�DYRQV�GHPDQGp�DX[�pGXFDWULFHV�GH�QRXV�
H[SOLTXHU� SRXUTXRL� HOOHV� SHQVHQW� TXH� OH�
FRQWHQX� GRLW� rWUH� UpIRUPp�� /HXUV� UpSRQVHV�
pWDLHQW�FRPPH�VXLW���

7DEOHDX� ���� -XVWL¿FDWLRQ� GHV� UpSRQVHV� GHV�
éducatrices par rapport au contenu de la 
formation

LE CONTENU DE LA FORMATION DOIT ETRE 
REFORME OU REORIENTE

OUI NON
• &RQVDFUHU�SOXV�GH�WHPSV�DX�PRGXOH�GH�OD�
SV\FKRPRWULFLWp�

• 3UHQGUH� HQ� FRQVLGpUDWLRQ� OD� SURJUHVVLRQ�
GH�O¶HQIDQW

• /H�FRQWHQX�GRLW�rWUH�PLHX[�RUJDQLVp

�3DV�GH�
MXVWL¿FDWLRQ�

• ,QVXI¿VDQFH�GHV�FRQQDLVVDQFHV�SUpVHQWpHV�
ORUV�GH�OD�IRUPDWLRQ��

• /D�IRUPDWLRQ�GRLW�FRQWHQLU�GHV�PpWKRGHV�
SRXU� VRXWHQLU� OHV� HQIDQWV� HQ� VLWXDWLRQ�GH�
KDQGLFDS�

• /H�FKDPS�GH�OD�IRUPDWLRQ�HVW�WUqV�YDVWH�HW�
OH�WHPSV�FRQVDFUp�j�OD�IRUPDWLRQ�HVW� WUqV�
UHVWUHLQW�HW�QH�SHUPHW�SDV�GH�PDLWULVHU�FH�
FKDPS

• /D� IRUPDWLRQ� Q¶D� SDV� PLV� HQ� YDOHXU�
O¶LPSRUWDQFH� GX� PDWpULHO� SURSUH� j� OD�
SV\FKRPRWULFLWp� HW� D� LQVLVWp�SOXW{W� VXU� OD�
QpFHVVLWp� GH� VH� GpEURXLOOHU� HQ�
FRQIHFWLRQQDQW�GLYHUV�PDWpULHOV�

• /D� IRUPDWLRQ� V¶HVW� EHDXFRXS� FRQFHQWUpH�
VXU� OD� FRQIHFWLRQ� GX� PDWpULHO� SDU�
O¶pGXFDWULFH��

• /D�IRUPDWLRQ�Q¶D�SDV�RXWLOOp� O¶pGXFDWULFH�
SDU� OHV� FRPSpWHQFHV� HW� FRQQDLVVDQFHV�
QpFHVVDLUHV� SRXU� DQLPHU� XQH� DFWLYLWp� GH�
SV\FKRPRWULFLWp�

• 0DUJH�KRUDLUH�LQVXI¿VDQWH��

• 8Q� FRQWHQX� j� pODUJLU� GDQV� OH� YROHW�
WKpRULTXH�HW�SUDWLTXH���
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• &RQWHQX�LQVXI¿VDQW�HW�SDXYUH��

• &RQWHQX�OLPLWp�QH�VXI¿W�SDV�SRXU�DQLPHU�
GHV�VpDQFHV�GH�SV\FKRPRWULFLWp�DYHF�GHV�
HQIDQWV��

• /D�IRUPDWLRQ�Q¶D�SDV�HQULFKLW�VXI¿VDPPHQW�
OHV� FRPSpWHQFHV� HW� FRQQDLVVDQFHV� HQ�
PDWLqUH�GH�SV\FKRPRWULFLWp��

• 3OXV�GH�SUpFLVLRQ�GDQV�OD�SUpVHQWDWLRQ�GX�
FRQWHQX�GH�OD�IRUPDWLRQ��
�3DV�GH�MXVWL¿FDWLRQ�
�3DV�GH�MXVWL¿FDWLRQ�

/HV� MXVWL¿FDWLRQV� GHV� pGXFDWULFHV� TXL� RQW�
UDSSRUWp�TXH�OH�FRQWHQX�GH�OD�IRUPDWLRQ�GRLW�
rWUH� UpIRUPp�� DSSXLHQW� VXU� O¶LPSRUWDQFH� GH�
SUHQGUH� HQ� FRQVLGpUDWLRQ� OH� GpYHORSSHPHQW�
GH� O¶HQIDQW�� HW� O¶LQWpJUDWLRQ� GHV� HQIDQWV� HQ�
VLWXDWLRQ� GLI¿FLOH�� O¶LPSRUWDQFH� GX� PDWpULHO�
VSpFL¿TXH�j� OD�SV\FKRPRWULFLWp�� OD�QpFHVVLWp�
GH� GpYHORSSHU� GHV� FRPSpWHQFHV��
O¶HQULFKLVVHPHQW� HW� OD� SUpFLVLRQ� GX� FRQWHQX��
7RXV� FHV� pOpPHQWV� VRQW� G¶XQH� JUDQGH�
LPSRUWDQFH� SRXU� UpXVVLU� O¶DQLPDWLRQ� G¶XQH�
DFWLYLWp�SV\FKRPRWULFH�DXSUqV�GHV�HQIDQWV�GX�
SUpVFRODLUH��&HUWDLQHV�pGXFDWULFHV�RQW�HQFRUH�
LQVLVWp�VXU�O¶LQVXI¿VDQFH�GH�OD�PDUJH�KRUDLUH��
SHQGDQW�TXH�G¶DXWUHV�pGXFDWULFHV�RQW�UDSSRUWp�
TXH� OD� IRUPDWLRQ� D� PLV� OH� SRLQW� VXU� OD�
FRQIHFWLRQ� GX� PDWpULHO� GH� SV\FKRPRWULFLWp�
VDQV�SRXU�DXWDQW�VH�IRFDOLVHU�VXU�GHV�pOpPHQWV�
TX¶HOOHV�MXJHQW�SOXV�LPSRUWDQWV��&HV�UpSRQVHV��
QRXV�SRXVVHQW� j� FRQ¿UPHU�TXH� OD� IRUPDWLRQ�
UHoXH�SDU�OHV�pGXFDWULFHV�HQ�SV\FKRPRWULFLWp�
GRLW�rWUH�PLHX[�UpYLVpH�

Figure 6 : Introduction d’un module de 
psychomotricité dans la formation initiale 
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 '¶DSUqV�FH�WDEOHDX��RQ�FRQVWDWH�TXH�WRXWHV�OHV
 pGXFDWULFHV�LQWHUYLHZpHV��HVWLPHQW�TX¶LO�VHUDLW
QpFHVVDLUH� G¶LQWURGXLUH� XQ� FRXUV� GH� SV\FKR�
 PRWULFLWp� GDQV� OH� SURJUDPPH� GH� IRUPDWLRQ
 LQLWLDOH��&HOD�WUDGXLW�O¶LPSRUWDQFH�DFFRUGpH�j
 OD�SV\FKRPRWULFLWp�SDU�WRXWHV�OHV�pGXFDWULFHV�
 3RXU� FRQQDLWUH� G¶DYDQWDJH� FHWWH� LPSRUWDQFH
 QRXV�DYRQV�GHPDQGp�GHV�MXVWL¿FDWLRQV�GH�FHV
UpSRQVHV��/HV�UpVXOWDWV�RQW�pWp�FRPPH�VXLW��

7DEOHDX�����-XVWL¿FDWLRQ�GHV�UpSRQVHV�UHODWLYHV�
à l’introduction du module de psychomotricité 
dans la formation initiale

POURQUOI INTEGRER LA PSYCHOMOTRI-
CITE COMME MODULE DE FORMATION ?

• /D� SV\FKRPRWULFLWp� HVW� XQ� FKDPS� GLVFLSOLQDLUH�
QpFHVVDLUH�j�OD�SHWLWH�HQIDQFH

• /D� SV\FKRPRWULFLWp� SHUPHW� j� O¶HQIDQW� GH� SUHQGUH�
FRQVFLHQFH�GH�VRQ�FRUSV��

• /H�GpYHORSSHPHQW�GHV�DXWUHV�FRPSpWHQFHV�SDVVH�SDU�OH�
GRPDLQH�GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp

• 3DUFH�TXH�WRXV�OHV�HQIDQWV�RQW�EHVRLQ�GH�ERXJHU��
• /D� SV\FKRPRWULFLWp� UpSRQG� DX� EHVRLQ� GH� ERXJHU� FKH]�
O¶HQIDQW��

• GH�GpJDJHU�O¶(QHUJLH���
• 3HUPHW� G¶DSSUHQGUH� OHV� UqJOHV� GH� YLH�� UHVSHFWHU� OD�
GLVFLSOLQH�

• /D� SV\FKRPRWULFLWp� SHUPHW� GH� WUDYDLOOHU� OH� FRUSV�� OH�
JUDSKLVPH�HW�O¶pFULWXUH��
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• ,O�V¶DJLW�G¶XQ�FKDPS�TXL�VH�WUDYDLOOH�FKDTXH�MRXU��
• WUDQVYHUVH� OHV�DXWUHV�DSSUHQWLVVDJHV�GqV� OD� WRXWH�SHWLWH�
VHFWLRQ��

• /D� IUpTXHQFH� TXRWLGLHQQH� GHV� DFWLYLWpV� GH�
SV\FKRPRWULFLWp��

• /D� SV\FKRPRWULFLWp� HVW� XQH� DFWLYLWp� TXH� OHV� HQIDQWV�
DSSUpFLHQW�EHDXFRXS���

• /D� SV\FKRPRWULFLWp� VHUW� j� GpWHFWHU� OHV� SUREOqPHV� GH�
O¶HQIDQW��

• /D�SV\FKRPRWULFLWp�WUDQVYHUVH�OHV�DXWUHV�DSSUHQWLVVDJHV�
3HUPHW�GH�GpYHORSSHU�O¶DXWRQRPLH��

• /D�SV\FKRPRWULFLWp�WUDQVYHUVH�OHV�DXWUHV�DSSUHQWLVVDJHV���
• (OOH�IDFLOLWH�O¶DSSUHQWLVVDJH�GDQV�G¶DXWUHV�GRPDLQHV��
• /D�SV\FKRPRWULFLWp�HVW�QpFHVVDLUH�GDQV�O¶pGXFDWLRQ�GHV�
HQIDQWV�D\DQW�GHV�EHVRLQV�VSpFL¿TXHV��

• 3HUPHW�GH�GpYHORSSHU�SOXVLHXUV�FRPSpWHQFHV��
• 3RXU�DYRLU�XQH� UpIpUHQFH�SRXU�H[HUFHU� OHV�DFWLYLWpV�GH�
SV\FKRPRWULFLWp��

• /D� SV\FKRPRWULFLWp� HVW� QpFHVVDLUH� j� O¶kJH� GH� OD� SHWLWH�
HQIDQFH��

• /D� SV\FKRPRWULFLWp� UpSRQG� DX� EHVRLQ� GH� ERXJHU� FKH]�
O¶HQIDQW��

• /D� SV\FKRPRWULFLWp� GpYHORSSH� SOXVLHXUV� FRPSpWHQFHV�
FKH]�O¶HQIDQW��(OOH�WUDQVYHUVH�OHV�DXWUHV�DSSUHQWLVVDJHV��

'¶DSUqV� FH� WDEOHDX�� RQ� FRQVWDWH� TXH� OHV�
MXVWL¿FDWLRQV� GHV� pGXFDWULFHV� UHÀqWHQW� XQH�
JUDQGH� FRQVFLHQFH� GH� O¶LPSRUWDQFH� GH� OD�
SV\FKRPRWULFLWp� FRPPH�DFWLYLWp�TXL� DLGH� DX�
GpYHORSSHPHQW� GH� GLIIpUHQWHV� FRPSpWHQFHV�
FKH]�O¶HQIDQW��FRPPH�PR\HQ�GH�UpSRQGUH�DX[�
EHVRLQV�GH� O¶HQIDQW� QRWDPPHQW� OH� EHVRLQ�GH�
ERXJHU�� FRPPH� PR\HQ� G¶DSSUHQWLVVDJH� HW�
G¶pGXFDWLRQ� DX[� YDOHXUV� GH� UHVSHFW� HW� j� OD�
GLVFLSOLQH��

0DOJUp� OHV� LQVXI¿VDQFHV� HQUHJLVWUpHV� DX�
QLYHDX�GH�OD�IRUPDWLRQ��WRXWHV�OHV�pGXFDWULFHV�
RQW�GpYHORSSp�XQH�SURIRQGH�FRQVFLHQFH�GH�OD�
SODFH�GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp�HW�VRQ�LPSRUWDQFH�
DX�SUpVFRODLUH��&HWWH�SULVH�GH�FRQVFLHQFH�SHXW�
rWUH� MXVWL¿pH� SDU� OH� YpFX� SURIHVVLRQQHO� GHV�
pGXFDWULFHV�� XQ�YpFX�TXL� OHV� LQFLWH� j� DQLPHU�
GHV� DFWLYLWpV� GH� SV\FKRPRWULFLWp� G¶XQH�

PDQLqUH� TXRWLGLHQQH� SRXU� UpSRQGUH� DX[�
H[LJHQFHV� GX� SURJUDPPH� pGXFDWLI� HW� SRXU�
UpSRQGUH�j�O¶XQ�GHV�EHVRLQV�YLWDX[�GH�O¶HQIDQW�
FHOXL�GH�ERXJHU��GH�V¶H[SULPHU�HW�GH�V¶pSDQRXLU�
SOHLQHPHQW��

2. Connaissances des éducatrices en 
psychomotricité 

1RXV� DYRQV� GHPDQGp� DX[� pGXFDWULFHV� GH�
Gp¿QLU� TXHOTXHV� QRWLRQV� GH� EDVH� OLpHV� j� OD�
SV\FKRPRWULFLWp� �/D� PRWULFLWp� JOREDOH��
O¶pTXLOLEUH�� OD� SRVWXUH�� /D� FRRUGLQDWLRQ�
G\QDPLTXH� JpQpUDOH�� OD� FRRUGLQDWLRQ� RFXOR�
PDQXHOOH�� OD� FRRUGLQDWLRQ� RFXOR�SpGHVWUH��
O¶DVVRFLDWLRQ�� OD� GLVVRFLDWLRQ�� OD� PRWULFLWp�
¿QH�� OD� SUpKHQVLRQ�� OD� GH[WpULWp�� OH� WRQXV�
PXVFXODLUH�� OD� ODWpUDOLWp�� HW�YHUV� OD�¿Q��QRXV�
DYRQV�GHPDQGp�DX[�pGXFDWULFHV�GH�Gp¿QLU�OD�
SV\FKRPRWULFLWp� HW� GH� SDUOHU� GH� OD� SODFH�
TX¶HOOH� RFFXSH� GDQV� OH� GpYHORSSHPHQW� GH�
O¶HQIDQW�GH���j���DQV��,O�HVW�j�QRWHU�TXH��SRXU�
FHWWH� SDUWLH�� QRXV� QRXV� VRPPHV� EDVpV� VXU�
O¶H[SHUWLVH� G¶XQ� SV\FKRPRWULFLHQ� GDQV�
O¶pODERUDWLRQ�GH�O¶RXWLO�DLQVL�TXH�GDQV�OD�SKDVH�
GH�O¶DQDO\VH��

/HV�UpSRQVHV�GHV�pGXFDWULFHV�RQW�pWp�FRPPH�
VXLW��

 Tableau 4 : Réponses des éducatrices par 
UDSSRUW� DX[� TXHOTXHV� QRWLRQV� GH�
psychomotricité
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Motricité globale

• &RUSV�JpQpUDO
• 3HUFHSWLRQ�GX�FRUSV��VHQWLPHQW�GX�FRUSV
• /HV�PRXYHPHQWV�GX�FRUSV��ERXJHU��VH�GpSODFHU
• /¶HQVHPEOH�GHV�PRXYHPHQWV�GX�FRUSV��8WLOLVH�OHV�
PDLQV��OHV�SLHGV��OD�WrWH�

• 8QH�PRWULFLWp� TXL� YLVH� j� GpYHORSSHU� OHV�PRXYH�
PHQWV�FRUSRUHOV�G¶XQH�IDoRQ�JpQpUDOH

• (QVHPEOH�GHV�PRXYHPHQWV�JOREDX[�GX�FRUSV
• 3HUPHW� j� O¶HQIDQW� G¶DYRLU� O¶pTXLOLEUH� HW� GH� FRRU�
GRQQHU�OHV�PRXYHPHQWV

• 3HUPHW�G¶H[HUFHU�FHUWDLQHV�DFWLRQV���VDXWHU�FRXULU��
PDUFKHU«

• $LGH�O¶HQIDQW�j�PpPRULVHU�VRQ�FRUSV
• 3HUPHW�GH�GpYHORSSHU�OHV�PXVFOHV��DYRLU�OD�ÀXLGLWp�
GDQV�OHV�PRXYHPHQWV

• &RUSV�JpQpUDO
• 0RXYHPHQW�GX�FRUSV�HQ�JpQpUDO
• 3OXVLHXUV� PRXYHPHQWV� GX� FRUSV��� �6H� GpSODFHU��
ERXJHU��VDXWHU�

L’équilibre

• /D�SRVLWLRQ�GX�FRUSV
• 6H�PHWWUH�HQ�pTXLOLEUH
• $YRLU�HW�JDUGHU�O¶pTXLOLEUH
• $MXVWHPHQW�GX�FRUSV��DXWRQRPLH�GH�PRXYHPHQWV
• $MXVWHU�OD�SRVWXUH�GX�FRUSV

La posture

• /D�SRVLWLRQ�GX�FRUSV

La coordination dynamique général

• 0RXYHPHQW�G\QDPLTXH
• &RRUGLQDWLRQ�GH�PRXYHPHQW

La coordination oculo-manuelle 
�3DV�GH�UpSRQVH�

La coordination oculo-pédestre
�3DV�GH�UpSRQVH�

L’association
• /¶HQWUDLGH�HQWUH�OHV�HQIDQWV�GDQV�XQ�JURXSH«

La dissociation

• /¶DEVHQFH�G¶HQWUDLGH�GDQV�OH�JURXSH

/D�PRWULFLWp�¿QH

• 0RXYHPHQW�GHV�GRLJWV�

La préhension

�3DV�GH�UpSRQVH�

/D�GH[WpULWp

�3DV�GH�UpSRQVH�

Le tonus musculaire

�3DV�GH�UpSRQVH�

La latéralité

• 'LUHFWLRQ�JDXFKH�GURLWH

/HV� UpSRQVHV�GHV�pGXFDWULFHV�RQW� UpYpOp�XQH�
IDLEOH� PDLWULVH� GHV� QRWLRQV� GH� EDVH� HQ� OLHQ�
DYHF�OD�SV\FKRPRWULFLWp��(Q�HIIHW��OD�PDMRULWp�
GHV� pGXFDWULFHV� D� UpSRQGX� DX[� TXHVWLRQV�
UHODWLYHV�j�OD�PRWULFLWp�JOREDOH�TXL�HVW�FRQoXH�
JpQpUDOHPHQW� FRPPH� pWDQW� OD� FDSDFLWp� j�
PDLWULVHU�VRQ�FRUSV�HQ�JpQpUDO�HW�VH� WHQLU�HQ�
pTXLOLEUH��(W�OD�PRWULFLWp�¿QH�TXL�HVW�FRQoXH�
FRPPH� pWDQW� OD� PDLWULVH� GHV� GRLJWV�� /HV�
UpSRQVHV�UHODWLYHV�DX[�DXWUHV�QRWLRQV�HQ�OLHQ�
DYHF�OH�FKDPS�GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp�RQW�pWp�
WRXWHV�VXSHU¿FLHOOHV�YRLUH�IDXVVHV��&HOD�SRUWH�
j�FRQ¿UPHU�TXH�OH�SUR¿O�GH�FRQQDLVVDQFHV�GHV�
pGXFDWULFHV�LQWHUYLHZpHV�GDQV�OH�FKDPS�GH�OD�
SV\FKRPRWULFLWp�HVW�j�UHQIRUFHU��

3DU� DLOOHXUV� O¶DQDO\VH� GHV� UpSRQVHV� GHV�
pGXFDWULFHV�SDU�UDSSRUW�DX[�TXHVWLRQV�UHODWLYHV�
j� OD� Gp¿QLWLRQ� GH� OD� SV\FKRPRWULFLWp� HW� VRQ�
LPSRUWDQFH� GDQV� OH� GpYHORSSHPHQW� GH�
O¶HQIDQW��D�UpYpOp�XQH�IRUWH�SULVH�GH�FRQVFLHQFH�
SDU� UDSSRUW�j� OD�SODFH�GH� OD�SV\FKRPRWULFLWp�
QRQ� VHXOHPHQW� FRPPH� DFWLYLWp� IDYRULVDQW�
O¶DSSUHQWLVVDJH� HW� OH� GpYHORSSHPHQW� GH�
FRPSpWHQFHV� VRFLR�pPRWLRQQHOOHV� HW�
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FRJQLWLYHV� GH� O¶HQIDQW� PDLV� DXVVL� FRPPH�
PR\HQ� IDYRULVDQW� O¶pSDQRXLVVHPHQW� GH�
O¶HQIDQW��

CONCLUSION ET 
RECOMMANDATIONS

,O�V¶HVW�DYpUp��G¶DSUqV�O¶pWXGH�HW�O¶DQDO\VH�GHV�
GRQQpHV� FROOHFWpHV�� TXH� OHV� pGXFDWULFHV�
H[SULPHQW�XQ�VpULHX[�EHVRLQ�GH�IRUPDWLRQ�HQ�
PDWLqUH� GH� SV\FKRPRWULFLWp� YX� OD� SODFH� HW�
O¶LPSRUWDQFH� GH� FHOOH�FL� GDQV� OHV� SUDWLTXHV�
pGXFDWLYHV� TXRWLGLHQQHV�� 'DQV� FH� VHQV�� LO�
LPSRUWH� GH� VLJQDOHU� TXH� OD� JUDQGH� PDMRULWp�
GHV�pGXFDWULFHV�LQWHUYLHZpHV�D�H[SULPp��YHUV�
OD�¿Q�GH�O¶HQWUHWLHQ��OHXU�EHVRLQ�GH�EpQp¿FLHU�
G¶XQH� IRUPDWLRQ� GDQV� OH� FKDPS� GH� OD�
SV\FKRPRWULFLWp�HW�OD�QpFHVVLWp�GH�OD�SUpVHQFH�
G¶XQ�SV\FKRPRWULFLHQ�SRXU�RULHQWHU�HW�JXLGHU�
OHXUV�SUDWLTXHV��

RéféRences

>�@� 3DXOH�%(//($8��9pURQLTXH�0$57,1���������
Favoriser le développement global des jeunes 
enfants au Québec. Une vision partagée pour 
des interventions concertées.� 4XpEHF��
%LEOLRWKqTXH�HW�$UFKLYHV�QDWLRQDOHV�GX�4XpEHF�

>�@� 7LGLDQH�� &�� $�� �������� L’importande de la 
psychomotricité dans l’éducation préscolaire et 
sa place dans la formation des éducateurs 
préscolaires au Sénégal.� ,QVWLWXW� 1DWLRQDO�
6XSpULHXU�GH�O¶(GXFDWLRQ�3RSXODLUH�HW�GX�6SRUW�
,16(36�

>�@� 7RPDV�� 1�� ������� Psychomotricité : 
Développement psychomoteur de l’enfant. 
3DULV�� )DFXOWp� GH� 0HGFLQH� GH� 6RUERQQH�
8QLYHUVLWp�

>�@� :DXWHUV� .ULQJV� )�� ������  (Psycho)motricité,         
Prévenir, Soutenir, Compenser, De Boeck
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Résumé �� 'DQV� FH� WUDYDLO�� QRXV� pWXGLRQV�
O¶LPSDFW� GHV� FRQWHV� VXU� OH� GpYHORSSHPHQW�
SV\FKRPRWHXU� GH� OD� SHWLWH� HQIDQFH� HW�
O¶DSSUHQWLVVDJH� GHV� PDWKpPDWLTXHV� DX�
SUpVFRODLUH��3ULPR��QRXV�UDSSHORQV�OH�FRQWHQX�
HW� OHV� FRPSpWHQFHV� DWWHQGXHV� GDQV�
O¶HQVHLJQHPHQW�DSSUHQWLVVDJH� GHV�
PDWKpPDWLTXHV� DX� SUpVFRODLUH� PDURFDLQ��
6HFXQGR�� QRXV� DGDSWRQV� OH� FRQWH� GHV� WURLV�
SHWLWV� FRFKRQV� SRXU� LQWURGXLUH� FHUWDLQHV�
QRWLRQV�OLpHV�j�OD�JpRPpWULH�HW��j�OD�WKpRULH�GHV�
HQVHPEOHV� j� WUDYHUV� GHV� DFWLYLWpV� YDULpHV��
)LQDOHPHQW��QRXV�DQDO\VRQV�O¶LPSDFW�GX�FRQWH�
SURSRVp��1RV� UpVXOWDWV�PRQWUHQW�TXH� O¶XVDJH�
GX�FRQWH�DX�SUpVFRODLUH�SURFXUHQW�QRPEUHX[�
DYDQWDJHV� HQ� SHUPHWWDQW�� HQWUH� DXWUHV�� DX[�
HQIDQWV�G¶DSSUHQGUH�GDQV�XQ�FDGUH�OXGLTXH�HW�
DJUpDEOH� HW� HQ� GpYHORSSDQW� OHXU�
SV\FKRPRWULFLWp�����

Mots-clés �� Psychomotricité, conte, 
préscolaire, géométrie, théorie des 
ensembles. 

I.  intRoduction

/¶XVDJH�GX�FRQWH�QH�FHVVH�GH�VH�JpQpUDOLVHU�
GH� SOXV� HQ� SOXV� j� O¶pFROH� GX� SUpVFRODLUH� j�
O¶XQLYHUVLWp� WRXW� HQ� LQVSLUDQW� GLYHUVHV�
H[SORLWDWLRQV� HQ� O¶RFFXUUHQFH� GDQV� GHV�
DFWLYLWpV� SpGDJRJLTXHV� DX� SUpVFRODLUH��&¶HVW�
XQ� FRQVWDW� TXH� SOXVLHXUV� FKHUFKHXUV�
VRXOLJQHQW���3RXU�3DLOOLHU�>�@��OH�FRQWH�j�O¶pFROH�
VXUWRXW� HQ� PDWHUQHOOH� UHVWH� XQH� UpIpUHQFH�
OLWWpUDLUH� SHUPHWWDQW� DX[� HQIDQWV� G¶DFTXpULU�
XQH�SUHPLqUH�FXOWXUH�SDUWDJpH��/HV�DOEXPV�GH�
FRQWHV� DX� SUpVFRODLUH� GpYHORSSHQW� OHV�
FDSDFLWpV� UpÀH[LYHV�� O¶LPDJLQDLUH� HW� OD�
FUpDWLYLWp�DLQVL�TXH�OD�SHUVRQQDOLWp�GH�O¶HQIDQW�
TXL�HVW�HQ�SOHLQH�FRQVWUXFWLRQ���*UDQGMHDW�>�@�
D�LQVLVWp�DXVVL�VXU�OH�U{OH�HW�OD�SODFH�LPSRUWDQWH�
GHV�FRQWHV�j�O¶pFROH�PDWHUQHOOH��j�WUDYHUV�XQH�

Impact des contes sur le développement 
psychomoteur et l’apprentissage des 

mathématiques au préscolaire 
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pWXGH� GDWDQW� GH� ����� SUDWLTXpH� GDQV� XQH�
FHQWDLQH� GH� FODVVHV� PDWHUQHOOHV� HQ� )UDQFH���
'DQV�FHWWH�HQTXrWH��*UDQGMHDW�D�DI¿UPp�TXH�
OH�FRQWH�HVW�XQH�DXEDLQH�SRXU�OHV�SHWLWV�HQIDQWV�
GDQV�OD�PDWHUQHOOH���OH�FRQWH�DWWLVH�OD�FXULRVLWp�
VSRQWDQpH�GHV�SHWLWV��VXVFLWH�QRWDPPHQW�FKH]�
OHV� HQIDQWV� XQH� DWWLWXGH� G¶pFRXWH� HW� GH�
FRQFHQWUDWLRQ� WRXW� HQ� IDYRULVDQW�
O¶DSSUHQWLVVDJH� GDQV� GLIIpUHQWHV� DFWLYLWpV�
FRPPH� OHV� PDWKpPDWLTXHV�� /¶H[SORLWDWLRQ�
GHV�FRQWHV�GDQV�GHV�DFWLYLWpV�PDWKpPDWLTXHV�
HW� GH� ODQJXHV� Q¶HVW� SDV� XQH� FKRVH� QRXYHOOH��
3OXVLHXUV�FKHUFKHXUV�WHOV�TXH�&DVH\�HW�DO��>�@��
$QGHUVRQH� >�@� HW�$\WHNLQ� >�@� RQW� GpPRQWUp�
O¶LPSRUWDQFH�GH�O¶XWLOLVDWLRQ�GHV�FRQWHV�GDQV�
O¶HQVHLJQHPHQW�DSSUHQWLVVDJH� GH� SOXVLHXUV�
QRWLRQV�PDWKpPDWLTXHV�FRPPH�OD�JpRPpWULH�
HW� OHV� QRPEUHV� VXUWRXW� DX� SULPDLUH� HW� DX�
SUpVFRODLUH�� 3RXU� OHXU� SDUW�� /D¿QHVWUH� HW��
&RXsGHO�>�@��j�SDUWLU�GH�OHXU�RXYUDJH��LQWLWXOp�
©/HV� FRQWHV� SpGDJRJLTXHV�� 4XDQG� OH�
PHUYHLOOHX[� GHYLHQW� pGXFDWLIª�� RQW� DI¿UPp�
TXH�OH�FRQWH�HVW�XQ�RXWLO�SpGDJRJLTXH�SRXYDQW�
IDPLOLDULVHU� HW� FRQFLOLHU� OHV� pOqYHV� DYHF� OHV�
PDWLqUHV� HQVHLJQpHV� j� O¶pFROH� HQ� DERUGDQW�
GLYHUVHV� QRWLRQV� j� WUDYHUV� XQH� KLVWRLUH�
UDFRQWpH���$ORUV�TXH�&RVWH�HW�%LJHDUG�>�@�RQW�
FRQVLGpUp� OH� FRQWH� FRPPH� XQ� RXWLO� GH�
IRUPDWLRQ� ULFKH� HW� SXLVVDQW� SRXYDQW� rWUH�
H[SORLWp�GDQV�GLIIpUHQWHV� IRUPDWLRQV� FRPPH�
OH� PDQDJHPHQW�� OD� FRPPXQLFDWLRQ� HW� OH�
GpYHORSSHPHQW� SHUVRQQHO� DXSUqV� GHV�
pWXGLDQWV��

3DU� DLOOHXUV�� /D� SV\FKRPRWULFLWp� DX�
SUpVFRODLUH�MRXH�XQ�U{OH�SUpSRQGpUDQW�GDQV�OH�
GpYHORSSHPHQW�GH�O¶HQIDQW��(OOH�DPpOLRUH�OHV�
FRQQDLVVDQFHV� HW� IDFLOLWH� OHV� DSSUHQWLVVDJHV�
VFRODLUHV� HQ� XWLOLVDQW� OH� YpFX� PRWHXU� GH�
O¶HQIDQW� SRXU� GpYHORSSHU� VSpFL¿TXHPHQW�
O¶RUJDQLVDWLRQ� SHUFHSWLYH�� O¶RUJDQLVDWLRQ�

VSDWLDOH�HW�O¶RUJDQLVDWLRQ�WHPSRUHOOH�>�@���(OOH�
IDYRULVH� pJDOHPHQW� VRQ� pSDQRXLVVHPHQW�
PRWHXU��DIIHFWLI�HW�FRJQLWLI�HQ�IDLVDQW�pYROXHU�
OHV� HQIDQWV� GDQV� GLIIpUHQWV� W\SHV� G¶DFWLYLWpV�
PrPH�HQ�PDWKpPDWLTXHV��/D�SV\FKRPRWULFLWp�
SHXW�GRQF�rWUH�DX�F°XU�GH�FKDTXH�DFWLYLWp�DX�
SUpVFRODLUH�SRXU�XQ�GpYHORSSHPHQW�PHLOOHXU�
HW�KDUPRQLHX[�GH�O¶HQIDQW���

/¶REMHFWLI� GX� SUpVHQW� DUWLFOH� HVW� G¶pWXGLHU�
O¶LPSDFW� GX� FRQWH� VXU� OH� GpYHORSSHPHQW�
SV\FKRPRWHXU�HW�O¶DSSUHQWLVVDJH�GHV�FHUWDLQHV�
QRWLRQV� PDWKpPDWLTXHV� DX� SUpVFRODLUH� HQ�
FRQWH[WH�VFRODLUH�PDURFDLQ��3OXV�SUpFLVpPHQW��
OD� JpRPpWULH� HW� OD� WKpRULH� GHV� HQVHPEOHV� j�
WUDYHUV�GHV�DFWLYLWpV�EDVpHV�VXU�XQ�FRQWH�

/H�UHVWH�GH�FHWWH�UHFKHUFKH���HVW�DUWLFXOp�HQ�
WURLV�SDUWLHV���XQH�SDUWLH�WKpRULTXH�TXL�H[SRVH�
OHV�EDVHV�GH�O¶HQVHLJQHPHQW�GHV�PDWKpPDWLTXHV�
DX� SUpVFRODLUH� PDURFDLQ� DLQVL� TXH� OHV�
FRPSpWHQWHV�HW�FDSDFLWpV�DWWHQGXHV�j�FH�F\FOH��
8QH� SDUWLH� SUDWLTXH�� GDQV� ODTXHOOH� QRXV�
SURSRVRQV� XQ� FRQWH� VXLYL� G¶XQ� HQVHPEOH�
G¶DFWLYLWpV� SRXU� LQWURGXLUH� FHUWDLQHV� QRWLRQV�
PDWKpPDWLTXHV� j� OD� SHWLWH� HQIDQFH�� (W� XQH�
SDUWLH� V\QWKpWLTXH�� SUpVHQWDQW� O¶LPSDFW� GX�
FRQWH�SURSRVp�VXU�OH�GpYHORSSHPHQW�JOREDO�GH�
O¶HQIDQW�HW�SOXV�VSpFL¿TXHPHQW�SV\FKRPRWHXU�
DX�SUpVFRODLUH��

ii. mathématiques au pRéscolaiRe 
maRocain

/H�V\VWqPH�pGXFDWLI�PDURFDLQ�FRPSRUWH�OHV�
HQVHLJQHPHQWV� SUpVFRODLUH�� SULPDLUH��
FROOpJLDO��VHFRQGDLUH�TXDOL¿DQW�HW�XQLYHUVLWDLUH��

/H� PLQLVWqUH� GH� O¶pGXFDWLRQ� QDWLRQDO� GX�
SUpVFRODLUH� HW� GHV� VSRUWV� JqUH� XQ� V\VWqPH�
pGXFDWLI� FRPSUHQDQW� OH� F\FOH� SUpVFRODLUH� GH�
WURLV�DQV��OH�F\FOH�SULPDLUH�GH�VL[�DQV��OH�F\FOH�
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VHFRQGDLUH� FROOpJLDO� GH� WURLV� DQV� HW� OH� F\FOH�
VHFRQGDLUH�TXDOL¿DQW�GH�WURLV�DQV���$ORUV�TXH�
O¶HQVHLJQHPHQW� XQLYHUVLWDLUH�� LO� HVW� VRXV� OD�
WXWHOOH� GX� PLQLVWqUH� GH� O¶HQVHLJQHPHQW�
VXSpULHXU�� GH� OD� UHFKHUFKH� VFLHQWL¿TXH� HW� GH�
O¶LQQRYDWLRQ������

&RQFHUQDQW� O¶HQVHLJQHPHQW� SUpVFRODLUH� DX�
0DURF��LO���DFFXHLOOH�OHV�HQIDQWV�kJpV�GH���DQV�
j���DQV��6HORQ�OD�&KDUWH�QDWLRQDOH�G¶pGXFDWLRQ�
HW�GH�IRUPDWLRQ�>�@��O¶HQVHLJQHPHQW�SUpVFRODLUH�
YLVH� j� IDFLOLWHU� O¶pSDQRXLVVHPHQW� SK\VLTXH��
FRJQLWLI� HW� DIIHFWLI� GH� O¶HQIDQW�� WRXW� HQ�
GpYHORSSDQW�VRQ�DXWRQRPLH�HW�VD�VRFLDOLVDWLRQ�

6HORQ�XQH�pWXGH�UpFHQWH�>��@�IRQGpH�VXU�XQ�
HQVHPEOH�GH�JXLGHV�>��������������������@�OH�
FRQWHQX� GX� SURJUDPPH� GHV� PDWKpPDWLTXHV�
HVW�GLYLVp�HQ�WURLV�DQV�HW�SUpYRLW�GHV�DFWLYLWpV�
GH�FODVVL¿FDWLRQ�HW�GH�VpULDWLRQ���G¶DSSURFKH�
GX�QRPEUH���GH�UHFRQQDLVVDQFH�GHV�IRUPHV�HW�
GHV� FRXOHXUV��� GH� UHSpUDJH� GDQV� O¶HVSDFH� HW�
GDQV�OH�WHPSV�� �'¶DSUqV�OD�PrPH�pWXGH��/HV�
FRPSpWHQFHV� YLVpHV� j� OD� ¿Q� GX� SUpVFRODLUH�
VRQW�DLQVL��

� OD� QXPpUDWLRQ�� O¶RSpUDWLRQ�� OD� PHVXUH�� OD�
ORJLTXH�HW�OD�WRSRORJLH��$ORUV�TXH�OHV�FDSDFLWpV�
DWWHQGXHV� WRXW� DX� ORQJ� GHV� WURLV� DQQpHV� GX�
SUpVFRODLUH�QRXV� OHV�DYRQV�UpVXPpHV�GDQV� OH�
WDEOHDX�VXLYDQW���

Activité   Capacités attendues 

0 D W K p P D �
WLTXHV�

• 6DYRLU�XWLOLVHU�OHV�QRPEUHV�GH���j�
����

• 6DYRLU�GpFRXYULU�XQ�WUDMHW�

• 6DYRLU�VXLYUH�XQ�FKHPLQ�DYHF�XQ�
REMHFWLI��

• &RQQDvWUH� OHV� FRXOHXUV� �URXJH��
EOHX��MDXQH��YHUW��

• 6DYRLU�XWLOLVHU�OHV�PRWV��VXU��VRXV��
JUDQG��SHWLW��

• 6DYRLU� LGHQWL¿HU� OH� URQG�� OH� UHF�
WDQJOH��OH�FDUUp�HW�OH�WULDQJOH��

• 6DYRLU� XWLOLVHU� OHV� FKLIIUHV� �XQ��
GHX[��WURLV��«���QHXI��

• &RQQDvWUH� OD� QRWLRQ� GH� V\PpWULH�
SDU� UDSSRUW� j� XQH� GURLWH� VDQV� OD�
QRPPHU�

• 6DYRLU�SUHQGUH�FRQVFLHQFH�GHV�UH�
ODWLRQV� HQWUH� OHV� REMHWV�� OHV� HQ�
IDQWV��HWF��

• &RQQDvWUH�OHV�FRXUEHV�RXYHUWHV�HW�
IHUPpHV�

• &RQQDvWUH�OD�QRWLRQ�G¶HQVHPEOH�

• 6DYRLU�VLWXHU�XQ�REMHW�SDU�UDSSRUW�
j�XQ�DXWUH�

• 6DYRLU�XWLOLVHU�OHV�QRWLRQV��GURLWH��
JDXFKH��

• 6DYRLU�RUJDQLVHU�VD�PpPRLUH�

• 6DYRLU�VLWXHU�XQ�pYpQHPHQW�YpFX�
RX�j�YLYUH�GDQV�O¶DYHQLU�

• $VVRFLHU� FKDTXH� QRPEUH� j� VRQ�
pFULWXUH�HW�j�VD�FROOHFWLRQ�

iii. matéRiels et méthodes 

/H�FRQWH�PDWKpPDWLTXH�HVW�GHYHQX�XQ�RXWLO�
LQGpQLDEOH� SRXU� IDFLOLWHU� O¶DSSUHQWLVVDJH��
GpFRXYULU�FHUWDLQHV�QRWLRQV�PDWKpPDWLTXHV�HW�
VXVFLWHU� FKH]� O¶HQIDQW� O¶HQYLH� G¶DSSUHQGUH� j�
O¶pFROH�WRXW�HQ�SHUPHWWDQW�GH�GRQQHU�GX�VHQV�
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DX[�DSSUHQWLVVDJHV�HQ�DPHQDQW�O¶HQIDQW�GDQV�
XQ�PRQGH�IpHULTXH�� �,O�SHUPHW�pJDOHPHQW�GH�
GpYHORSSHU� SOXVLHXUV� FDSDFLWpV�
SV\FKRPRWULFHV� FKH]� O¶HQIDQW�GDQV�XQ� FDGUH�
OXGLTXH� HW� DJUpDEOH�� 3RXU� FHWWH� UDLVRQ�� QRXV�
SURSRVRQV� XQ� FRQWH� DFFRPSDJQp� G¶XQ�
HQVHPEOH�G¶DFWLYLWpV�SRXU�LQWURGXLUH�FHUWDLQHV�
QRWLRQV�OLpHV�j�OD�JpRPpWULH�HW�j�OD�WKpRULH�GHV�
HQVHPEOHV�

 Conte proposé :

&H� FRQWH� HVW� EDVp� VXU� O¶KLVWRLUH� GHV� WURLV�
SHWLWV� FRFKRQV� TXL� HVW� XQ� FRQWH� WUDGLWLRQQHO�
HXURSpHQ� SXEOLp� SRXU� OD� SUHPLqUH� IRLV� SDU�
+DOOLZHOO� >��@� GDQV� les Nursey Rhyms of 
England�HQ�������,O�HVW�j�QRWHU�TXH�OH�FRQWH�
GHV� WURLV� SHWLWV� FRFKRQV� HVW� GHYHQX� FpOqEUH�
GDQV�OH�PRQGH�JUkFH�j�O¶DGDSWDWLRQ�GHV�VWXGLRV�
:DOW� 'LVQH\� HQ� ������ HQ� VH� EDVDQW� VXU� OD�
YHUVLRQ� GH� -DFREV� >��@� GDWDQW� GX� ;,;qPH�
VLqFOH�� �&HSHQGDQW�� O¶KLVWRLUH�GHV� WURLV�SHWLWV�
FRFKRQV� VH� GpFOLQH� DFWXHOOHPHQW� VRXV�
SOXVLHXUV� YHUVLRQV� �YRLU� j� WLWUH� G¶H[HPSOH�
>�����@���1RXV�DYRQV�PRGL¿p�OD�YHUVLRQ�>��@�
D¿Q�G¶LQLWLHU�OD�SHWLWH�HQIDQFH�j�OD�JpRPpWULH�
HW�j�OD�WKpRULH�GHV�HQVHPEOHV��/H�WH[WH�LQWpJUDO�
GH�FH�FRQWH�PRGL¿p�HVW�OH�VXLYDQW���

,O� pWDLW� XQH� IRLV�� WURLV� SHWLWV� FRFKRQV� TXL�
YLYDLHQW� GDQV� XQH� IRUrW� ORLQWDLQH�� /H� MRXU�
DUULYD�SRXU�HX[�GH�TXLWWHU� OD�PDLVRQ�GH� OHXU�
PDPDQ���©�$X�UHYRLU�PHV�FKpULV��FRQVWUXLVH]�
YRXV� XQH� EHOOH� PDLVRQ�� PDLV� SUHQH]� JDUGH�
TX¶HOOH�VRLW�ELHQ�VROLGH�SRXU�TXH�OH�PpFKDQW�
ORXS�QH�SXLVVH�HQWUHU�YRXV�PDQJHU��ª��GLW� OD�
PqUH�j�VHV�SHWLWV�HQIDQWV��

/HV�WURLV�SHWLWV�FRFKRQV�SDUWLUHQW�WRXV�GDQV�
XQH� GLUHFWLRQ� GLIIpUHQWH�� � /H� SUHPLHU� DUULYD�
VXU�XQ�JUDQG�FKDPS�HW�FRQVWUXLVLW�XQH�PDLVRQ�
WRXW� HQ�SDLOOH� DYHF�XQH� IHQrWUH� FLUFXODLUH� HQ�
KDXW� GH� OD� SRUWH�� /H� GHX[LqPH� SDUWLW� HQ�
GLUHFWLRQ�GHV�IRUrWV�HW�FRQVWUXLVLW�XQH�PDLVRQ�
HQWLqUH� HQ� ERLV� DYHF� XQH� IHQrWUH� D\DQW� XQH�
IRUPH� WULDQJXODLUH�� /H� WURLVLqPH� GpFLGD� GH�
SUHQGUH� VRQ� WHPSV� HW� FRQVWUXLVLW� XQH� EHOOH�
PDLVRQ�HQ�EULTXHV�DYHF�XQH�IHQrWUH�FDUUpH��

����'qV�TX¶LOV�HQ�HXUHQW�¿QL��OHV�GHX[�SUHPLHUV�
SHWLWV� FRFKRQV� VH� GRQQqUHQW� GX� ERQ� WHPSV��
WDQGLV�TXH�OHXU�IUqUH��OH�WURLVLqPH�SHWLW�FRFKRQ��
FRQWLQXD� GH� WUDQVSRUWHU� LQIDWLJDEOHPHQW� OHV�
SLHUUHV�SRXU�VD�SURSUH�PDLVRQ��©�$OORQV�GRQF��
IUpURW���F¶HVW�YUDLPHQW�ErWH�GH�WH�GRQQHU�WDQW�
GH� SHLQH� �� ª�� V¶HVFODIIqUHQW� OHV� GHX[� SHWLWV�
FRFKRQV�SDUHVVHX[�HQ�V¶DGUHVVDQW�j�OHXU�IUqUH�
TXL� V¶DFWLYDLW�� ©� /DLVVH� GRQF� FHV� SLHUUHV��
FRQVWUXLV�WD�PDLVRQ�DYHF�GH�OD�SDLOOH�RX�DYHF�
GX� ERLV�� FRPPH� QRXV� �� HOOH� VHUD� WHUPLQpH�
EHDXFRXS�SOXV� YLWH� HW� LO� WH� UHVWHUD� GX� WHPSV�
SRXU�GDQVHU�HW�SRXU�W¶DPXVHU���ª�

0DLV� FHOXL�FL� QH� OHV� pFRXWDLW� SDV��8Q� MRXU�
YLHQGUD��OHXU�UpSRQGLW�LO��R��YRXV�FRPSUHQGUH]�
SRXUTXRL�XQH�PDLVRQ��LO�IDXW�OD�FRQVWUXLUH�HQ�
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SLHUUH�� 6HV� GHX[� IUqUHV� ¿UHQW� XQ� VLJQH� GH�
GpGDLQ��VDQV�PrPH�O¶pFRXWHU��HW�FRQWLQXqUHQW�
j�IDLUH�OD�IrWH�

8Q� MRXU�� XQ�PpFKDQW� ORXS�� DIIDPp�� YLQW� j�
SDVVHU�GDQV�OHV�HQYLURQV��$WWLUp�SDU�OD�ERQQH�
RGHXU�GHV�WURLV�SHWLWV�FRFKRQV��LO�VH�PLW�j�OHV�
REVHUYDLW�HQ�VH�OpFKDQW�OHV�EDELQHV�

$SUqV�� LO�SULW� OD�GLUHFWLRQ�GH� OD�PDLVRQ�GH�
SDLOOH��8QH� IRLV� DUULYp� FKH]� OH� SUHPLHU� SHWLW�
FRFKRQ��LO�VRXIÀD�WURLV�IRLV�VXU�VD�PDLVRQ�HQ�
SDLOOH�TXL�V¶HQYROD�DXVVLW{W��

Il arrIva chez le deuxIème petIt cochon, 
souffla 10 foIs et la maIson de boIs s’envola 
aussI !

    le méchant loup s’approcha également de 
la maIson de brIque, souffla cette foIs-cI 20 
foIs, cependant la maIson ne bougea pas.  

 

 c’est alors que le loup en colère dIt : « je 
ne vaIs pas me laIssez faIre ! je fInIraI bIen par 
les manger ces troIs petIts cochons, paroles 
de loup !  je saIs, je vaIs monter sur le toIt et 
entrer par la chemInée ! ».
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/RUVTXH�OH�WURLVLqPH�SHWLW�FRFKRQ�YLW�FH�TXH�
OH� ORXS�IDLVDLW�� LO�SODoD�XQH�PDUPLWH�UHPSOLH�
G¶HDX� ERXLOODQWH� VXU� OH� IHX� DUGHQW�� � (W� DX�
PRPHQW� R�� OH� ORXS� HQWUD� j� O¶LQWpULHXU� GH� OD�
PDLVRQ� j� WUDYHUV� OD� FKHPLQpH�� LO� {WD� OH�
FRXYHUFOH� GH� OD� PDUPLWH�� 3ORXI� �� /H� ORXS�
WRPED� GDQV� O¶HDX� WUqV� FKDXGH� HW� KXUOD� GH�
GRXOHXU���,O�VH�EU�OD�HW�VRUWLW�HQ�FRXUDQW�GH�OD�
PDLVRQ��

(Q¿Q�� OHV� WURLV� SHWLWV� FRFKRQV� SULUHQW� OD�
GpFLVLRQ� GH� V¶LQVWDOOHU� WRXV� OHV� WURLV� GDQV� OD�
PDLVRQ� GH� EULTXH� HW� YpFXUHQW� KHXUHX[� VDQV�
UHYRLU�j�MDPDLV�OH�PpFKDQW�ORXS�����

Activité 1 : 

��� &RPELHQ�GH�SHWLWV� FRFKRQV� DYRQV�QRXV�
GDQV�FH�FRQWH�"�

��� &RPELHQ� GH� ORXSV� DYRQV�QRXV� GDQV� FH�
FRQWH�"

��� &RPELHQ� GH� FRFKRQV� DYRQV�QRXV� GDQV�
FHWWH�KLVWRLUH�"

��� &RPELHQ�G¶DQLPDX[�DYRQV�QRXV�GDQV�OH�
FRQWH�"�

Activité 2 : 
��� 2EVHUYHU�OD�¿JXUH���HW�FRORUHU�OD�IHQrWUH�

FLUFXODLUH�HQ� MDXQH�� OD� IHQrWUH�FDUUpH�HQ�
URXJH�HW�OD�IHQrWUH�WULDQJXODLUH�HQ�EOHX�

��� 4XHOOH�HVW�OD�IRUPH�GHV�WURLV�SRUWHV�GDQV�
OD�¿JXUH���"

��� &RORUHU�OHV�WURLV�SRUWHV�HQ�YHUW��
��� &RXSHU� FKDTXH� PDLVRQ� GH� OD� ¿JXUH� ���

3XLV��FROOHU���GDQV�OD�¿JXUH���OD�PDLVRQ�
HQ�SDLOOH�GDQV�OH�QXPpUR����OD�PDLVRQ�HQ�
ERLV�HQ�QXPpUR���HW�OD�PDLVRQ�HQ�EULTXHV�
HQ�QXPpUR�

��� �7UDFHU� HQ�YHUW� OH� FKHPLQ�TXH�SUHQG� OH�
ORXS�SRXU�DOOHU�j�OD�PDLVRQ�HQ�EULTXHV��

Activité 3 :
���&RPSOpWHU� OH� YLVDJH� GX� FRFKRQ�GDQV� OH�

TXDGULOODJH�VXLYDQW�
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��� 3OLHU� OH� YLVDJH� GX� FRFKRQ� GHVVLQp� HQ�
GHX[��4X¶HVW�FH�TXH�YRXV�UHPDUTXH]�"�

  Activité 4 : 
��� 2EVHUYHU�OD�¿JXUH���HW�HQWRXUHU�HQ�URXJH�

FH�TXL�HVW�j�O¶LQWpULHXU�GH�OD�PDLVRQ�HW�HQ�
EOHX�FH�TXL�HVW�j�O¶H[WpULHXU��

��� &RPELHQ� GH� FRFKRQV� VH� WURXYHQW� j�
O¶LQWpULHXU�GH�OD�PDLVRQ�"

Activité 5 : 
��� 2EVHUYHU�OD�¿JXUH�FL�GHVVRXV�HW�FRORUHU�

HQ�EOHX�OHV�WULDQJOHV�TXL�VRQW�j�O¶H[WpULHXU�
GX� FHUFOH� HW� HQ� YHUW� OHV� UHFWDQJOHV� TXL�
VRQW�j�O¶H[WpULHXU���

��� &RPELHQ� GH� UHFWDQJOHV� HW� GH� WULDQJOHV�
TXL�VH�WURXYHQW�j�O¶LQWpULHXU�GX�FHUFOH�"��

IV. Résultats 

/H�FRQWH�GHV�WURLV�SHWLWV�FRFKRQV�SHUPHW�OH�
GpYHORSSHPHQW�GH�OD�PRWULFLWp�¿QH�GHV�HQIDQWV�
j� WUDYHUV� OHV� GLIIpUHQWHV� DFWLYLWpV� SURSRVpHV��
(IIHFWLYHPHQW�� OH� FRQWH� SURSRVp� DFFURLW� OD�
GH[WpULWp� PDQXHOOHPHQW� GHV� HQIDQWV� HQ�
PRELOLVDQW�SHUWLQHPPHQW�OHXUV�PDLQV�WRXW�HQ�
XWLOLVDQW� GLYHUV� RXWLOV� HQ� FODVVH� FRPPH� OH�
FUD\RQ�� OD� JRPPH�� OH� FLVHDX� HW� OD� FROOH� j�
WUDYHUV�� HQWUH� DXWUHV�� OHV� H[HUFLFHV� GH�
GpFRXSDJH�� GH� FROODJH�� GH� GHVVLQ� RX� GH�

UHSURGXFWLRQ� GHV� IRUPHV� JpRPpWULTXHV�
VLPSOHV���,O�GpYHORSSH�QRWDPPHQW�O¶DWWHQWLRQ�
HW� OD�PpPRLUH�GHV�SHWLWV�HQIDQWV�SDU� OH�ELDLV�
GHV� H[HUFLFHV� G¶LGHQWL¿FDWLRQ� HW� GH�
GLVFULPLQDWLRQ�HQWUH�OHV�IRUPHV�JpRPpWULTXHV�
HW�OHV�FRXOHXUV����,O�SHUPHW�pJDOHPHQW�j�O¶HQIDQW�
GH�GpYHORSSHU�VRQ�LPDJLQDWLRQ�HW�VD�FUpDWLYLWp�
WRXW�HQ�VXVFLWDQW�VD�FRQFHQWUDWLRQ��

'H�SOXV��OHV�DFWLYLWpV�SURSRVpHV�SHUPHWWHQW�
j�O¶HQIDQW�GH�V¶RUJDQLVHU�HW�GH�V¶RULHQWHU�GDQV�
O¶HVSDFH� VXUWRXW� j� WUDYHUV� O¶H[HUFLFH� GX�
ODE\ULQWKH���/H�ODE\ULQWKH�HVW�O¶XQ�GHV�MHX[�OHV�
SOXV� DQFLHQV� HW� WUDGLWLRQQHOV� TXH� OHV� HQIDQWV�
DGRUHQW�SDUFH�TX¶LO�HVW�VLPSOH�HW�DPXVDQW��,O�
Q¶\�D�ULHQ�GH�SOXV�LQVWUXFWLI�HW�GLYHUWLVVDQW�TXH�
GH� VXLYUH� OHV� FKHPLQV� GX� ODE\ULQWKH� WRXW� HQ�
D\DQW� O¶LQWHQWLRQ� GH� WURXYHU� XQH� LVVXH�� 'H�
PrPH�� FH� W\SH� GH� MHX[� HVW� SDUIDLW� SRXU�
GpYHORSSHU�OD�PRWULFLWp�¿QH��O¶LQJpQLRVLWp��OD�
FRQFHQWUDWLRQ� HW� O¶RULHQWDWLRQ� VSDWLDOH� GH�
O¶HQIDQW��$X�IXU�HW�j�PHVXUH�TXH�OH�SHWLW�HQIDQW�
DFTXLHUW� GH� OD� SUDWLTXH�� QRXV� SRXYRQV�
DXJPHQWHU� OH� QLYHDX� GH� GLI¿FXOWp� SRXU� TXH�
O¶HQIDQW�SXLVVH�SUR¿WHU�GDYDQWDJH�GHV�YHUWXV�
GH�FHW�H[HUFLFH��

�3HWLW�j�SHWLW�� O¶HQIDQW�VH�VRXYLHQW�DXVVL�GH�
O¶HPSODFHPHQW�GH�FKDTXH�pOpPHQW�VXU�OD�WDEOH�
HW�FRPPHQFH�DXVVL�j�RUJDQLVHU�O¶HVSDFH�VXU�VD�
WDEOH�� ,O� IDXW� pJDOHPHQW� ODLVVHU� O¶HQIDQW� VH�
GpEURXLOOHU�VHXO�SRXU�TX¶LO�SXLVVH�DSSUHQGUH�j�
FRQWU{OHU� VD� FRRUGLQDWLRQ� PDQXHOOH� WRXW� HQ�
GpYHORSSDQW� VD� FUpDWLYLWp� HW� VD� FRQ¿DQFH� HQ�
VRL��

3DU� DLOOHXUV�� OHV� LOOXVWUDWLRQV� TXL�
DFFRPSDJQHQW� OH� FRQWH� SURSRVp� GDQV� FHWWH�
UHFKHUFKH��OHV���¿JXUHV��RQW�XQ�U{OH�LPSRUWDQW���
(OOHV�DLGHQW�O¶HQIDQW�j�DYRLU�XQH�UHSUpVHQWDWLRQ�
LPDJpH� GHV� GLIIpUHQWV� SHUVRQQDJHV� HW�
pYpQHPHQWV�GH�O¶KLVWRLUH��
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$LQVL�� OHV� GLIIpUHQWHV� LPDJHV� RQW� FRPPH�
YRFDWLRQ�GH�VRXWHQLU�OD�UHSUpVHQWDWLRQ�PHQWDOH�
DLQVL�TXH�O¶LPDJLQDWLRQ�GH�O¶HQIDQW�WRXW�HQ�OH�
VRXWHQDQW� j� IDLUH� O¶HQVHPEOH� GHV� DFWLYLWpV�
GRQQpHV��

(Q�JURV��j�WUDYHUV�OHV�DFWLYLWpV�GH�GpFRXSDJH��
GH� FRORULDJH�� GH� FROODJH� HW� GH� WUDoDJH�� QRXV�
VWLPXORQV�OH�IRQFWLRQQHPHQW�GH�VRQ�V\VWqPH�
QHUYHX[�� GH� VD� FRQFHQWUDWLRQ� HW� GH� VHV�
IRQFWLRQV� SV\FKRPRWULFHV� GDQV� XQ� FDGUH�
OXGLTXH� HW� DJUpDEOH�� &H� VRQW� GHV� DFWLYLWpV�
XWLOHV� DX� GpYHORSSHPHQW� JOREDO� GH� OD� SHWLWH�
HQIDQFH�

v. conclusion

(Q�VRPPH��WRXW�DX�ORQJ�GH�FHWWH�UHFKHUFKH��
QRXV�DYRQV�SURSRVp�G¶H[SORLWHU� OH�FRQWH�GHV�
WURLV�SHWLWV�FRFKRQV�GDQV�O¶DSSUHQWLVVDJH�GHV�
PDWKpPDWLTXHV� D¿Q� GH� GpYHORSSHU� OD�
SV\FKRPRWULFLWp� GHV� HQIDQWV� DX� F\FOH�
SUpVFRODLUH�� � � 7RXW� G¶DERUG�� QRXV� DYRQV�
FRPPHQFp�SDU�SUpVHQWHU�XQ�DSHUoX�JpQpUDO�GH�
O¶HQVHLJQHPHQW� GHV� PDWKpPDWLTXHV� DX�
SUpVFRODLUH�PDURFDLQ�WRXW�HQ�LQVLVWDQW�VXU�OHV�
FRPSpWHQFHV� HW� OHV� FDSDFLWpV� DWWHQGXHV� WRXW�
DX�ORQJ�GHV�WURLV�DQQpHV�GH�OD�SHWLWH�HQIDQFH��
(QVXLWH�� QRXV� DYRQV� GRQQp� XQ� FRQWH�
DFFRPSDJQp�G¶�XQ�HQVHPEOH�G¶DFWLYLWpV�SRXU�
GpYHORSSHU�OHV�KDELOHWpV�SV\FKRPRWULFHV�FKH]�
O¶HQIDQW� GDQV� XQ� FDGUH� OXGLTXH� HW� DJUpDEOH��
3OXV�SUpFLVpPHQW��OH�FRQWH�SURSRVp�GpYHORSSH�
OD�SV\FKRPRWULFLWp�¿QH�j�WUDYHUV�GHV�H[HUFLFHV�
GH� WUDoDJH�� GH� GHVVLQ� WRXW� HQ� SHUPHWWDQW� j�
O¶HQIDQW�G¶XWLOLVHU�GLIIpUHQWV�RXWLOV�FRPPH�OH�
FUD\RQ��OH�FLVHDX�HW�OD�FROOH��,O�SHUPHW�DXVVL�OH�
GpYHORSSHPHQW� GH� OD� PpPRLUH� HW� GH� OD�
FRQFHQWUDWLRQ�GH�O¶HQIDQW�j�SDUWLU�GHV�H[HUFLFHV�
GH�GLVFULPLQDWLRQ�HW�G¶LGHQWL¿FDWLRQ�HQWUH�OHV�
IRUPHV�HW�OHV�FRXOHXUV�DLQVL�TXH�O¶RULHQWDWLRQ�

VSDWLDOH�j�WUDYHUV�O¶H[HUFLFH�GX�ODE\ULQWKH���(Q�
RXWUH��OH�FRQWH�LQLWLH�OHV�HQIDQWV�j�OD�JpRPpWULH�
HW��j�OD�WKpRULH�GHV�HQVHPEOHV.

3DU� DLOOHXUV�� O¶H[SORLWDWLRQ�GX� FRQWH� RXYUH�
GH� QRXYHOOHV� SHUVSHFWLYHV� DX� SUpVFRODLUH�
PDURFDLQ��(Q�HIIHW��FH�JHQUH�OLWWpUDLUH�HVW�XQ�
RXWLO� SpGDJRJLTXH� SRO\YDOHQW� TX¶RQ� SHXW�
XWLOLVHU� GDQV� GLIIpUHQWHV� DFWLYLWpV� WRXW� HQ�
FRXYUDQW�GLIIpUHQWV�GRPDLQHV�G¶DSSUHQWLVVDJHV�
�OLQJXLVWLTXH�� FRJQLWLI�� VRFLR�DIIHFWLI� HW�
SV\FKRPRWHXU���$X� QLYHDX� SV\FKRPRWHXU�� LO�
SHUPHW�GH�GpYHORSSHU� OD�SV\FKRPRWULFLWp�GH�
O¶HQIDQW� HQ� V¶H[HUoDQW� DX[� MHX[� GH� U{OH�� HQ�
KDELWXDQW�VHV�VHQV�j�O¶DWWHQWLRQ�HW�DX�VXLYL�HW�
HQ� DFTXpUDQW� GHV� FDSDFLWpV� PRWULFHV��
'¶DLOOHXUV�� VHORQ� /HTXHX[��� ©� V¶LO� HVW� ELHQ�
FKRLVL�� OH� FRQWH� LQÀXHQFH� O¶LQVWLWXWULFH� HOOH�
PrPH��OHV�HQIDQWV��OH�JURXSH�FODVVH��O¶pFROH�HW�
WRXWH� OD� SUDWLTXH� SpGDJRJLTXH�� TX¶LO� FRORUH�
G¶XQH�FHUWDLQH�MXELODWLRQ�LQWpULHXUH��ª�>��@�

1RXV� DOORQV� pJDOHPHQW� SRXUVXLYUH� QRV�
WUDYDX[� HQ� SDVVDQW� j� O¶H[SpULPHQWDWLRQ� GX�
FRQWH� H[SORLWp� GDQV� FHWWH� UHFKHUFKH� GDQV� GH�
FODVVHV� SUpVFRODLUHV� PDURFDLQHV� SRXU�
GpPRQWUHU� OD� YpUDFLWp� GHV� UpVXOWDWV� REWHQXV�
GDQV�QRWUH�WUDYDLO���8QH�DXWUH�SHUVSHFWLYH�GH�
UHFKHUFKH�� TXL� QRXV� LQWpUHVVH� ELHQ�
SDUWLFXOLqUHPHQW�� HVW� O¶pODERUDWLRQ� G¶XQ�
UHFXHLO� GH� FRQWHV� PDWKpPDWLTXHV� SRXU�
WUDYDLOOHU� DYHF� OD� SHWLWH� HQIDQFH� GLIIpUHQWHV�
QRWLRQV�PDWKpPDWLTXHV�DX�SUpVFRODLUH��
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>��@�$�� 1DGL¿�� .�� +DWWDI��:�� .DU]D]L�� ([SORLWDWLRQ�
GHV� FRQWHV� GDQV� O¶DSSUHQWLVVDJH� GHV�
PDWKpPDWLTXHV� DX� SUpVFRODLUH�� (XURSHDQ�
6FLHQWL¿F�-RXUQDO���������������������

>��@� $O�0LWDT��*XLGH�SpGDJRJLTXH��SHWLWH�VHFWLRQ����
����(GLVRIW�������

>��@�$O�0LWDT��*XLGH�SpGDJRJLTXH��PR\HQQH�VHFWLRQ�
������(GLVRIW�������

>��@�$O�0LWDT��*XLGH�SpGDJRJLTXH��JUDQGH�VHFWLRQ����
����(GLVRIW�������

>��@�$O�0LWDT��/HV�QRXYHOOHV�DFWLYLWpV�GH�SUp�PDWKV�
�SHWLWH�VHFWLRQ���(GLVRIW�������

>��@�$O�0LWDT��/HV�QRXYHOOHV�DFWLYLWpV�GH�SUp�PDWKV�
�PR\HQQH�VHFWLRQ���(GLVRIW�������

>��@�$O�0LWDT��/HV�QRXYHOOHV�DFWLYLWpV�GH�SUp�PDWKV�
�JUDQGH�VHFWLRQ���(GLVRIW�������

>��@�*XLGH� SpGDJRJLTXH�� 0HV� SUHPLqUHV� DFWLYLWpV��
/LEUDLULH�'DU�$O�0DVVDU�������

>��@� -��2��+DOOLZHOO�3KLOOLSSV��7KH�QXUVHU\�UK\PHV�RI�
(QJODQG��)��:DUQH�DQG�&RPSDQ\�������

>��@� -��-DFREV��(QJOLVK�IDLU\�WDOHV��'DYLG�1XWW�������

>��@�.�� 3DS�� /HV� WURLV� SHWLWV� FRFKRQV�� &DOOLFpSKDOH��
�����

>��@�&��'RUQHU��/HV�WURLV�SHWLWV�FRFKRQV��$FFqV�������

>��@� 3�� /HTXHX[�� /¶HQIDQW� HW� OH� FRQWH��� GX� UpHO� j�
O¶LPDJLQDLUH��/¶eFROH�������
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Résumé :�1pH�GDQV�OHV�DQQpHV�������HW�DXUD�
OD�YLQJWDLQH�DX�WHUPH�GH�OD�YLVLRQ�VWUDWpJLTXH�
GH� OD� UpIRUPH� SURSRVpH� SDU� OH� &6()56�� OD�
JpQpUDWLRQ�©�$OSKD�ª�VH�YHXW�SDUWLFXOLqUH��$X�
0DURF��HOOH�DXUDLW��VXLWH�j�XQH�YRORQWp�UR\DOH��
OH� SULYLOqJH� G¶XQ� SUpVFRODLUH� VH� YRXODQW� GH�
TXDOLWp��JUDWXLW�HW�JpQpUDOLVp��,QRSSRUWXQpPHQW��
©�OHV�DOSKDV�ª�VRQW�VXUH[SRVpV�DX[�pFUDQV�GqV�
OHV�SUHPLqUHV�DQQpHV�GH�YLH�HW� ULVTXHQW�SOXV�
GH�VRXIIULU�GH�O¶LVROHPHQW�HW�G¶XQH�LQWpJUDWLRQ�
VRFLDOH� GLI¿FLOH�� &H� WHPSV� SDVVp� GHYDQW� OHV�
pFUDQV�HPSLqWHUDLW�VXU�OH�WHPSV�FRQVDFUp�DX[�
DFWLYLWpV�PRWULFHV�TXL�VRQW�HVVHQWLHOOHV�SRXU�OD�
VRFLDOLVDWLRQ�� '¶R�� O¶LPSRUWDQFH� XOWLPH� GH�
SUpYRLU� GHV� DFWLYLWpV� PRWULFHV� GDQV� OHV�
SURJUDPPHV� pGXFDWLIV�� 'qV� ORUV�� QRXV�
SRXYRQV�FRQ¿UPHU�TXH�OHV�©�DOSKDV�ª�RQW�SOXV�
EHVRLQ� G¶XQH� pGXFDWLRQ� SV\FKRPRWULFH� TXH�
TXHOFRQTXH�JpQpUDWLRQ�SUpFpGHQWH��&H�WUDYDLO��
VH� GLVWLQJXH� GH� OD� OLWWpUDWXUH� HQ� YLJXHXU� SDU�
VRQ�REMHFWLI�GH�GpPRQWUHU� OH�U{OH�VRFLDOLVDQW�
VRXYHQW� RPLV� GH� O¶pGXFDWLRQ� SV\FKRPRWULFH�
DX�SUpVFRODLUH�

Mots-clés :� pGXFDWLRQ� SV\FKRPRWULFH��
SUpVFRODLUH��VRFLDOLVDWLRQ��VDQWp�

intRoduction

/¶pGXFDWLRQ� G¶XQH� QDWLRQ� HVW� XQ� Gp¿�SRXU�
FKDTXH� SD\V� TXL� YLVH� O¶pGL¿FDWLRQ� G¶XQH�
VRFLpWp� KDUPRQLHXVH�� pJDOLWDLUH� HW� PRGHUQH��
DQFUpH�GDQV�GHV�YDOHXUV�FXOWXUHOOHV�HW�VRFLDOHV�
TXL� VRXWLHQQHQW� OH� FLYLVPH� HW� OLEqUHQW� OHV�
HVSULWV�� &H� Gp¿� FqGH� j� O¾DVSLUDWLRQ� G¾XQH�
VRFLpWp� GpPRFUDWLTXH� TXH� FKDFXQ� GH� VHV�
FLWR\HQV�VRLW�VXI¿VDPPHQW�pGXTXp�SRXU�rWUH�
HQ�SDUIDLWH�LQWpJUDWLRQ�GDQV�OH�V\VWqPH�VRFLDO��
2Q�DGPHW�GDQV�OHV�VFLHQFHV�VRFLDOHV�HW�FRPPH�
OH�VRXOLJQH�H[SOLFLWHPHQW�$OH[�GH�7RFTXHYLOOH  
TXH��� ©� GDQV� OHV� GpPRFUDWLHV�� FKDTXH�
JpQpUDWLRQ�HVW�XQ�SHXSOH�QRXYHDX�ª��2U�� OHV�
JpQpUDWLRQV� DFWXHOOHV� VRQW� SRUWHXVHV� G¶XQH�
G\QDPLTXH� SDUWLFXOLqUH� PRGXOpH� SDU� GHV�
FKDQJHPHQWV� VRFLpWDX[�� pFRQRPLTXHV� HW�
FXOWXUHOV� LPSRUWDQWV�� 'qV� ORUV�� OH� PLOLHX�
pGXFDWLI�HVW�FHQVp� IDLUH�GH�FHV�pYROXWLRQV�VD�
SUpRFFXSDWLRQ� SULRULWDLUH�� 6¶LQVFULYDQW� GDQV�
FHWWH�ORJLTXH��OH�V\VWqPH�pGXFDWLI�PDURFDLQ�D�
HQWUHSULV�SOXVLHXUV�FKDQWLHUV�GH�UpIRUPHV��9X�
O¶LPSRUWDQFH�TXH�UHYrW�OD�SpULRGH�SUpVFRODLUH�
GDQV�OD�FRQVWUXFWLRQ�GX�MHXQH�HQIDQW�HW�GDQV�
VRQ� GHYHQLU� G¶DGXOWH�� XQH� LPSRUWDQFH�
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FRORVVDOH�OH�IXW�DFFRUGpH�SDU�OD révision des 
approches éducatives et des objectifs GX�
V\VWqPH�pGXFDWLI��6RXV�OH�+DXW�3DWURQDJH�GH�
6D� 0DMHVWp� OH� 5RL� 0RKDPPHG� 9,�� XQ�
SURJUDPPH� RI¿FLHO� LQWLWXOp�� ©�1RWUH� DYHQLU�
Q¶DWWHQG� SDV�ª�� D� pWp� ODQFp�� &H� SURJUDPPH�
GRWH� OH� V\VWqPH� pGXFDWLI� PDURFDLQ� � G¶XQ�
SUpVFRODLUH� GH� TXDOLWp�� JUDWXLW� HW� JpQpUDOLVp��
/D� YLVLRQ� VWUDWpJLTXH� GH� OD� UpIRUPH� �����
����� pODERUpH� SDU� OH� &RQVHLO� 6XSpULHXU� GH�
O¶eGXFDWLRQ�� GH� OD� )RUPDWLRQ� HW� GH� OD�
5HFKHUFKH� 6FLHQWL¿TXH�� LQVLVWH� VXU�
O¶LPSRUWDQFH� GH� O¶HQVHLJQHPHQW� SUpVFRODLUH�
FRPPH�OHYLHU�GH�OD�UpIRUPH��(OOH�OH�FRQVLGqUH�
OD�EDVH�HVVHQWLHOOH�GH�WRXWH�UpIRUPH�pGXFDWLYH��
(OOH� DSSHOOH� j� VD� JpQpUDOLVDWLRQ� j� WRXV� OHV�
HQIDQWV�kJpV�GH���j���DQV�HW�j�VRQ�REOLJDWLRQ�
SRXU�DVVXUHU�O¶pTXLWp�HW�O¶pJDOLWp�GHV�FKDQFHV�
GH�WRXV�OHV�HQIDQWV�VDQV�DXFXQH�GLVFULPLQDWLRQ��
'¶RUHV� HW� GpMj�� � O¶LQVWLWXWLRQ� SUpVFRODLUH� HVW�
ELHQ� SOXV� TX¶XQ� OLHX� G¶DSSUHQWLVVDJH�� F¶HVW�
DXVVL�XQ�OLHX�GH�YLH�HW�GH�GpYHORSSHPHQW�SRXU�
OHV� HQIDQWV�� 3DUDOOqOHPHQW��
OHV�UHFRPPDQGDWLRQV�SRXU�O¶pGXFDWLRQ�LVVXHV�
GHV�2EMHFWLIV� GH� GpYHORSSHPHQW� GXUDEOH�
�2''��VRQW�IRQGpHV�VXU�SOXVLHXUV�pWXGHV�TXL�
GpPRQWUHQW� OHV� DYDQWDJHV� LQGpQLDEOHV� G¶XQ�
DSSUHQWLVVDJH�HQWDPp�j�XQ�MHXQH�kJH��(Q�HIIHW��
OHV� UHFKHUFKHV� V¶DFFRUGHQW� VXU� OH� IDLW� TXH�
O¶HQVHLJQHPHQW� SUpVFRODLUH� FRQVWLWXH� XQ�
IDFWHXU� GpWHUPLQDQW� GH� O¶HI¿FDFLWp� HW� GH�
O¶pTXLWp� GHV� V\VWqPHV� pGXFDWLIV�� HW� SDU�
FRQVpTXHQW��OD�UpGXFWLRQ�GH�OD�SDXYUHWp�DLQVL�
TXH�O¶DPpOLRUDWLRQ� GH� OD� SURGXFWLYLWp� HW� GH�
O¶LQQRYDWLRQ�� /¶pGXFDWLRQ� SUpVFRODLUH� HVW�
GHYHQXH� RI¿FLHOOHPHQW� QpFHVVDLUH� SRXU� TXH�
FH� VHFWHXU� VRLW� LQYHVWL� SDU� WRXV� OHV� FLWR\HQV�
FRQFHUQpV�SDU�O¶pGXFDWLRQ�GH�OHXUV�HQIDQWV�HW�
SDU� WRXWHV� OHV� LQVWDQFHV� FRQVFLHQWHV� GH�
O¶LPSRUWDQFH� GH� FHW� HQMHX� SRXU� QRWUH�
SD\V��'DQV�FH�VHQV��OD�ORL�FDGUH�������UHODWLYH�

DX� V\VWqPH� G¶pGXFDWLRQ�� GH� IRUPDWLRQ� HW� GH�
UHFKHUFKH�VFLHQWL¿TXH�D�pWp�FRQVDFUpH�j�FHWWH�
GpPDUFKH��/¶pGXFDWLRQ�SUpVFRODLUH�� GqV� ORUV��
VH�WURXYH�DX�F°XU�GHV�SUpRFFXSDWLRQV�GH�FHWWH�
OpJLVODWLRQ��

6RPPH�WRXWHV��FRQVWLWXDQW�XQH�GHV�SULRULWpV�
QDWLRQDOHV��XQH�UHVWUXFWXUDWLRQ�GX�SUpVFRODLUH�
HW�SDUWDQW�GX�V\VWqPH�pGXFDWLI��WDQW�DX�QLYHDX�
LQVWLWXWLRQQHO�TX¶DX�QLYHDX�SpGDJRJLTXH��HVW�
HQ� FRXUV�� &¶HVW� j� SDUWLU� GH� OD� VSpFL¿FLWp� GH�
O¶HQIDQW��GH�VRQ�QLYHDX�GH�GpYHORSSHPHQW��GH�
VHV�EHVRLQV��GH�VHV�GURLWV�HW�GH�VD�VDQWp�TXH�
SHXYHQW�VH�Gp¿QLU�HW�VH�FRQVWUXLUH�OHV�FRQWRXUV�
G¶XQH�YLVLRQ�pGXFDWLYH�UHVSHFWXHXVH��DGDSWpH�
HW�HI¿FLHQWH�

�3DU�FHW�DUWLFOH�QRXV�FKHUFKRQV�à UpSRQGUH�
DX[� TXHVWLRQV� VXLYDQWHV��� 4XHOOHV� VRQW� OHV�
FDUDFWpULVWLTXHV�GH�OD�SRSXODWLRQ�SRXU�ODTXHOOH�
V¶DGUHVVH� O¶pGXFDWLRQ� SV\FKRPRWULFH� DX�
SUpVFRODLUH�"�4XHOOH�SHUWLQHQFH�GH�O¶pGXFDWLRQ�
SV\FKRPRWULFH� DX� SUpVFRODLUH� SRXU� FHWWH�
SRSXODWLRQ�"� 4XHO� � DSSRUW� GH� O¶pGXFDWLRQ�
SV\FKRPRWULFH� FRQYLHQGUDLW� DX[� VSpFL¿FLWpV�
GH�FHWWH�SRSXODWLRQ�"�

$�WUDYHUV�XQH�UHYXH�GH�OLWWpUDWXUH�GpWDLOOpH��
QRWUH� REMHFWLI� HVW� GH� VXJJpUHU� O¶LQWpUrW�
SDUWLFXOLHU� GH� O¶pGXFDWLRQ� SV\FKRPRWULFH� DX�
SUpVFRODLUH� GDQV� OD� FRQVWUXFWLRQ��
O¶H[SpULPHQWDWLRQ� HW� O¶LQFRUSRUDWLRQ� GX�
PRQGH�VRFLDO�G¶XQH�QRXYHOOH�JpQpUDWLRQ�TXL�
VH� Gp¿QLW�PDMRULWDLUHPHQW� SDU� VRQ� UDSSRUW� j�
VRQ� XVDJH� GH� OD� QRXYHOOH� WHFKQRORJLH� HW� DX�
PRQGH� YLUWXHO�� &H� WUDYDLO� � SURXYH� VRQ�
RULJLQDOLWp�SDU�VRQ�REMHW�HW�OH�FDGUH�WKpRULTXH�
XWLOLVp�SRXU�OH�WUDLWHU���
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les alphas : 
enfants d’âge pRéscolaiRe 

 1pH�GDQV�OHV�DQQpHV�������HW�DXUD�OD�YLQJWDLQH�
DX�WHUPH�GH�OD�YLVLRQ�VWUDWpJLTXH�GH�OD�UpIRUPH�
SURSRVpH� SDU� OH� &RQVHLO� 6XSpULHXU� GH�
O¶eGXFDWLRQ�� GH� OD� )RUPDWLRQ� HW� GH� OD�
5HFKHUFKH� 6FLHQWL¿TXH�� ©�OD� JpQpUDWLRQ�
DOSKD�ª�VH�YHXW�SDUWLFXOLqUH���$X�0DURF��FHWWH�
JpQpUDWLRQ�DXUDLW��VXLWH�j�XQH�YRORQWp�UR\DOH��
OH� SULYLOqJH� G¶XQ� SUpVFRODLUH� VH� YRXODQW� GH�
TXDOLWp��JUDWXLW�HW�JpQpUDOLVp��

&RPPH� VXJJpUp� SDU� OH� FKHUFKHXU� HQ�
VFLHQFHV�VRFLDOHV�DXVWUDOLHQ�0DUN�0F&ULQGOH�
HW�VHV�DVVRFLpV��©�OHV�DOSKDV�ª�VRQW�DXMRXUG¶KXL�
OHV� HQIDQWV� G¶kJH� SUpVFRODLUH� HW� GHV� MDUGLQV�
G¶HQIDQWV��,OV�QDLVVHQW�HW�DXJPHQWHQW�GH�IDoRQ�
H[SRQHQWLHOOH� DYHF� XQ� WDX[� GH� ���� PLOOLRQV�
FKDTXH�VHPDLQH�GDQV�OH�PRQGH��/¶DPRUFHPHQW��
GH� OHXU� QDLVVDQFH� FRwQFLGH� DYHF� OD� VRUWLH� GH�
O¶©�L3DG�ª� HW� GH� OD� FUpDWLRQ� G¶©�,QVWDJUDP�ª���
3RXU�FHWWH�UDLVRQ��FHWWH� �JpQpUDWLRQ�HVW�DXVVL�
DSSHOpH� ©*pQpUDWLRQ� 9HUUHª�� 6RLW� XQH�
JpQpUDWLRQ� GH� OD� WUDQVSDUHQFH� WRWDOH�� &HWWH�
JpQpUDWLRQ�LQWHUDJLH�GDYDQWDJH�DYHF�OH�PRQGH�
YLUWXHO� TX¶DYHF� OH� PRQGH� SK\VLTXH�� /H�
SURQRVWLF� pWDEOL� SUpYRLW� TXH F¶HVW� XQH�
JpQpUDWLRQ� TXL� DXUD� DFFqV� DX� SOXV� JUDQG�
QRPEUH�GH�FRQQDLVVDQFHV�TXH�O¶KXPDQLWp�DLW�
PDvWULVpHV�� /HV� KDUG� VNLOOV� OHXU� VRQW� SOXV�
DFFHVVLEOHV�� /HXU� FDUDFWpULVWLTXH� SULQFLSDOH�
HVW� TX¶LOV� VRQW� IRUWHPHQW� LPPHUJpV� GDQV� OD�
WHFKQRORJLH��'¶DLOOHXUV��LOV�QH�VH�VXI¿VHQW�SDV�
j� O¶XWLOLVHU��/HXU� UDSSRUW� j� FHWWH�GHUQLqUH�HVW�
SDUWLFXOLHU� DX� SRLQW� TXH� VRXYHQW� RQ� UpLWqUH�
TX¶LOV�VRQW�QpV�DYHF�XQ�©LQGH[H�WHFKQRORJLTXHª��
8Q�HQIDQW�GH�FHWWH�JpQpUDWLRQ�ELHQ�TX¶LO�Q¶DLW�
TXH�GHX[�DQV��SDU�H[HPSOH�� LO�GpPRQWUH�XQH�
SDUIDLWH� � FRPSpWHQFH� GH� QDYLJXHU� VXU� XQH�
WDEOHWWH� pOHFWURQLTXH� DYDQW� PrPH� GH�
FRPPHQFHU�j�OLUH��

$YHF� FH� JUDQG� HQJRXHPHQW� HW� FH� QRXYHO�
XVDJH�GHV�WDEOHWWHV�WDFWLOHV�LQWHUDFWLYHV�HW�GHV�
pFUDQV� HQ� JpQpUDO�� OHV� UHFKHUFKHV� VH� VRQW�
SHQFKpHV�VXU��OHV�HIIHWV�GH�FHV�VXSSRUWV�VXU�OH�
GpYHORSSHPHQW� GHV� HQIDQWV�� /¶pWXGH� GH�
%HGIRUG� HW� DO�� ������� PRQWUH� DLQVL� TXH� OHV�
HQIDQWV� TXL� XWLOLVHQW� OH� SOXV� W{W� OHV� pFUDQV�
LQWHUDFWLIV� GpYHORSSHQW� SOXV� UDSLGHPHQW� OHV�
KDELOHWpV� GH� PRWULFLWp� ¿QH� DYHF� OHV� REMHWV�
UpHOV�� &HV� UpVXOWDWV�� UDSSHOOH� O¶DXWHXU�� VRQW�
XQLTXHPHQW� YDODEOHV� SRXU� XQ� XVDJH� DYHF�
FRQWU{OH� DFWLI� GH� O¶pFUDQ� SDU� O¶HQIDQW� HW� QRQ�
VLPSOH� YLVLRQQDJH���3DU� FRQWUH�� &OpPHQW� HW�
'XULV��������LQYLWHQW�j�OD�YLJLODQFH��&HUWHV�LOV�
UHFRQQDLVVHQW� FHUWDLQV� EpQp¿FHV� DX[� XVDJHV�
SUpFRFHV� GHV� WDEOHWWHV�� PDLV� LQVLVWHQW� VXU�
O¶LPSRUWDQFH� TXH� FHV� H[SpULHQFHV� VRLHQW�
UHOD\pHV� HW� PpGLDWLVpHV� SDU� XQ� DGXOWH��
1RQREVWDQW��OD�OLWWpUDWXUH�VXU�OH�VXMHW�V¶DFFRUGH�
TXH�OHV�pFUDQV��PDOJUp�FHV�TXHOTXHV�ELHQIDLWV�
UpGXLWV�HW�FRQGLWLRQQpV��VRQW�ORLQ�GH�UpSRQGUH�
j� O¶HQVHPEOH� GHV� EHVRLQV� GHV� HQIDQWV� DXVVL�
ELHQ� VXU� OH� SODQ� UHODWLRQQHO� TX¶pPRWLRQQHO��
/HV� WURLV� DFDGpPLHV� IUDQoDLVHV� �$FDGpPLH�
QDWLRQDOH� GH� PpGHFLQH�� $FDGpPLH� GHV�
VFLHQFHV�� $FDGpPLH� GHV� WHFKQRORJLHV�� HQ�
����� ODQFHQW� XQ� DSSHO� j� XQH� YLJLODQFH�
UDLVRQQpH� VXU� OHV� WHFKQRORJLHV� QXPpULTXHV���
/¶HQIDQW��O¶DGROHVFHQW��OD�IDPLOOH�HW�OHV�pFUDQV��
/H� FRQVWDW� GH� GpSDUW� GH� OHXU� DSSHO� � HVW� TXH�
FKH]�FHUWDLQV� MHXQHV�HQIDQWV� �kJpV�GH�PRLQV�
GH� �� DQV�� XQH� VXUH[SRVLWLRQ� LPSRUWDQWH� DX[�
pFUDQV� UHSUpVHQWH� XQ� YpULWDEOH�PpVXVDJH� HQ�
WHUPHV� GH� WHPSV� FRQVDFUp�� '¶XQ� XVDJH�
UpFUpDWLI�j�XQ�XVDJH�XWLOLWDLUH��RQ�SDVVH�j�XQ�
XVDJH� j� YLVpH� H[FOXVLYHPHQW� ©�FDOPDQWH�ª��
SURSRVp�SXLV�PDLQWHQX�SDU�OHV�SDUHQWV��&¶HVW�
DLQVL�TXH�OD�VRQQHWWH�G¶DODUPH�D�pWp�GpFOHQFKpH��
2Q�D�FRQVWDWp�TXH�OHV�DFWLYLWpV�VXU�OHV�pFUDQV�
ULVTXHQW�GH�YHQLU�UpGXLUH�OH�WHPSV�FRQVDFUp�j�
GHV� PDQLSXODWLRQV� G¶REMHWV� FRQFUHWV� RX�
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DFWLYLWpV� VRFLR-UHODWLRQQHOOHV� DXWUHPHQW� SOXV�
LPSRUWDQWHV� SRXU� OH� GpYHORSSHPHQW� GH�
O¶HQIDQW�� (Q� UHYDQFKH�� GHX[� GLPHQVLRQV�
IRQGDPHQWDOHV�PDQTXHQW�DX[�pFUDQV� �� LOV�QH�
SHUPHWWHQW� SDV� GH� VWUXFWXUHU� QL� OH� UDSSRUW� j�
O¶HVSDFH�HW�DX�FRUSV��QL�FHOXL�DX�WHPSV��

(Q� VRPPH�� FHV� ©�DOSKDV�ª�� TXL� VRQW�
DFWXHOOHPHQW�HQ�kJH�SUpVFRODLUH�HW�GH�MDUGLQV�
G¶HQIDQWV�� VRQW� Gp¿QLV� HQ� JUDQGH� SDUWLH� SDU�
UDSSRUW�j�OHXU�XVDJH�GH�OD�QRXYHOOH�WHFKQRORJLH��
/HXU�GpQRPLQDWHXU�HQ�FRPPXQ�HVW�TX¶LOV�VH�
VRQW�IRUWXLWHPHQW�UHWURXYpV�GqV�OH�SOXV�MHXQH�
kJH�PDVVLYHPHQW�H[SRVpV�GHYDQW�GHV�pFUDQV�
GHV� WDEOHWWHV�� GHV� 6PDUWSKRQHV�� GHV�
RUGLQDWHXUV��GHV�FRQVROHV�GH�MHX[��GHV�FDVTXHV�
GH�UpDOLWp�YLUWXHOOH�RX�DXWUHV��/D�OLWWpUDWXUH�HQ�
YLJXHXU� ODLVVH� HQWHQGUH� TXH� FHWWH�
PpWDPRUSKRVH� FRPSRUWHPHQWDOH� Q¶HVW�
FHUWDLQHPHQW� SDV� VDQV� FRQVpTXHQFHV� VXU� OD�
VDQWp� HW� OH� GpYHORSSHPHQW� JOREDO� GH� FHV�
HQIDQWV��/H�SUpWH[WH�VRXYHQW�GHYDQFp�SDU�OHV�
SHUVRQQHV� j� FKDUJH� GH� FHV� HQIDQWV� HVW�
O¶DWWDFKHPHQW� IpURFH� GH� FHV� GHUQLHUV� DX[�
pFUDQV� VRXV� WRXWHV� OHXUV� IRUPHV��&HUWHV�� QXO�
QH�SHXW�UpFXVHU�TXH�GH�QRV�MRXUV��GDQV�OD�YLH�
G¶XQ�HQIDQW��FHV�pFUDQV�UHPSOLVVHQW�GHV�U{OHV�
SUpSRQGpUDQWV��WDQW{W�DSDLVDQWV��WDQW{W�OXGLTXH�
HW�G¶DLGH�SpGDJRJLTXH��,QRSSRUWXQpPHQW��FHV�
PrPHV�pFUDQV�RQW�GHV�UpSHUFXVVLRQV�QpIDVWHV�
DYpUpHV���/D�SOXV�FHUWDLQH�HVW�TXH�O¶XVDJH�GH�
FHV� pFUDQV� UDYDJH� OH� WHPSV� RUGLQDLUHPHQW�
DOORXp�DX[�DFWLYLWpV�PRWULFHV��$XWUHPHQW�GLW��
FHV�pFUDQV�UHSUpVHQWHQW�GHV�FKURQRSKDJHV�DX�
GpWULPHQW� GH� OD� PRWULFLWp� GHV� HQIDQWV��
'pVRUPDLV�� FHWWH� JpQpUDWLRQ� SRUWH� XQH�
©�H�UpSXWDWLRQ�ª� GpPDUUpH� GqV� OH� EHUFHDX�
TX¶pGXFDWHXUV� HW� VSpFLDOLVWHV� GH� OD� SHWLWH�
HQIDQFH�VRQW�DSSHOpV�j�JpUHU�DYHF�YLJLODQFH�

enfants du numéRique et la 
motRicité

 (QIDQWV� GX� QXPpULTXH�� FHV� ©�DOSKDV�ª� VH�
FRQVWUXLVHQW� j� WUDYHUV� OD� VRFLpWp� GH�
FRQVRPPDWLRQ��� LOV� GLVSRVHQW� GqV� OHXU� SOXV�
MHXQH�kJH�GHV�pFUDQV�TXL�UHPSOLVVHQW��GH�SOXV�
HQ�SOXV�XQ�U{OH�SULPRUGLDO�GDQV�OHXU�YLH�HW�XQH�
SODJH�KRUDLUH�GH�SOXV�HQ�SOXV�LPSRUWDQWH��2U��
SRXU� VH� GpYHORSSHU�� XQ� HQIDQW� RXWUH� G¶rWUH�
FRQQHFWp�� LO� D� DXVVL� EHVRLQ� GH� YDULHU� VHV�
DFWLYLWpV� HW� G¶pWDEOLU� GHV� FRQWDFWV� DYHF� OHV�
DXWUHV�� (Q� pGXFDWLRQ�� LO� HVW� DGPLV� TXH�OHV�
LQWHUDFWLRQV� G¶XQ� HQIDQW� DYHF� VRQ�
HQYLURQQHPHQW� FRQVWLWXHQW� XQH� VRXUFH� GH�
VWLPXODWLRQ� LQGpIHFWLEOH.�,QRSSRUWXQpPHQW��
GH�QRV�MRXUV��OHV�pFUDQV�RFFXSHQW�XQH�JUDQGH�
WUDQFKH�KRUDLUH�GDQV� OD� MRXUQpH�G¶XQ�HQIDQW��
'H� VXUFURLW�� SOXV� XQ� HQIDQW� SDVVH� GX� WHPSV�
GHYDQW�XQ�pFUDQ�GXUDQW�XQH�MRXUQpH��PRLQV�LO�
OXL� HQ� UHVWH� SRXU� MRXHU� HW� LQWHUDJLU� DYHF� OHV�
DXWUHV��'¶DSUqV�XQH�HQTXrWH�,SVRV�SRXU�-XQLRU�
&RQQHFW�SDUXH�HQ�������OHV�HQIDQWV�kJpV�GH���
j���DQV�SDVVHQW�HQ�PR\HQQH��K���VXU�LQWHUQHW�
SDU�VHPDLQH��&H�WHPSV�SDVVp�GHYDQW�OHV�pFUDQV�
HPSLqWHUDLW�HQ�RXWUH�VXU�OH�WHPSV�FRQVDFUp�j�
G¶DXWUHV�DFWLYLWpV�PRWULFHV�HW� UpFUpDWLYHV�TXL�
VRQW� HVVHQWLHOOHV� SRXU� DSSUHQGUH� FHUWDLQHV�
YDOHXUV� VRFLDOLVDQWHV� HW� TXL� RQW� XQ� LPSDFW�
SRVLWLI� UHFRQQX� VXU� OH� ELHQ�rWUH� JpQpUDO� GHV�
HQIDQWV��(Q�UHYDQFKH��pGXFDWHXUV�HW�PpGHFLQV�
V¶LQGLJQHQW� FRQWUH� O¶H[SRVLWLRQ� PDVVLYH� HW�
SUpFRFH� j� WRXV� OHV� W\SHV� G¶pFUDQV�� &HUWDLQV�
SUDWLFLHQV� RQW� IRUPXOp� OH� FRQFHSW�
©�G¶H[SRVLWLRQ� SUpFRFH� HW� H[FHVVLYH� DX[�
pFUDQV� ª� �(3((��� FRPPH� WURXEOH� QHXUR�
GpYHORSSHPHQWDO�G��j�XQH�IRUPH�GH�WR[LFLWp�
GH� O¶DEXV� G¶pFUDQV��&HUWDLQV� SV\FKLDWUHV� RQW�
pYRTXp�OD�VXUYHQXH�GH�GpVRUGUHV�GXUDEOHV�GHV�
UHODWLRQV�VRFLDOHV�HQ�FDV�G¶H[SRVLWLRQ�PDMHXUH��
/H� FRQVHQVXV� GH� FHV� VSpFLDOLVWHV� HVW� TXH� OD�
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VXUH[SRVLWLRQ�DX[�pFUDQV�HVW�QpIDVWH�SRXU� OH�
GpYHORSSHPHQW�GHV�HQIDQWV��,QRSSRUWXQpPHQW��
OD�VXUH[SRVLWLRQ�DX[�pFUDQV�QH�FRQVWLWXH�SOXV�
GHV�FDV�LVROpV�PDLV�SOXW{W�XQH�UqJOH�JpQpUDOH��
3UHXYH�j�O¶DSSXL��O¶pWXGH�GH�FRKRUWH�JpQpUDOLVWH�
IUDQoDLVH� GpPDUUpH� HQ� ������ PHQpH� VXU� OHV�
GpWHUPLQDQWV� SUp-� HW� SRVWQDWDOV� SUpFRFHV� GX�
GpYHORSSHPHQW� HW� GH� OD� VDQWp� GH� O¶HQIDQW�� D�
VXLYL�SUqV�GH�����FRXSOHV�PqUH-HQIDQW�GHSXLV�
OH�GpEXW�GH� OD�JURVVHVVH� MXVTX¶j� O¶kJH�GH����
DQV� GH� O¶HQIDQW��/¶pWXGH� FRQFOXH�TX¶XQ� WLHUV�
GHV� HQIDQWV� GH� GHX[� DQV� pWDLW� H[SRVp� DX[�
pFUDQV�SOXV�G¶XQH�KHXUH�SDU�MRXU��3DUDOOqOHPHQW��
OHV� DFWLYLWpV� SK\VLTXHV� H[WpULHXUHV� V¶HQ�
WURXYHQW�GLPLQXpHV��SXLVTXH�����GHV�JDUoRQV�
HW� ���� GHV� ¿OOHV� � SDVVDLHQW�PRLQV� GH� GHX[�
KHXUHV� GHKRUV� DX� SULQWHPSV� RX� HQ� pWp��
3DUDOOqOHPHQW�� � QRPEUHXVHV� VRQW� OHV� pWXGHV�
TXL� RQW� pWDEOL� XQH� FRUUpODWLRQ� HQWUH� OD�
VpGHQWDULWp�FDXVpH�SDU�O¶XWLOLVDWLRQ�GHV�pFUDQV�
HW�OH�VXUSRLGV�FKH]�OHV�HQIDQWV��3DU�FRQVpTXHQW�
j� FHV� FRQVWDWV� DODUPDQWV�� OHV� LQTXLpWXGHV�
V¶pOqYHQW� TXDQW� j� O¶DFFURLVVHPHQW� GX� WDX[�
G¶REpVLWp�FKH]�OHV�HQIDQWV�HW� OD�GpWpULRUDWLRQ�
GH� OHXU�FRQGLWLRQ�SK\VLTXH�GDQV�FH�QRXYHDX�
FOLPDW�G¶K\SHU�FRQQH[LRQ��/D�FDXVH�PDMHXUH�
GH� O¶REpVLWp�UHOHYpH�GDQV� OD� OLWWpUDWXUH�VXU� OH�
VXMHW�HVW�XQ�GpIDXW�GH�OD�EDODQFH�pQHUJpWLTXH�
GRQW�O¶DOLPHQWDWLRQ�HW�O¶DFWLYLWp�SK\VLTXH�VRQW�
OHV�SULQFLSDX[�IDFWHXUV��(Q�HIIHW��OHV�PDODGLHV�
FDUGLRYDVFXODLUHV��OH�GLDEqWH�HW�XQH�LPDJH�GH�
VRL� QpJDWLYH� VRQW� DVVRFLpV� DX� SUREOqPH� GH�
VXUSRLGV��%LHQ�TX¶LO�VRLW�GLI¿FLOH�G¶HVWLPHU�OD�
GpSHQVH�pQHUJpWLTXH�G¶XQH�DFWLYLWp�SK\VLTXH�
FKH]�O¶HQIDQW�HQ�UDLVRQ�GHV�JUDQGHV�YDULDWLRQV�
GX� PpWDEROLVPH� GH� EDVH� FKH]� O¶HQIDQW� HQ�
GpYHORSSHPHQW�� OHV� WUDYDX[� VXU� OH� VXMHW�
HVWLPHQW�TXH�OHV�HQIDQWV�RQW�EHVRLQ�G¶HQYLURQ�
���PLQXWHV�G¶DFWLYLWp�SK\VLTXH�SDU�MRXU�SRXU�
rWUH�VXI¿VDPPHQW�DFWLIV�HW�ELHQ�VH�GpYHORSSHU��
8Q�FKLIIUH�SDV�VRXYHQW�DWWHLQW�YX�OHV�QRXYHDX[�

XVDJHV�TXRWLGLHQV�GHV�pFUDQV��'qV�ORUV��QRXV�
SRXYRQV� GpGXLUH� TX¶XQH� IRUWH� FRUUpODWLRQ�
H[LVWH�HQWUH�OD�VXUH[SRVLWLRQ�DX[�pFUDQV�HW�OD�
VpGHQWDULWp�GHV�HQIDQWV��3UHXYH�j�O¶DSSXL��XQH�
UHFKHUFKH� SXEOLpH� HQ� ����� GLULJpH� SDU� GHV�
FKHUFKHXUV� GH� O¶XQLYHUVLWp� QDWLRQDOH� GH�
6LQJDSRXU�SRLQWH�j�QRXYHDX�OHV�GDQJHUV�G¶XQH�
VXUH[SRVLWLRQ� DX[� pFUDQV� SRXU� OHV� SHWLWV�
HQIDQWV�� /¶pWXGH� V¶DSSXLH� VXU� OHV� GRQQpHV�
GX�WHPSV�GH�YLVLRQQDJH�G¶pFUDQV��WpOpYLVLRQ��
6PDUWSKRQH��WDEOHWWH��GH�SOXV�GH�����HQIDQWV�
kJpV�GH���j���DQV�LVVX�G¶XQH�pWXGH�GH�FRKRUWH��
/H�PRGH�GH�YLH�GH�FHV�HQIDQWV�D�HQVXLWH�pWp�
pYDOXp� j� O¶kJH� GH� ���� DQV� j� SDUWLU�
G¶DFFpOpURPqWUHV�SHUPHWWDQW�GH�PHVXUHU�GHV�
DFWLYLWpV� WHOOHV� TXH� OH� VRPPHLO�� OH�
FRPSRUWHPHQW�VpGHQWDLUH��O¶DFWLYLWp�SK\VLTXH�
OpJqUH�HW�PRGpUpH�j�LQWHQVH��$X�WHUPH�GH�FHWWH�
pWXGH�� OHV� pFUDQV� VRQW� DFFXVpV� G¶DXJPHQWHU�
OHV� ULVTXHV� GH�VpGHQWDULWp �� FH� ULVTXH� VHUDLW�
SOXV�pOHYp�FKH]� OHV�HQIDQWV�GH���DQV�TXL�RQW�
SDVVp�SOXV�GH��K�SDU� MRXU�GHYDQW�XQ�pFUDQ�j�
O¶kJH� GH� ���� DQV�� 'qV� ORUV�� QRXV� SRXYRQV�
GpGXLUH� TXH� OD� FRUUpODWLRQ� H[LVWDQWH� HQWUH� OD�
VXUH[SRVLWLRQ�DX[�pFUDQV�HW�OD�VpGHQWDULWp�GHV�
HQIDQWV� WURXYH� VD� MXVWL¿FDWLRQ� GDQV� OH� OLHQ�
GLUHFW�SDU�O¶XVXUSDWLRQ�GX�WHPSV�GHV�DFWLYLWpV�
PRWULFHV� HW� LQGLUHFW� SDU� OD�PRGL¿FDWLRQ� GHV�
FRPSRUWHPHQWV�PRWHXUV�ODWHQWV�

,O�HVW�OLHX�GH�QRWHU�TXH�OH�PDQTXH�G¶DFWLYLWp�
SK\VLTXH�HW�OD�VpGHQWDULWp�SRXUUDLHQW�FRQVWLWXHU�
GHV� IDFWHXUV� QXLVLEOHV� DX� GpYHORSSHPHQW�
G¶KDELOHWpV� PRWULFHV� LQGLVSHQVDEOHV� DX�
GpYHORSSHPHQW�JOREDO�GHV�HQIDQWV��&H�FRQVWDW�
D� pWp� FRQ¿UPp� HQWUH� DXWUHV� SDU� O¶$FDGpPLH�
GHV� 6FLHQFHV� GDQV� VRQ� UDSSRUW� HQ� �����
VXU�©�O¶HQIDQW� HW� OHV� pFUDQV�ª��� &H� UDSSRUW�
GLVWLQJXH� TXH� O¶pYROXWLRQ� QXPpULTXH� D� GHV�
HIIHWV� SRVLWLIV� FRQVLGpUDEOHV� HQ� DPpOLRUDQW�
O¶DFTXLVLWLRQ�GHV�FRQQDLVVDQFHV�HW�GHV�VDYRLU�
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IDLUH��PDLV�DXVVL�HQ�FRQWULEXDQW�j�OD�IRUPDWLRQ�
GH�OD�SHQVpH�HW�j�O¶LQVHUWLRQ�VRFLDOH�GHV�HQIDQWV�
HW� GHV� DGROHVFHQWV. 7DQGLV�TXH� OHXU�SUDWLTXH�
H[FHVVLYH� SHXW� WRXWHIRLV� DYRLU� GH� ORXUGHV�
FRQVpTXHQFHV� VXU� OD� VDQWp�� OH� ELHQ�rWUH� HW�
O¶DYHQLU�GHV�HQIDQWV� /HV�HQIDQWV�VXUH[SRVpV�
DX[� pFUDQV� GqV� OHV� SUHPLqUHV� DQQpHV� GH� YLH�
VXELVVHQW� SOXV� GH� ULVTXHV� GH� VRXIIULU� GHV�
SUREOqPHV� pPRWLRQQHOV�� G¶XQH� PDXYDLVH�
HVWLPH� GH� VRL�� G¶XQH�PRLQGUH� SHUVpYpUDQFH��
G¶XQH�PRLQGUH�DXWRQRPLH��GH� O¶LVROHPHQW�HW�
G¶XQH� LQWpJUDWLRQ� VRFLDOH� SOXV� GLI¿FLOH� 8Q�
XVDJH�H[FHVVLI�GHV�pFUDQV�GDQV�O¶HQIDQFH�SHXW�
VXELWHPHQW� VH� WUDQVIRUPHU� HQ� SDWKRORJLH� j�
O¶kJH� DGXOWH�� ,VROHPHQW�� DSSDXYULVVHPHQW� GH�
OD� UHODWLRQ� DX[� DXWUHV�� SDVVLYLWp�� UHWDUG� GH�
ODQJDJH�� LUULWDELOLWp�� DJUHVVLYLWp�� DQ[LpWp��
GpVLQWpUrW� SRXU� G¶DXWUHV� DFWLYLWpV�� REVHVVLRQ�
GHV� pFUDQV�� VRQW� FRPPXQpPHQW� GHV� VLJQHV�
UpYpODWHXUV�� '¶DSUqV� �XQ� UDSSRUW�SXEOLp� HQ�
����� SDU� OH� 3XEOLF� +HDOWK� (QJODQG�� OH�
GpSDUWHPHQW�HQ�FKDUJH�GHV�TXHVWLRQV�GH�VDQWp�
SXEOLTXH�DX�VHLQ�GX�PLQLVWqUH�GH�OD�6DQWp�GX�
5R\DXPH�8QL��OHV�HQIDQWV�TXL�SDVVHQW�WURS�GH�
WHPSV�GHYDQW�OHV�pFUDQV��WpOpYLVLRQ��RUGLQDWHXU��
FRQVROH�RX�WpOpSKRQH�SRUWDEOH��VHUDLHQW�PRLQV�
KHXUHX[�� SOXV� DQ[LHX[� HW� SOXV� GpSULPpV� TXH�
OHV�DXWUHV��$X�GHOj�GH�TXDWUH�KHXUHV�SDU�MRXU��
OH� ULVTXH� GH� YRLU� DSSDUDvWUH� GHV� SUREOqPHV�
pPRWLRQQHOV� HW� XQH� PDXYDLVH� HVWLPH� GH� VRL�
VHUDLHQW�QRWDPPHQW�FRQVLGpUDEOHPHQW�DFFUXV��
&HW� LPSDFW� QpJDWLI� VHUDLW� SURSRUWLRQQHO� DX�
WHPSV�SDVVp�GHYDQW�OHV�pFUDQV���FKDTXH�KHXUH�
VXSSOpPHQWDLUH� GH� YLVLRQQDJH� DXJPHQWH� OD�
SUREDELOLWp� SRXU� OHV� HQIDQWV� G¶DYRLU� GHV�
SUREOqPHV�VRFLR�DIIHFWLIV�HW�XQH�IDLEOH�HVWLPH�
GH� VRL�� &H� WHPSV� SDVVp� GHYDQW� OHV� pFUDQV�
HPSLqWHUDLW�HQ�RXWUH�VXU�OH�WHPSV�FRQVDFUp�j�
G¶DXWUHV�DFWLYLWpV�UpFUpDWLYHV��VSRUW��MHX�DYHF�
GHV�DPLV���TXL�VRQW�HVVHQWLHOOHV�SRXU�DSSUHQGUH�
FHUWDLQHV�YDOHXUV��SDUWDJH��UHVSHFW�GH�O¶DXWUH��

HW�RQW�XQ�LPSDFW�SRVLWLI�UHFRQQX�VXU�OH�ELHQ�
rWUH�GHV�HQIDQWV� 

'qV�ORUV��QRXV�SRXYRQV�DYDQFHU�TXH�GH�SDU�
OHXU� GHVFULSWLRQ� HQ� pWURLWH� UHODWLRQ� DYHF�
O¶XVDJH�GX�QXPpULTXH�� QRPEUHX[� VHURQW� FHV�
©�DOSKDV�ª� TXL� YHUURQW� OHXU� DFWLYLWp� PRWULFH��
DOWpUpH� j� FDXVH� GX� VXU�XVDJH� GHV� pFUDQV��
3DUDO\VpV� SDU� OHV� pFUDQV�� LOV� QH� VDXURQW� SDV�
DI¿QHU�OHXU�PRWULFLWp��1RPEUHX[�VHURQW�GRQF�
FHV�©�DOSKDV�ª��TXL�Q¶DXURQW�SDV�SX�H[SpULPHQWHU�
GHV�pFKDQJHV�DYHF�OHXUV�SDLUV��JUkFH�DX[TXHOV�
LOV� H[HUFHQW� OHXU� ODQJDJH�� FRQIURQWHQW� OHXUV�
LGpHV� HW� DSSUHQQHQW� JUDGXHOOHPHQW� j� VH�
GLVWDQFHU�GH� OHXU�SRLQW�GH�YXH�pJRFHQWULTXH��
'¶R��O¶LPSRUWDQFH�GH�SUpYRLU�GHV�DFWLYLWpV�GH�
PRXYHPHQW� GDQV� OHV� SURJUDPPHV� pGXFDWLIV�
GHVWLQpV�DX[�HQIDQWV��$XWUHPHQW�GLW��HW�G¶DSUqV�
FH�TX¶LO�SUpFqGH��QRXV�SRXYRQV�DYDQFHU�TXH�
OHV�©�DOSKDV�ª�RQW�SOXV�EHVRLQ�G¶XQH�pGXFDWLRQ�
SV\FKRPRWULFH� TXH� TXHOFRQTXH� JpQpUDWLRQ�
SUpFpGHQWH�

éducation pRéscolaiRe à l’èRe 
numéRique 

/¶HQIDQFH� PRGHUQH� HVW� PDUTXpH� SDU� GHV�
FKDQJHPHQWV� GUDVWLTXHV�� 'p¿QLH� SDU� VRQ�
UDSSRUW� j� OD� WHFKQRORJLH�� FHWWH� QRXYHOOH�
JpQpUDWLRQ� VXELW� GHV� UpSHUFXVVLRQV� VXU� VRQ�
GpYHORSSHPHQW�JOREDO��&RPPH�QRXV�O¶DYRQV�
GpPRQWUp��OH�UDSSRUW�GH�OD�QRXYHOOH�JpQpUDWLRQ�
j� OD� WHFKQRORJLH� D� HQJHQGUp� SOXVLHXUV�
FRQVpTXHQFHV� GRQW� O¶pFRXUWHPHQW� GX� WHPSV�
RUGLQDLUHPHQW� DOORXp� DX[� DFWLYLWpV� GH�
PRXYHPHQWV�HW�OD�PRGL¿FDWLRQ�GHV�KDELWXGHV��
PRWULFHV��'qV�ORUV��QRXV�SRXYRQV�HVWLPHU�TXH�
OH� WHPSV�� O¶HVSDFH� �j� FDXVH� GX� SURFHVVXV�
XUEDQLVWLTXH�� HW� OD� OLEHUWp� GH� MRXHU� RQW�
VLJQL¿FDWLYHPHQW� GLPLQXp�� $LQVL�� OHV�
©�DOSKDV�ª� VH� VRQW� UHWURXYpV�� GLVWLQFWHPHQW�
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SDU� UDSSRUW� DX[� HQIDQWV� GHV� JpQpUDWLRQV�
SUpFpGHQWHV�� SULYpV� GH� WHPSV�� G¶HVSDFH� HW�
G¶RSSRUWXQLWpV�GX�MHX�OLEUH��/HV�FRQVpTXHQFHV�
QpIDVWHV�GH�FH�FKDQJHPHQW�VRFLDO�VXU�OD�VDQWp�
HW� OH�GpYHORSSHPHQW�JOREDO�GHV�HQIDQWV�VRQW�
GpVRUPDLV�DYpUpHV��

)DYRUDEOHPHQW�� O¶LQVWLWXWLRQ� VFRODLUH�
SRXUUDLW� VXFFRPEHU� j� FHV� ODFXQHV� HQ�
UHPSOLVVDQW� XQ� U{OH� DFWLI� GDQV� FH� FDV�� (Q�
DFFRUGDQW� SDUWLFXOLqUHPHQW� DX� SUpVFRODLUH� OD�
SODFH�TX¶LO�VH�GRLW��O¶LQVWLWXWLRQ�VFRODLUH�SHXW�
UDWWUDSHU�FHV�LQVXI¿VDQFHV��&DU�F¶HVW�GDQV�OHV�
SUHPLqUHV�DQQpHV�TXH�VH�MRXH�HQ�JUDQGH�SDUWLH�
O¶DYHQLU� G¶XQ� HQIDQW�� ¬� O¶kJH� SUpVFRODLUH��
O¶HQIDQW�HVW�GDQV�OD�SOpQLWXGH�GH�VHV�FDSDFLWpV�
G¶DSSUHQWLVVDJH� HW� GH� GpFRXYHUWH�� &HWWH��
SpULRGH� GH� O¶HQIDQFH� UHYrW� XQH� LPSRUWDQFH�
FUXFLDOH� SRXU� OH� GpYHORSSHPHQW� DIIHFWLI��
LQWHOOHFWXHO�HW�VRFLDO�GH�O¶HQIDQW��/¶HQIDQW�HQ�
kJH� SUpVFRODLUH� HVW� HQ� SOHLQH� pYROXWLRQ�� /HV�
H[SpULHQFHV�YpFXHV�DX�FRXUV�GH�VHV�SUHPLqUHV�
DQQpHV�GH�YLH�DX�VHLQ�GH�VD�IDPLOOH�HW�GDQV�OHV�
LQVWLWXWLRQV� SUpVFRODLUHV� TX¶LO� YD� IUpTXHQWHU��
YRQW�SURIRQGpPHQW�DJLU�VXU�VRQ�GpYHORSSHPHQW�
SK\VLTXH�� LQWHOOHFWXHO� HW� VRFLDO� XOWpULHXU��$X�
WHUPH� GX� SUpVFRODLUH�� LO� HVW� DWWHQGX� � TX¶XQ�
HQIDQW�SXLVVH��PDvWULVHU�GHV�KDELOHWpV�UHOHYDQW�
GH�OD�PRWULFLWp�¿QH��,O�Q¶HVW�SDV�RXWUDQFLHU�QRQ�
SOXV�G¶DVSLUHU�j�FH�TX¶XQ�HQIDQW�IDVVH�SUHXYH�
G¶XQH� FDSDFLWp� G¶DWWHQWLRQ� TXL� OXL� SHUPHWWH�
G¶rWUH� GLVSRQLEOH� DX[� DXWUHV�� RX� G¶XQH�
DXWRQRPLH� TXL� OH� PqQH� j� VH� GRQQHU� RX� j�
UHVSHFWHU�GHV�UqJOHV��,O�Q¶HVW�SDV�OLHX�G¶DYDQFHU�
TXH� OHV� H[LJHQFHV� GDQV� FHV� DWWHQWHV� VRQW�
GpPHVXUpHV�� VXUWRXW� ORUVTX¶RQ� DGPHW� OHV�
SRVVLELOLWpV�UpHOOHV�G¶XQ�HQIDQW�GH�FHW�kJH��LO�
HVW� OLHX� GH� OH� UDSSHOHU�� DX� WHUPH� GH� O¶DQQpH�
VFRODLUH�� OD� WUqV� JUDQGH�PDMRULWp� GHV� HQIDQWV�
GX� SUpVFRODLUH� DWWHLJQHQW�  déjà OHV� VL[� DQV�
DFFRPSOLV�RX�VRQW�VXU�OH�SRLQW�GH�OHV�DWWHLQGUH��

/HV�RSSRUWXQLWpV�TXL�QH�VRQW�SDV�VDLVLHV�j�FH�
VWDGH�ULVTXHQW�GH�QH�MDPDLV�O¶rWUH�

8QH� pGXFDWLRQ� SUpVFRODLUH� GH� TXDOLWp� SHXW�
DYRLU� GHV� HIIHWV� GXUDEOHV� VXU� OD� VDQWp� HW� OH�
ELHQ�rWUH�JpQpUDO�GDQV�OD�YLH�XQH�IRLV�DGXOWH��
3RXU�DWWHLQGUH�OD�TXDOLWp��HOOH�GRLW�rWUH�EDVpH�
VXU�XQH�YLVLRQ�KROLVWH�TXL�FRQVLGqUH� O¶HQIDQW�
GDQV� VD� JOREDOLWp� HW� TXL� V¶DUWLFXOH� DXWRXU� GH�
WURLV�pOpPHQWV�FRQVWLWXWLIV�j�VDYRLU :�O¶HQIDQW��
OH� FDGUH�� OD� PpWKRGH� HW� OHV� FRQWHQXV�
GLVFLSOLQDLUHV��6HORQ�OD�OLWWpUDWXUH�HQ�YLJXHXU��
LO� VHPEOH� TXH� OHV� HQIDQWV� TXL� RQW� EpQp¿FLp�
G¶XQH� WHOOH�pGXFDWLRQ�VRQW�SOXV�PRWLYpV��RQW�
GH� PHLOOHXUHV� SHUIRUPDQFHV� HW� V¶HQWHQGHQW�
PLHX[�DYHF�OHXUV�FDPDUDGHV�HW�OHV�HQVHLJQDQWV�
TXH�FHX[�TXL�HQ�RQW�pWp�SULYpV��,OV�VRQW��GH�FH�
IDLW�� PRLQV� VXVFHSWLEOHV� j� OD� GpSHUGLWLRQ�
VFRODLUH��3DU�DLOOHXUV��LO�VHPEOH�DXVVL��TXH�OHV�
DGXOWHV�D\DQW�SUR¿Wp�GXUDQW�OHXU�SHWLWH�HQIDQFH�
G¶XQH� pGXFDWLRQ� SUpVFRODLUH� GH� TXDOLWp��
REWLHQQHQW� GH� PHLOOHXUHV� SHUIRUPDQFHV�
SURIHVVLRQQHOOHV�� DLHQW� GH� PHLOOHXUHV�
GLVSRVLWLRQV�SRXU�IRQGHU�XQH�IDPLOOH�HW�VRLHQW�
PRLQV�HQFOLQV�TXH�OHV�DXWUHV�j�YHUVHU�GDQV�GHV�
FRPSRUWHPHQWV� QpJDWLIV�� /H� SUpVFRODLUH�
FRQVWLWXH�HQ�UpDOLWp�OH�OLHX�HW�OD�SpULRGH�R��VH�
IRUPHQW�HW� VH�FRQVWUXLVHQW� OD�SHUVRQQDOLWp� HW�
O¶HVSULW�GHV�HQIDQWV��HVSDFH�HW�SpULRGH�SURSLFHV�
SRXU� OD� SULVH� G¶pODQ� HW� O¶LQVWDOODWLRQ� GH� OD�
YRORQWp� GH� UpXVVLU� GDQV� XQH� VRFLpWp� HQ�
SHUSpWXHO�FKDQJHPHQW�

3ODFp�GDQV�XQ�HQYLURQQHPHQW�TXL�PHW�j�VD�
GLVSRVLWLRQ� GX�PDWpULHO� YDULp�� JXLGp� SDU� GHV�
DFWLYLWpV�TXL�O¶LQYLWHQW�j�GpSOR\HU�VHV�KDELOHWpV�
PRWULFHV�HW�F{WR\DQW�MRXUQHOOHPHQW�GHV�SHWLWV�
FDPDUDGHV�GH�VRQ�kJH��OH�MHXQH�HQIDQW�GDQV�OH�
SUpVFRODLUH� HIIHFWXH� GHV� DSSUHQWLVVDJHV�
LPSRUWDQWV�TXL� LQÀXHQFHURQW�VD�YLH�IXWXUH�HW�
PDUTXHURQW� VHV� FDSDFLWpV� G¶DGDSWDWLRQ� GDQV�
XQ� DYHQLU� VRXYHQW� SURFKH�� 'qV� ORUV�� OH�
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SUpVFRODLUH� � HVW� FHQVp� � GpPRQWUHU� SOXV�
G¶DWWHQWLRQ�DX�GpYHORSSHPHQW�PRWHXU�HW�j�OD�
VRFLDOLVDWLRQ�GX�MHXQH�HQIDQW��6HV�PDQGDWV�O¶\�
LQYLWDQW�DYHF�LQVLVWDQFH�

'RQF�VL�OD�VpGHQWDULWp��j�FHW�qUH�QXPpULTXH���
HQJHQGUpH� SDU� FH� QRXYHDX� UDSSRUW� j� OD�
QRXYHOOH� WHFKQRORJLH� PHQDFH� OD� VDQWp�
SK\VLTXH��SV\FKLTXH�HW�VRFLDOH�GHV�©�DOSKDV�ª��
O¶pGXFDWLRQ� � SDU� OH� PRXYHPHQW� GDQV� GHV�
FRQWH[WHV� DGpTXDWV� IDYRULVHUD�� FKH]� OHV�
HQIDQWV�� XQ� pSDQRXLVVHPHQW� RSWLPDO� HW� XQ�
GpYHORSSHPHQW�JOREDO��

éducation psychomotRice holiste

/¶pGXFDWLRQ�SV\FKRPRWULFH�HVW�OH�GpEXW�GX�
SURFHVVXV� G¶pGXFDWLRQ� GH� OD� SHWLWH� HQIDQFH��
/H�%RXOFK�LQVLVWDLW�IRUWHPHQW�VXU�OD�QpFHVVLWp�
G¶LQWURGXLUH� O¶pGXFDWLRQ�SV\FKRPRWULFH�GDQV�
O¶HQVHLJQHPHQW�SUpVFRODLUH�HW�SULPDLUH�HQ�YXH�
GH� IDFLOLWHU� OHV� DSSUHQWLVVDJHV� VFRODLUHV�� 6D�
YRORQWp�IXW�FRQ¿UPpH�GDQV�XQ�UDSSRUW�SXEOLp�
HQ�������/¶pGXFDWLRQ�SV\FKRPRWULFH�GRLW�rWUH�
FRQVLGpUpH� FRPPH� XQH� pGXFDWLRQ� GH� EDVH� j�
O¶pFROH�pOpPHQWDLUH��(OOH�FRQGLWLRQQH�WRXV�OHV�
DSSUHQWLVVDJHV�SUpVFRODLUHV�HW�VFRODLUHV��FHX[�
FL� QH� SHXYHQW� rWUH�PHQpV� j� ELHQ� VL� O¶HQIDQW�
Q¶HVW� SDV� SDUYHQX� j� SUHQGUH� FRQVFLHQFH� GH�
VRQ� FRUSV�� j� VH� ODWpUDOLVHU�� j� VH� VLWXHU� GDQV�
O¶HVSDFH�� j� PDvWULVHU� OH� WHPSV�� V¶LO� Q¶D� SDV�
DFTXLV� XQH� VXI¿VDQWH� KDELOHWp� HW� XQH�
FRRUGLQDWLRQ�GH�VHV�JHVWHV�HW�PRXYHPHQWV��

7RXW�G¶DERUG�HQYLVDJpH�GDQV�XQH�GpPDUFKH�
WKpUDSHXWLTXH��©�OD�SV\FKRPRWULFLWp�ª� �WHUPH�
DX� GpSDUW� pFULW� HQ� GHX[� PRWV�� SV\FKR� ��
PRWULFLWp��� V¶HVW� pODUJLH� j� O¶pGXFDWLRQ�
SV\FKRPRWULFH�HW��GDQV�O¶LQVWLWXWLRQ�VFRODLUH��
DX[� DFWLYLWpV� SV\FKRPRWULFHV�� /H� PRW�
SV\FKRPRWULFLWp� UHOLH� HQ� XQ� VHXO� FRQFHSW�
O¶HVSULW� HW� OH� FRUSV�� OH� SV\FKLVPH� HW� OH�

PRXYHPHQW�� OH� SV\FKRORJLTXH� HW� OH�
SK\VLRORJLTXH�� /D� SV\FKRPRWULFLWp� HVW�
SUpVHQWH�GDQV�OHV�GLIIpUHQWHV�DFWLYLWpV�PRWULFHV�
SRXU�HQIDQWV��TXL�FRQWULEXHQW�j�OD�FRQQDLVVDQFH�
HW� OD� PDvWULVH� GH� OHXUV� FRUSV�� /H� 'U� -XDQ�
G¶$MXULDJXHUUD�� O¶XQ� GHV� SUpFXUVHXUV� GH� OD�
SV\FKRPRWULFLWp��OD�Gp¿QLW�DLQVL���©�/H�FRQFHSW�
GH� SV\FKRPRWULFLWp� WHQWH� GH� PHWWUH� HQ�
pYLGHQFH� O¶LQWHUUHODWLRQ� HQWUH� OHV� IRQFWLRQV�
PRWULFHV�HW�OD�YLH�SV\FKLTXH�GH�O¶LQGLYLGX��OH�
FRUSV�pWDQW�FRQVLGpUp�FRPPH�SRLQW�G¶DQFUDJH�
GHV� H[SpULHQFHV� VHQVRULPRWULFHV��
pPRWLRQQHOOHV� HW� DIIHFWLYHV�� FRJQLWLYHV� HW�
VRFLDOHV� ª�� 'DQV� OH� PrPH� VHQV�� 'XULYDJH�
������� FRQVLGqUH� TXH� OD� SV\FKRPRWULFLWp� D�
SRXU� REMHW� O¶pWXGH� ©�GH� OD� UHODWLRQ� HQWUH� OH�
FRUSV�� VHV� PRXYHPHQWV� HW� OHV� IRQFWLRQV�
PHQWDOHV� GH� O¶HQIDQW� YLVDQW� j� IDYRULVHU� OD�
UHODWLRQ� GH� FHOXL�FL� DYHF� OH� PRQGH�
HQYLURQQDQWª�� /¶DXWHXUH� HQYLVDJH� OH�
PRXYHPHQW�KXPDLQ��FRPPH�pWDQW�XQH�DFWLYLWp�
GH� O¶RUJDQLVPH� WRXW� HQWLHU� H[SULPDQW� OD�
SHUVRQQDOLWp� GH� O¶rWUH� GDQV� VD� JOREDOLWp�� (Q�
HIIHW�� OD� SV\FKRPRWULFLWp� DLGH� O¶HQIDQW� j�
V¶pSDQRXLU�� FDU� V¶LO� HVW� ELHQ� GDQV� VRQ� FRUSV��
VHV�pFKDQJHV�DYHF�FHX[�TXL�O¶HQWRXUHQW��VHURQW�
SOXV�DGDSWpV��

(W� SRXU� FRPSOpWHU�� UHOHYRQV� TXH� �OHV�
UpIpUHQFHV�DX�FRUSV��j�O¶HVSDFH��DX�WHPSV��VRQW�
GHV� QRWLRQV� HVVHQWLHOOHV� DX� FHQWUH� GH� OD�
SV\FKRPRWULFLWp��/D�Gp¿QLWLRQ�SUpVHQWpH�SDU�
2XYUD\�HQ������GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp��SUpFLVH�
TXH�FHWWH�GHUQLqUH�Q¶D�SDV�SRXU�EXW�O¶HI¿FLHQFH�
PRWULFH�PDLV� WHQWH� GH� VWUXFWXUHU� O¶HQVHPEOH�
GH�OD�SHUVRQQDOLWp�HQ�SHUPHWWDQW�O¶LQWHUDFWLRQ�
HQWUH� OH� FKDPS� PRWHXU� HW� OH� SV\FKLVPH� GH�
O¶HQIDQW��

/D� SV\FKRPRWULFLWp� FRPPH� V¶DFFRUGHQW��
SOXVLHXUV�DXWHXUV��%XVKHU�������%ROGXF�������
'H/LqYUH� HW� 6WDHV� ������ 'RQQHW� ������
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'XULYDJH�������/DSLHUUH�HW�$XFRXWXULHU�������
/DX]RQ�������VH�YHXW�XQ�FKDPS�G¶DSSOLFDWLRQ�
TXL� V¶LQWpUHVVH� j� WUDYHUV� OH� FRUSV� HW� OH�
PRXYHPHQW��j�OD�SHUVRQQDOLWp�WRXW�HQWLqUH� 2Q�
UHPDUTXH� SDU�Oj� TXH� OD� QRWLRQ� GH� JOREDOLWp�
UHYLHQW�FKH]�OD�SOXSDUW�GHV�DXWHXUV�SRXU�Gp¿QLU�
OD� SV\FKRPRWULFLWp�� &RQVWDW� GXTXHO�
O¶pGXFDWLRQ� SV\FKRPRWULFH� QH� VH� GLVWLQJXH�
SDV�

3RXU�FH�TXL�HVW�GH�O¶pGXFDWLRQ�SV\FKRPRWULFH���
/DX]RQ�HQ������ OD�Gp¿QLW�FRPPH�©� O¶DUW�GH�
IDYRULVHU�OH�GpYHORSSHPHQW�JOREDO�GH�O¶HQIDQW��
j� WUDYHUV� O¶DFWLYLWp� FRUSRUHOOH�ª� (W� SXLVTXH�
O¶pGXFDWLRQ�SV\FKRPRWULFH�SHUPHW�j� O¶HQIDQW�
G¶H[HUFHU� VHV� IDFXOWpV� TXL� DUULYHQW� RX� VRQW�
DUULYpHV� j� PDWXULWp�� LO� HVW� G¶XVDJH�� GDQV� OHV�
LQVWLWXWLRQV� SUpVFRODLUHV�� GH� OD� YRLU� XWLOLVpH�
VRXV�XQH�IRUPH�SDUWLFXOLqUH���JpQpUDOHPHQW�HQ�
XWLOLVDQW� OHV� DFWLRQV� PRWULFHV�� GDQV� OD�
PDQLSXODWLRQ� HQ� SDUWLFXOLHU�� SRXU� IDYRULVHU�
O¶DFTXLVLWLRQ�GH�FRQFHSWV��$XWUHPHQW�GLW��SRXU�
IDYRULVHU� OH� SDVVDJH� GX� FRQFUHW� j� O¶DEVWUDLW��
6RQ�LPSRUWDQFH�GDQV�OHV�SUDWLTXHV�pGXFDWLYHV�
GLPLQXH� j� PHVXUH� TXH� VH� GpYHORSSH�
O¶LQWHOOLJHQFH�RSpUDWRLUH��

,O� FRQYLHQW� GH� PHWWUH� HQ� H[HUJXH� TXH�
O¶XWLOLVDWLRQ� GHV� pFUDQV� LQWHUDFWLIV� SRXU�
GpYHORSSHU� OD� SV\FKRPRWULFLWp� HVW� VDQV�
FRQWUHGLW��,O�HVW�SRVVLEOH�GH�SUpVHQWHU�GHV�MHX[�
RX� GHV� DSSOLFDWLRQV� SRXYDQW� SHUPHWWUH� j�
O¶HQIDQW�GH�ERXJHU��GH�FRQQDvWUH�OHV�SDUWLHV�GH�
VRQ� FRUSV� DYHF� O¶DFFRPSDJQHPHQW� GH� VRQ�
pGXFD�WHXU�WULFH� HQ� PLOLHX� VFRODLUH�� ,O� VXI¿W�
TXH�OHV�PRXYHPHQWV�HVFRPSWpV�HQ�pGXFDWLRQ�
SV\FKRPRWULFH�� VXFFRPEHUDLW� � j� GH� UpHOOHV�
¿QV� pGXFDWLYHV� YLVDQW� O¶LQWpJUDWLRQ� GHV�
GLYHUVHV� GLPHQVLRQV� GH� OD� SHUVRQQH� WDQW�
FRJQLWLYH�� VRFLDOH�� DIIHFWLYH�TXH�SK\VLTXH�HW�
FH��HQ�DFFRUG�DYHF� O¶LGpH�GX�GpYHORSSHPHQW�
JOREDO� GH� OD� SHUVRQQH�� '¶DLOOHXUV� 9D\HU� HQ�

����� \� YRLW� ©�XQ� PRGH� G¶DERUG� JOREDO� GH�
O¶HQIDQW��F¶HVW�XQ�pWDW�G¶HVSULW�ª��

/¶pGXFDWLRQ� SV\FKRPRWULFH� VXVSHQG��
QHXWUDOLVH� PRPHQWDQpPHQW� O¶HVSDFH�WHPSV�
RUGLQDLUH��RXYUDQW�XQH�DLUH�LQWHUPpGLDLUH��XQ�
HVSDFH� G¶H[SpULHQFHV� SHUPHWWDQW� XQH�
H[SORUDWLRQ� HW� XQH� H[SpULPHQWDWLRQ� OLEUH� HW�
UpJOpH��IULYROH�HW�VpULHXVH�GHV�GLPHQVLRQV�GX�
MHX� VRFLDO� 1XO� QH� SHXW� UpFXVHU� TXH� OH� MHX�
IDYRULVH� OD� VRFLDOLVDWLRQ�� /D� VRFLDOLVDWLRQ�
GpVLJQH� OH� SURFHVVXV� SDU� OHTXHO� XQ� LQGLYLGX�
DSSUHQG�j�LQWpULRULVHU�OHV�YDOHXUV�HW�OHV�QRUPHV�
VRFLpWDOHV� SRXU� IDFLOLWHU� VD� FRQVWUXFWLRQ�
LGHQWLWDLUH� HW� VRQ� LQWpJUDWLRQ� VRFLDOH�� *X\�
5RFKHU��������Gp¿QLW�OD�VRFLDOLVDWLRQ�FRPPH�
©�OH�SURFHVVXV�SDU�OHTXHO�OD�SHUVRQQH�KXPDLQH�
DSSUHQG�HW�LQWpULRULVH�WRXW�DX�FRXUV�GH�VD�YLH�
OHV�pOpPHQWV�VRFLRFXOWXUHOV�GH�VRQ�PLOLHX��OHV�
LQWqJUH�j�OD�VWUXFWXUH�GH�VD�SHUVRQQDOLWp�VRXV�
O¶LQÀXHQFH�G¶H[SpULHQFHV�HW�G¶DJHQWV�VRFLDX[�
VLJQL¿FDWLIV�HW�SDU�Oj�V¶DGDSWH�j�O¶HQYLURQQHPHQW�
VRFLDO�R��HOOH�GRLW�YLYUH�ª��3DU�OH�MHX��O¶HQIDQW�
HQWUH� HQ� UHODWLRQ� DYHF� DXWUXL� VXU� OH� PRGH�
VLPXOWDQp� GH� O¶DIIURQWHPHQW� HW� GH� OD�
FROODERUDWLRQ�� GH� O¶DQWDJRQLVPH� HW� GH� OD�
FRRSpUDWLRQ��/¶DGYHUVDLUH�HVW�DXVVL�SDUWHQDLUH�
GH�MHX��/¶HQIDQW�DSSUHQG�j�VH�VRXPHWWUH�j�GHV�
UqJOHV� TXL� RUJDQLVHQW� VD� UHODWLRQ� j� DXWUXL��
SDUWHQDLUH�RX�DGYHUVDLUH��,O�DSSUHQG�j�OD�IRLV�
OD�VROLGDULWp�HW�O¶DIIURQWHPHQW�DYHF�O¶H[WpULHXU�
GX� JURXSH�� /H� JURXSH� GH� MHX� EULVH� OH�
FRPSRUWHPHQW� pJRFHQWULTXH�GX� MHXQH�HQIDQW�
HQ�OXL�IDLVDQW�SUHQGUH�FRQVFLHQFH�GX�IDLW�TX¶LO�
VH�VLWXH�QpFHVVDLUHPHQW�SDU�UDSSRUW�DX[�DXWUHV�
HW�TXH�OHV�DXWUHV�VH�VLWXHQW�SDU�UDSSRUW�j�OXL��
3DU� GHV� DFWLYLWpV� PRWULFHV�� O¶HQIDQW� SUHQG�
FRQVFLHQFH�GH�VRQ�FRUSV�HW�DSSUHQG�j�O¶XWLOLVHU�
DGpTXDWHPHQW� VHORQ� OHV� FLUFRQVWDQFHV��&HWWH�
FRQVFLHQFH� DX� FRUSV� DPqQH� O¶HQIDQW� j� VH�
FRQQDvWUH��j�HQWUHU�HQ�UHODWLRQ�DYHF�OHV�DXWUHV�
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HW� j� PLHX[� LQWHUDJLU� DYHF� O¶HQYLURQQHPHQW��
$LQVL��LO�GHYLHQW�FDSDEOH�G¶H[SULPHU�VHV�JR�WV��
VHV� LQWpUrWV�� VHV� pPRWLRQV�� GH� VH� IDLUH�
FRQ¿DQFH��HW�DLQVL��G¶DI¿UPHU�VD�SHUVRQQDOLWp��
&HWWH�FRQVFLHQFH�GH�VRQ�FRUSV�HVW�WUDGXLWH�SDU�
OD�FRQQDLVVDQFH�GHV�GLIIpUHQWHV�SDUWLHV�GH�VRQ�
FRUSV� HW� GH� VHV� IRQFWLRQV�� 'H� SOXV�� SDU� OD�
SDUWLFLSDWLRQ� TXRWLGLHQQH� GH� O¶HQIDQW� j�
GLIIpUHQWHV� DFWLYLWpV� PRWULFHV�� FHOXL�FL�
GHYLHQGUD�SOXV�KDELOH�j�DFFRPSOLU�GHV�JHVWHV�
PRWHXUV�JOREDX[��j�SUpFLVHU�VD�PRWULFLWp�¿QH�
HW� j� DFTXpULU� GHV� KDELOHWpV� HQ� H[SUHVVLRQ�
FRUSRUHOOH��6RXV�OHV�WHUPHV�GH�9D\HU����������
©&H�PRQGH�H[WpULHXU��F¶HVW�j�WUDYHUV�VRQ�FRUSV�
TXH� O¶HQIDQW� OH� SHUoRLWª�� 3DU� GHV� DFWLRQV�
FRUSRUHOOHV�� FHWWH� FRQQDLVVDQFH� GH� VRL�� GHV�
REMHWV� HW� GHV� DXWUHV� pYROXH� HW� FKHPLQH� D¿Q�
G¶pWDEOLU� XQH� UHODWLRQ� ©HQIDQW�PRQGHª� HW�
©PRQGH�HQIDQWª� R�� V¶RUJDQLVH� XQH�
SHUVRQQDOLWp��&HWWH�UHODWLRQ�HQWUH�OHV�REMHWV�HW�
OHV� SHUVRQQHV� YD� V¶DPSOL¿HU� DX� PRPHQW� GH�
O¶HQWUpH� DX� SUpVFRODLUH� SDU� OH� QRPEUH�
JUDQGLVVDQW� GH� VLWXDWLRQV� UHODWLRQQHOOHV�� &HV�
UHODWLRQV� DYHF� DXWUXL� VRQW� pYLGHPPHQW� WUqV�
OLpHV� j� O¶DFWLYLWp�PRWULFH� HW� VHQVRUL�PRWULFH��
F¶HVW�j�GLUH�j�O¶DFWLYLWp�FRUSRUHOOH�GH�O¶HQIDQW��
'H� FHWWH� SULVH� GH� FRQVFLHQFH� GH� OXL� HW� GX�
PRQGH�DXWRXU�GH�OXL��O¶HQIDQW�GHYLHQW�FDSDEOH�
GH�V¶pYHLOOHU�GDYDQWDJH�j�OD�UpDOLWp�GHV�DXWUHV�
HW�GH�V¶DGDSWHU�j�GH�QRXYHOOHV�VLWXDWLRQV�TXH�
OH�SUpVFRODLUH�YD�OXL�RIIULU�

6RPPH� WRXWHV�� OH� FRQFHSW� G¶pGXFDWLRQ�
SV\FKRPRWULFH�UHSRVH�VXU�XQH�YLVLRQ�JOREDOH�
GH�O¶rWUH�KXPDLQ��YLVLRQ�VHORQ�ODTXHOOH�O¶HQIDQW�
VH� GpYHORSSH�� DJLW� HW� FRPPXQLTXH� j� WUDYHUV�
VHV� DFWLYLWpV� VHQVRULHOOHV� HW� PRWULFHV�� DXVVL�
DSSHOpHV�DFWLYLWpV�FRUSRUHOOHV��&HV�GHUQLqUHV�
VRQW� FRQVLGpUpHV� FRPPH� pWDQW� OH�PRWHXU� GH�
WRXW� OH�GpYHORSSHPHQW�GH�OD�SHUVRQQH��1RXV�
SDUWDJHRQV� GRQF� O¶LGpH� GH� /DX]RQ�� �������

VHORQ�TXL��OHV�DFWLYLWpV�VHQVRULHOOHV�HW�PRWULFHV�
IRUPHQW�OD�EDVH�GX�GpYHORSSHPHQW�KXPDLQ�HW�
DVVXUHQW� OH� FRQWDFW� GH� O¶LQGLYLGX� DYHF� VRQ�
HQWRXUDJH��

conclusion

¬� WUDYHUV� OD� GLYHUVLWp� GHV� UHFKHUFKHV�
VXUYROpHV��QRXV�Q¶DYLRQV�SRXU�REMHFWLI�TXH�GH�
VXJJpUHU� O¶LQWpUrW� GH� O¶pGXFDWLRQ�
SV\FKRPRWULFH� DX� SUpVFRODLUH� GDQV� OD�
FRQVWUXFWLRQ�� O¶H[SpULPHQWDWLRQ� HW�
O¶LQFRUSRUDWLRQ�GX�PRQGH�VRFLDO��(Q�VRPPH��
FHV�©�DOSKDV�ª��TXL�VRQW�DFWXHOOHPHQW�HQ�kJH�
SUpVFRODLUH�HW�GH�MDUGLQV�G¶HQIDQWV��VRQW�Gp¿QLV�
HQ�JUDQGH�SDUWLH�SDU�UDSSRUW�j�OHXU�XVDJH�GH�OD�
QRXYHOOH� WHFKQRORJLH��/HXU�GpQRPLQDWHXU�HQ�
FRPPXQ� HVW� TX¶LOV� VH� VRQW� IRUWXLWHPHQW�
UHWURXYpV�GqV�OH�SOXV�MHXQH�kJH�PDVVLYHPHQW�
H[SRVpV� GHYDQW� GHV� pFUDQV�� &HV� pFUDQV�
UHSUpVHQWHQW� GHV� FKURQRSKDJHV� SRXU� OD�
PRWULFLWp�GHV�HQIDQWV��1RPEUHX[�VHURQW�GRQF�
FHV�©�DOSKDV�ª��TXL�Q¶DXURQW�SDV�SX�H[SpULPHQWHU�
GHV�pFKDQJHV�DYHF�OHXUV�SDLUV��JUkFH�DX[TXHOV�
LOV� H[HUFHQW� OHXU� ODQJDJH�� FRQIURQWHQW� OHXUV�
LGpHV� HW� DSSUHQQHQW� JUDGXHOOHPHQW� j� VH�
GLVWDQFHU�GH� OHXU�SRLQW�GH�YXH�pJRFHQWULTXH��
6L�OD�VpGHQWDULWp�HQJHQGUpH�SDU�OH�UDSSRUW�j�OD�
QRXYHOOH� WHFKQRORJLH� PHQDFH� OD� VDQWp�
SK\VLTXH��SV\FKLTXH�HW�VRFLDOH�GHV�©�DOSKDV�ª��
OHV�DSSUHQWLVVDJHV�FRQVWUXLWV�SDU�OH�PRXYHPHQW�
GDQV� GHV� FRQWH[WHV� DGpTXDWV� IDYRULVHURQW��
FKH]�OHV�HQIDQWV��XQ�pSDQRXLVVHPHQW�RSWLPDO�
HW� XQ� GpYHORSSHPHQW� JOREDO�� '¶R��
O¶LPSRUWDQFH� GH� SUpYRLU� GHV� DFWLYLWpV� GH�
PRXYHPHQW� GDQV� OHV� SURJUDPPHV� pGXFDWLIV�
GHVWLQpV� DX[� HQIDQWV� GX� SUpVFRODLUH� GX�
PRPHQW� R�� OHV� ©�DOSKDV�ª� RQW� SOXV� EHVRLQ�
G¶XQH� pGXFDWLRQ� SV\FKRPRWULFH� TXH�
TXHOFRQTXH� JpQpUDWLRQ� SUpFpGHQWH�� /HV�
UpIpUHQFHV�DX�FRUSV��j�O¶HVSDFH��DX�WHPSV��VRQW�
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GHV� QRWLRQV� HVVHQWLHOOHV� DX� FHQWUH� GH� OD�
SV\FKRPRWULFLWp��/¶pGXFDWLRQ�SV\FKRPRWULFH�
UHSRVH�VXU�XQH�YLVLRQ�JOREDOH�GH�O¶rWUH�KXPDLQ��
YLVLRQ� VHORQ� ODTXHOOH� O¶HQIDQW� VH� GpYHORSSH��
DJLW� HW� FRPPXQLTXH� j� WUDYHUV� VHV� DFWLYLWpV�
VHQVRULHOOHV� HW� PRWULFHV�� &HV� DFWLYLWpV�
VHQVRULHOOHV� HW� PRWULFHV� IRUPHQW� OD� EDVH� GX�
GpYHORSSHPHQW�KXPDLQ�HW�DVVXUHQW�OH�FRQWDFW�
GH�O¶LQGLYLGX�DYHF�VRQ�HQWRXUDJH��

,O� FRQYLHQW� SRXU� FRQFOXUH� GH� PHWWUH� HQ�
H[HUJXH� TXH� GX� PRPHQW� R�� OHV� pFUDQV�
LQWHUDFWLIV� V¶LPSRVHQW� DYHF� IRUFH� GDQV� OH�
TXRWLGLHQ� GH� OD� JpQpUDWLRQ� GLWH� ©�DOSKD�ª���
O¶XWLOLVDWLRQ�GH�FHV�GHUQLHUV��GDQV�O¶pGXFDWLRQ�
SV\FKRPRWULFH�GHV�HQIDQWV�GDQV�OH�SUpVFRODLUH��
Q¶HVW�SDV�VWULFWHPHQW�UpIXWpH��3RXU�VH�IDLUH��,O�
HVW� SRVVLEOH� GH� SURSRVHU�� DYHF�
O¶DFFRPSDJQHPHQW� G¶XQ� DGXOWH�� GHV� MHX[�RX�
GHV�DSSOLFDWLRQV�SRXYDQW�SHUPHWWUH�j�O¶HQIDQW�
GH�ERXJHU�HW�GH�FRQQDvWUH� OHV�SDUWLHV�GH�VRQ�
FRUSV��,O�VXI¿W�TXH�OHV�PRXYHPHQWV�SURSRVpV�
HQ�pGXFDWLRQ�SV\FKRPRWULFH��VXFFRPEHUDLHQW��
j�GH�UpHOOHV�¿QV�pGXFDWLYHV�YLVDQW�O¶LQWpJUDWLRQ�
GHV�GLYHUVHV�GLPHQVLRQV�GH� OD�SHUVRQQH� WDQW�
FRJQLWLYH�� VRFLDOH�� DIIHFWLYH�TXH�SK\VLTXH�HW�
FH��HQ�DFFRUG�DYHF� O¶LGpH�GX�GpYHORSSHPHQW�
JOREDO�GH�OD�SHUVRQQH�

RéféRences

$��GH�7RFTXHYLOOH� ��'H� OD�GpPRFUDWLH� HQ�$PpULTXH��
3DJQHUUH��������WRPH���GMYX����

)�� /DX]RQ� )UDQFLQH�� /¶pGXFDWLRQ� SV\FKRPRWULFH��
VRXUFH�G¶DXWRQRPLH�HW�GH�G\QDPLVPH���SUHVVHV�GH�
O¶XQLYHUVLWp�GH�4XpEHF�������

*�� 5RFKHU, ,QWURGXFWLRQ� j� OD� VRFLRORJLH� JpQpUDOH��
3DULV��6HXLO�������

*��9DOOHW���&RUSV�HW�VRFLDOLVDWLRQ��Idées économiques 
et sociales����������������SS���������GRL���������
LGHH����������

-��GH�$MXULDJXHUUD��0DQXHO�GH�SV\FKLDWULH�GH�O¶HQIDQW��
pGLWLRQ�0DVVRQ��3DULV��������S���

-�� /H� %RXOFK� /H� FRUSV� DX� [[LH� VLqFOH�� 3DULV�� 3�8�)�
�3UDWLTXHV�FRUSRUHOOHV��'LU��5��7KRPDV���������S��
���

-�'XULYDJH��eGXFDWLRQ� HW� SV\FKRPRWULFLWp��(GLWp� SDU�
*DsWDQ� 0RULQ�� pGLWHXU�� %RXFKHUYLOOH�� 4XpEHF��
����

/�*DXVVRW��/H�MHX�GH�O¶HQIDQW�HW�OD�FRQVWUXFWLRQ�VRFLDOH�
GH�OD�UpDOLWp��Spirale��QR��������������������

0��0F&ULQGOH��1HZ�*HQHUDWLRQV�DW�:RUN��$WWUDFWLQJ��
5HFUXLWLQJ�� 7UDLQLQJ� DQG� 5HWDLQLQJ� E\� 0DUN�
0F&ULQGOH�������

0�&OpPHQW�� HW� 2��'XULV�� /H� EpEp� HW� OD� WDEOHWWH�
QXPpULTXH��� LQWpUrWV� HW� GDQJHUV��6SLUDOH�� ������
��������������GRL���������VSL����������

3�� 9D\HU��/H� GLDORJXH� FRUSRUHO�� 'RLQ�� 3DULV� ������
�qPH�pG��������S�����

5��%HGIRUG���,��5��6��GH�8UDEDLQ��&��+��&KHXQJ�.DUPLO��
$�� RII�6PLWK�� 7�� -�� 6PLWK� 7RGGOHUV¶� ¿QH� PRWRU�
PLOHVWRQH� DFKLHYHPHQW� LV� DVVRFLDWHG� ZLWK� HDUO\�
WRXFKVFUHHQ�VFUROOLQJ��)URQW��3V\FKRO�������

6�� %�� 5REHUW�2XYUD\� 6X]DQQH� %ULJLWWH�� ,QWpJUDWLRQ�
PRWULFH�HW�GpYHORSSHPHQW�SV\FKLTXH���XQH�WKpRULH�
GH�OD�SV\FKRPRWULFLWp��'HVFOpH�GH�%URXZHU��3DULV��
����

6�� 7LVVHURQ� HW� )��7RUGR��/¶HQIDQW�� OHV� URERWV� HW� OHV�
pFUDQV�� 1RXYHOOHV� PpGLDWLRQV� WKpUDSHXWLTXHV��
3DULV��'XQRG��GRL���������GXQRG�WRUGR������
$FDGpPLH�QDWLRQDOH�GH�PpGHFLQH��$FDGpPLH�GHV�
VFLHQFHV��$FDGpPLH�GHV�WHFKQRORJLHV��©�/¶HQIDQW��
O¶DGROHVFHQW��OD�IDPLOOH�HW�OHV�pFUDQV��$SSHO�j�XQH�
YLJLODQFH� UDLVRQQpH� VXU� OHV� WHFKQRORJLHV�
QXPpULTXHV�ª����DYULO�����
&6()56��UDSSRUW�VXU���©�8Q�SUpVFRODLUH�pTXLWDEOH�
HW� GH� TXDOLWp�� &RPPLVVLRQ� SHUPDQHQWH� GH�
O¶pGXFDWLRQ�IRUPDWLRQ� SRXU� WRXV� HW� GH�
O¶DFFHVVLELOLWp�ª��1RYHPEUH�����

KWWSV���ZZZ�DFDGHPLH�VFLHQFHV�IU�SGI�UDSSRUW�
DYLV�����SGI
KWWSV���ZZZ�JRY�XN�JRYHUQPHQW�QHZV�VHGHQWDU\�
O LIHVW\OHV�DQG�WRR�PXFK�VFUHHQ�WLPH�DIIHFW�
FKLOGUHQV�ZHOOEHLQJ
KWWSV���ZZZ�LSVRV�FRP�IU�IU�MXQLRU�FRQQHFW������OHV�
MHXQHV�RQW�WRXMRXUV�XQH�YLH�GHUULHUH�OHV�HFUDQV
KWWSV���ZZZ�WKHODQFHW�FRP�MRXUQDOV�ODQFKL�DUWLFOH�
3,,6���������������������IXOOWH[W����





Revue Scienti!que internationale de l’Education et de la Formation / RSIEF Vol.5, N°1, Mars 2022 99

Résumé : 

Introduction : l’éducation psychomotrice 
est une approche pédagogique visant 
l’acquisition de connaissances et la facilitation 
des apprentissages scolaires en utilisant le 
vécu moteur de l’enfant en particulier pour 
les concepts d’espace, de temps, d’énergie en 
combinant le développement du système 
nerveux et les actions éducatives. L’objectif 
général de cette étude était d’analyser 
O·LQÁXHQFH�GH� O·DSSUHQWLVVDJH�SV\FKRPRWHXU�
et son effet sur les savoirs-faire du jeune 
enfant.

Méthodes : elle consistait en une analyse 
G·XQH�UHYXH�GH�OD�OLWWpUDWXUH�VFLHQWLÀTXH�VXU�OH�
concept de l’éducation psychomotrice et son 
impact sur les apprentissages préscolaires de 
l’enfant.

Pour analyser les données nous avons utilisé 
une grille de lecture pour décrire l’importance 

de la psychomotricité dans l’acquisition des 
compétences nécessaires pour le 
développement des savoirs-faire de l’enfant.

Résultats : l’analyse de plusieurs articles 
sur le sujet, a permis de décrire l’impact de 
l’éducation psychomotrice sur le 
développement des apprentissages 
préscolaires.

Conclusion : notre étude a permis de 
synthétiser un nombre important d’études 
DÀQ� G·DQDO\VHU� OD� UHODWLRQ� pWURLWH� HQWUH�
l’éducation psychomotrice et les 
apprentissages préscolaires. 

Mots-clés :éducationpsychomotrice , 
psychomotricité, apprentissages préscolaires, 
logicomathématique.
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I. INTRODUCTION

$YDQW�GH�GpÀQLU�O·pGXFDWLRQ�SV\FKRPRWULFH��
QRXV�DOORQV�YRLU�OD�GpÀQLWLRQ�GH�O·pGXFDWLRQ�HW�
celle de la psychomotricité.

Selon Larousse, l’éducation est une 
conduite de la formation de l’enfant ou de 
l’adulte.

C’est la formation de quelqu’un dans tel ou 
tel domaine d’activité ; c’est l’ensemble des 
connaissances intellectuelles, culturelles, 
morales acquises dans ce domaine par 
quelqu’un ou par un groupe.

C’est la connaissance et la pratique des 
bonnes manières, des usages de la société ; 
savoir-vivre.

La psychomotricité est une discipline qui 
utilise le corps, l’espace et le temps dont 
l’objectif est de permettre à la personne 
d’expérimenter son corps et son environnement 
LPPpGLDW� DÀQ� G·\� DJLU� GH� IDoRQ� DGDSWpH��
(Delièvre& Staes ,2006) [1].

La psychomotricité est une discipline 
paramédicale qui prend en charge les troubles 
psychomoteurs. Ceux-ci désignent des 
troubles neurodéveloppementaux qui 
affectent l’adaptation du sujet dans sa 
dimension perceptivomotrice, tel le trouble 
de l’acquisition de la coordination (TAC) ou 
OH�WURXEOH�GpÀFLWDLUH�GH�O·DWWHQWLRQ�DVVRFLp�RX�
non à l’hyperactivité (TDA/H). 

D’origine plurifactorielle, les troubles 
psychomoteurs associent des facteurs 
génétiques, neurobiologiques et 
psychosociaux. Ils se manifestant dans des 
situations particulières, ils entravent en 
particulier les mécanismes d’adaptation, 
constituant une source de souffrance pour le 
porteur et le milieu social. (Lauzon,2001) [2].

La première formulation d’éducation 
psychomotrice appartient à E. Guilmain 
������� >�@�� TXL�� IRUWHPHQW� LQÁXHQFp� SDU� +��
:DOORQ�� DIÀQHV� OHV� WHVWV� PRWHXUV� HW�
psychomoteurs, corrige l’examen moteur 
G·2]HUHWVN\�HW�SDUYLHQW�j�GpÀQLU�GHV�W\SHV�HQ�
relation avec le caractère et le tempérament 
(Capol et Walther,1986). [4]

L’éducation psychomotrice s’interesse à 
l’activité corporelle de l’enfant comme source 
d’épanouissement, comme moyen d’action 
sur l’environnement et comme moyen 
d’entrer en relation avec les autres. 

Elle vise le développement global de 
l’enfant à travers l’activité corporelle, et elle 
D� FRPPH� ÀQDOLWp� OH� GpYHORSSHPHQW� GH�
l’autonomie corporelle.

Dans les ouvrages ou il est question de 
psychomotricité, on parle de développement 
global de la personne par le mouvement, et on 
reconnait qu’il existe une interrelation des 
domaines cognitif, sensorimoteur et socio-
affectif. (Vayer, 1976) [5].

Selon Vayer, elle est un mode d’abord 
global de l’enfant, c’est un état d’esprit (1988) 
[6]. C’est donc la conception éducative de 
l’enseignant qui est ou non psychomotrice. 
Lorsqu’il délaissera le 
terme psychomoteur parce qu’il a été victime 
de son succès et réduit à désigner certaines 
activités particulières, c’est encore du fait de 
ce souci de conception globale de l’enfant a 
appréhendé dans son unité fonctionnelle. 
Lagrange (1974) [7] , qui a davantage voulu 
IDLUH�XQ��HVVDL�GH�VLPSOLÀFDWLRQ�HW�GH�V\QWKqVH�
TX·DSSRUWHU� GX� QRXYHDX�� DIÀUPH� TXH�
l’éducation psychomotrice est une attitude 
d’esprit face aux problèmes de l’éducation 
dans son aspect global. Pour De Lièvre et 
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Staes, elle est aussi un regard englobant qui 
SHUoRLW� OHV� LQWHUDFWLRQV� FRQVWDQWHV� HQWUH� OD�
motricité et le psychisme et entre l’individu et 
le milieu, mais elle est aussi une technique 
(2006) [8]. Ce regard englobant est également 
exprimé par Donnet pour qui l’éducation 
psychomotrice reconnaît l’enfant globalement 
dans une rencontre du corps, du mouvement 
HW�OHXU�VLJQLÀFDWLRQ�DIIHFWLYH��'RQQHW��������
[9].

Nous pouvons constater que cette notion de 
JOREDOLWp� HVW� XWLOLVpH� SRXU� TXDOLÀHU� SDUIRLV�
l’enfant, parfois le regard qu’on lui porte, 
parfois l’éducation. Si l’enfant est considéré 
comme une unité, dans sa globalité, il est 
certain que l’éducation psychomotrice ne 
peut être une discipline d’enseignement 
isolée, juxtaposée à d’autres qui ne seraient 
pas psychomotrices. Elle concerne 
nécessairement toute l’éducation. Elle est une 
formation globale, affective, pratique, 
intellectuelle (Lagrange, 1974) [10] et il est 
tout à fait inconcevable que se côtoient une 
éducation qui soit psychomotrice et une qui 
ne le soit pas (Vayer,1978) [11].

Selon Paoletti (1974) [12], les buts 
fondamentaux de l’éducation psychomotrice 
sont d’appréhender le réel, de développer la 
motricité et la personnalité et d’accroître 
l’autonomie.

Dans le système éducatif, le jeu est un outil 
de bons apprentissages, ajoutant 
exponentiellement le processus 
G·DSSUHQWLVVDJH�� HQ� SOXV� G·LQÁXHQFHU� OHV�
relations sociales. Paoletti (1999) fait valoir 
que l’interaction de la motricité des enfants, 
grâce au toucher, la vue et l’ouïe est essentielle 
pour leur développement intégral [13]. 

Donc, comment l’éduation psychomotrice 
LQÁXHQFH� OHV� DSSUHQWLVVDJHV� SUpVFRODLUHV� GH�
l’enfant ?

II. MATÉRIELS ET MÉTHODES

Notre étude consistait en une revue de la 
littérature scientifque.

Pour analyser cette revue, nos critères de 
sélection étaient : des articles, revues, 
rapports, memoires, présentations orales, 
congrès, pages web...); publiés  sur le sujet de 
l’éducation psychomotrice  en anglais ou en 
IUDQoDLV� �� GRQW� OH� WLWUH� RX� OHV� PRWV�FOpV�
contenaient au moins un des termes de la 
recherche ou à défaut, évoquaient fortement  
l’éducation psychomotrice.

Les « domaines » ne correspondant pas à 
notre domaine de recherche étaient exclus.

III. RÉSULTATS

Pour analyser les données nous avons 
utilisé une grille de lecture pour décrire 
l’impact de l’éducation psychomotrice sur les 
savoirs-faire du jeune enfant.

Chaque article a été lu et analysé grace à 
XQH� JULOOH� GpYHORSSpH� VSpFLÀTXHPHQW� SRXU�
l’étude et correspondant à chacun des 
objectifs.

L’analyse de 35 articles sur le sujet, a 
SHUPLV� G·LGHQWLÀHU� OHV� UHODWLRQV� HQWUH� OD�
lecture, l’écriture, les logicomathématiques, 
la structuration spatio-temporelle, la latéralité, 
le rythme et la perception du corps, qui vont 
impacter la vie préscolaire du jeune enfant.
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A. L’apprentissage de l’écriture : 

L’écriture est un long processus 
d’apprentissage qui résulte de nombreuses 
compétences. 

Selon Rodrigo et Merege (2012), l’enfant 
passe plusieurs années à expérimenter et à 
exercer ses capacités de production grapho-
motrice au travers du gribouillage, du dessin 
et de la 

«pseudo-écriture», avant de pouvoir 
acquérir l’écriture manuscrite [14].

 L’enfant passe par trois stades 
d’apprentissage : 

• Stade 1 : du gribouillage à la naissance 
des premières formes 

• Stade 2 : il prend conscience de la forme 

• Stade 3 : il maitrise son tracé 

La capacité de l’enfant à créer et à contrôler 
les mouvements nécessaires à faire une trace 
est en lien avec l’ajustement dynamique de sa 
posture et de ses différents points d’appui. En 
effet, la stabilité de sa position va au fur et à 
mesure lui permettre de libérer son bras 
scripteur et sa main. Rigal (2003) étudie le 
mouvement mis en jeu dans l’acte graphique, 
VD� IRUPH� HW� VRQ� FRQWHQX�� DÀQ� GH� PHWWUH� HQ�
évidence les origines motrices et perceptives 
permettant le tracé [15]. Ce mouvement est 
donc réalisable grâce à de multiples exigences, 
dont notamment la coordination des multiples 
articulations de la main, du poignet, du coude 
et de l’épaule qui va permettre la formation 
des lettres, des chiffres et des symboles. De 
plus, pour tenir un stylo et le guider sur la 
feuille, les signaux sensoriels de la peau, des 
articulations et des muscles de la main 

permettent une adaptation nécessaire au 
IURWWHPHQW�GX�FUD\RQ�VXU�OH�SDSLHU��(QÀQ��OHV�
DFWLYLWpV�G·pFULWXUH�VRQW�DPpOLRUpHV�DX�ÀO�GHV�
années, automatisées et stockées en mémoire 
en tant que programme moteur. (Huguet,2017) 
[16].

a. L’écriture et la perception du corps :

Il est intéressant de s’appuyer sur la 
perception du corps dans le sens où l’enfant 
doit avoir une bonne conscience de son 
schéma corporel pour comprendre 
l’organisation spatiale de l’écriture. Il est 
important qu’il sache quelles sont et comment 
s’articulent les articulations qui interviennent 
dans l’acte d’écrire. Au départ de 
l’apprentissage, la totalité du corps est 
concernée par l’acte d’écrire puis l’enfant 
utilisera électivement sa main et ses doigts. 
En plus de l’acquisition du schéma corporel, 
l’enfant doit distinguer sa gauche et sa droite, 
FH�TXL�GpÀQLUD�SOXV�WDUG�VD�ODWpUDOLVDWLRQ��DX[�
DOHQWRXUV�GH���DQV���DÀQ�GH�SRXYRLU�DERUGHU�
correctement l’écriture. (Georges,1976) [17].

Le développement du schéma corporel est 
donc primordial pour acquérir la capacité 
d’abstraction qui est « l’opération 
intellectuelle qui consiste à isoler par la 
pensée l’un des caractères de quelque chose 
et à le considérer indépendamment des autres 
caractères de l’objet ». (Batie, 2016) [18]. 
Cette opération est nécessaire pour 
l’appréciation des distances, des directions 
ainsi que des formes donc pour la réalisation 
graphique. 

b. L’écriture et la structuration spatiale:

L’acquisition de l’organisation spatiale doit 
être solide pour que l’enfant puisse construire 
des rapports topologiques ainsi que plus 
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JOREDOHPHQW� XQ� HVSDFH� SHUFHSWLI� DÀQ� GH�
pouvoir appréhender le sens des lettres, leurs 
formes ainsi qu’avoir intériorisé les 
trajectoires, les différentes zones d’écriture. 
La connaissance de l’orientation des lettres 
est cruciale et le mouvement informe sur ce 
caractère spatial.

 c. L’écriture et la lateralité :

/D�ODWpUDOLWp�À[pH�HW�RSpUDQWH�FRQVWUXLW�HOOH�
aussi un enjeu dans l’accès à l’écriture. 
/·H[SpULHQFH�SHUPHW�GH�À[HU�HW�GH�VWDELOLVHU�
la dominance latérale et aide l’enfant à trouver 
la main avec laquelle il est en mesure d’écrire 
OH� SOXV� HIÀFDFHPHQW�� 'H� SOXV� OD� VHQVLELOLWp�
tactile doit être elle aussi sollicitée en amont 
de l’écriture pour laisser des empreintes des 
activités perceptives et améliorer la tenue de 
l’outil scripteur. 

Ces multiples paramètres sont nécessaires 
et ceux-ci rejoignent l’idée qu’un corps en 
mouvement dans sa globalité est un support à 
l’apprentissage de l’écriture. En effet, les 
mouvements de l’écriture participent non 
seulement à la représentation et à la 
mémorisation des lettres et donc aussi à leur 
reconnaissance visuelle. (Dailly et 
Moscato,1984) [19].

d. L’écriture et le tonus/Posture :

Le tonus est en grande partie responsable 
de la posture. Il donne une certaine résistance 
corporelle ce qui permet le redressement 
postural et conditionne la disponibilité des 
différentes parties du corps impliquées dans 
le geste graphomoteur. Selon Bullinger 
(1988) [20], le bon déroulement de l’action 
graphomotrice nécessite des points d’appuis 
posturaux et toniques. La posture globale du 
corps et le tonus de l’enfant impliqués dans 

XQH� WkFKH� JUDSKRPRWULFH� VH� PRGLÀHQW� HQ�
fonction de l’âge. Ajuriaguerra, Auzias et 
Denner (1971) [21], ont observé un 
développement allant dans le sens d’un 
redressement progressif de la tête et du tronc, 
et d’une diminution de l’appui du tronc, de 
l’avant-bras et du poignet sur la table, chez 
les enfants entre 5 et 14 ans. De plus, ils 
observent une augmentation graduelle de 
l’importance des mouvements effectués par 
les articulations distales par rapport aux 
mouvements plus proximaux. Bullinger en 
parle en termes de passage progressif d’un 
investissement moteur tout d’abord global à 
un investissement plus local permettant de 
PRELOLVHU� HQ� ÀQ� GH� FRPSWH� XQLTXHPHQW� OHV�
segments corporels pertinents. 

Selon Ajuriaguerra (1951) [22], une posture 
de l’écriture doit être nécessairement 
asymétrique. En effet, il faut que le poids du 
corps soit basculé au niveau du haut du corps 
sur le côté dominé au niveau de l’avant bras, 
DÀQ�GH�SRXYRLU� OLEpUHU� OH�PHPEUH�GRPLQDQW�
scripteur. Il existe aussi un consensus quant à 
la distance à laisser entre la feuille et le visage 
de l’individu scripteur, qui est de l’ordre de 
20-30 cm, pour permettre la meilleure 
visibilité possible, sans contrainte. 

B. L’apprentissage de la lecture : 

La lecture est la perception de symboles 
JUDSKLTXHV� j� YDOHXU� VLJQLÀFDWLYH�� &RPPH�
dans la perception ordinaire, la perception 
lexique passe par des phases d’incapacité de 
À[DWLRQ�RX�G·DWWDFKHPHQW�j�O·REMHW�TXL�HVW�LFL�
la lettre. Le champ des perceptions graphiques 
n’est pas un champ de choix libre. Il est 
soumis à des régles de direction, de sériation 
de découpage dans un espace rétréci. Par ce 
fait, les régles générales de la perception 
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d’objets, exploration prennent ici des allures 
particulières, en outre, les régles générales de 
l’ordination orale interfèrent sur ces 
phénomènes perceptifs.

L’apprentissage de la lecture entre dans le 
cadre général de tous les apprentissages. Il 
implique une complaisance dans l’activité et 
un effort dans le travail. Cet apprentissage 
prend des valeurs affectives de jeu ou de 
donation. (Galifret-Granjon 1994) [23].

a.   La lecture et le rythme :

Il existe dans la lecture, en tant que celle-ci 
est mouvement dans l’éspace, une rythmicité, 
un sens, une orientation particulière au 
processus perceptivo-oculo-moteur. Mais en 
tant que language expressif (la lecture est très 
souvent compréhension d’un language 
verbalisé par le lecteur) la lecture, comme 
l’expression orale, se déroule sur un « moule 
phrastique rythmo-mélodique » (Piaget et 
Inhelder,1948) [24].

b. La lecture et la latéralité :

 Lire étant une habitude visuomotrice, 
l’acquisition des schèmes dynamiques 
correspondants se trouvent fondés sur 
l’organisation préalable du schéma corporel 
et directement sous sa 
dépendance. (Bergeron,1991). [25]

La latéralisation pour la lecture comme 
pour l’écriture doit être déjà acquise chez 
l’enfant dont le développement se poursuit 
normalement. L’éducateur doit même en 
favoriser son affermissement. 

Les troubles d’apprentissages de l’enfant 
ainsi qu’un problème au niveau de la 
dominance latérale oeil-main, laisse croire en 
XQH� PDQXDOLWp� PDO� GpÀQLH� HW� j� GHV�

DSSUHQWLVVDJHV� DFDGpPLTXHV� GLIÀFLOHV��� /D�
détermination de la préférence manuelle, au 
QLYHDX� FpUpEUDO�� VHUDLW� LQÁXHQFpH� SDU� OD�
concentration des centres de contrôle du 
langage, de la lecture et de l’écriture dans un 
seul hémisphère.    
    
$LQVL�� GHV� GLIÀFXOWpV� DX� QLYHDX� GH� OD�
dominance manuelle et un trouble de latéralité 
peuvent affecter le rendement en lecture. Ces 
GLIÀFXOWpV� j� ELHQ� LGHQWLÀHU� OD� GURLWH� GH� OD�
gauche se traduiraient par des erreurs 
d’inversions ou de confusions droite/gauche 
d’où l’importance d’un bon schéma corporel.  

Un cerveau bilatéral et symétrique 
enregistrerait les mêmes formes avec des 
orientations droite-gauche opposées dans 
chaque hémisphère.  Tout comme la latéralité, 
la lecture se développe et s’améliore 
différemment d’un jeune à l’autre. Tous les 
HQIDQWV� TXL� RQW� GH� OD� GLIÀFXOWp� TXDQW� j� OHXU�
latéralité n’ont pas nécessairement de 
problèmes de lecture.

c. La lecture et la structuration spatiale:

L’organisation de l’espace, l’activité de 
structuration spaciale, évolue avec l’age. 
Avec l’age elle prend plus de précision et 
devient capable d’englober plus d’éléments. 
Initialement son développement semble se 
confondre avec le développement meme de 
l’intelligence.

Mais Ducret (1984) [26] montre bien, dans 
son livre sur la représentation de l’espace 
chez l’enfant, que très tot, la construction des 
relations spatiales se poursuit simultanément 
sur deux plans distincts, le plan perceptivo-
moteur, et le plan représentatif.

L’apprentissage de la lecture va exiger de 
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l’enfant une valorisation des orientations et 
des relations spatiales, et une différentiation 
GH�VWUXFWXUHV�WUqV�ÀQHV�

Si on observe le comportement visuel du 
MHXQH� HQIDQW� OHFWHXU� RQ� V·DSHUoRLW� TX·LO� HVW�
sensiblement différent de celui de l’adulte ou 
GX� OHFWHXU� FRQÀUPp��� OHV� PRXYHPHQWV� GHV�
yeux sont plus fréquents et plus désordonnés, 
en particulier pour les retours à la ligne qui 
nécessitent souvent de nombreuses saccades 
de réajustement. De plus, les jeunes enfants 
n’utilisent pas seulement leur mobilitéoculaire 
pour lire, mais aussi, comme dans toute 
exploration de l’espace, des mouvements 
conjionts de la tete, des mains et du regard. 

Pour Bullinger cet aspect « est fondamental : 
les mouvements de la main et de la tete sur le 
texte offrent un ensemble de redondances 
proporioceptives qui permettent à la mobilité 
oculaire de s’organiser spatialement, de 
prendre sens », de plus Bigras Bouchard, 
notent que les contraintes d’immobilisation 
de la tete ou la suppression du suivi du texte 
avec le doigt, peuve perturber, et non 
améliorer, la lecture. (1997) [27].

&��/·LQÁXHQFH� GHV� FRPSRVDQWHV� GX�
GHYHORSSHPHQW� SV\FKRPRWHXU� VXU� OH�
UHQGHPHQW� ORJLFRPDWKpPDWLTXH� FKH]� OH�
jeune enfant :

/D�ORJLTXH�SHXW�VH�GpÀQLU�FRPPH�OD�VFLHQFH�
du raisonnement. Elle est utile comme outil 
GH�UpÁH[LRQ�SRXU�OHV�RSpUDWLRQV��OD�JpRPpWULH��
les problèmes ainsi que toutes les branches 
des mathématiques. Rigal (1976) [28], 
considère que « le rôle de la logique n’est pas 
seulement de fonder les mathématiques, et 
encore moins de les doubler, il est de dégager 
toutes les structures élémentaires, en 
particulier celles qui précèdent la 
mathématisation ».

 L’enfant apprend à étudier les propriétés 
DEVWUDLWHV�GHV�REMHWV��QRPEUHV��ÀJXUHV��DLQVL�
qu’à organiser, structurer son espace 
(classement, sériation) pour accéder à la 
logique pour exécuter des opérations 
mathématiques. Puis après entrainement il est 
en capacité d’utiliser sa pensée logique 
hypothético-déductive à bon escient.

Le développement perceptivomoteur 
constitue un facteur déterminant dans la 
capacité d’apprendre du jeune enfant.

Dans le milieu de l’éducation, on parlera 
ainsi d’activités psychomotrices d’éveil 
regroupant les perceptions visuelles, 
auditives, proprioceptives, tactiles et 
kinésthésiques et leur intéractions. Piaget 
(1977) [29], considère que les exercices de 
perception visuelle sont essentiels aux 
apprentissages des mathématiques, car ils 
permettent d’analyser diverses composantes 
HW� OHXUV� UDSSRUWV� DÀQ� G·pYLWHU� OD� FRQIXVLRQ�
entre certains chiffres, comme « 6 » et « 9 ». 

De plus, il considère que l’acquisition de la 
perception spatio-temporelle joue egalement 
un role prépondérant dans les apprentissages 
des logicomathématiques. Selon Mélanie 
(2017) [30], cette acquisition exige une 
orientation dans l’éspace « une appréciation 
des distancees et des intervalles, une 
perception de la troisième dimension et une 
relation espace-temps », de plus, elle 
propose une certaine prise de conscience de 
la notion de groupement ainsi qu’une 
coordination, une representation mentale et 
une mémorisation dans cette meme prise de 
conscience ». 

&HSHQGDQW�� O·LQÁXHQFH� GHV� GLIIHUHQWHV�
composantes du développement 
psychomoteur (latéralité, orientation droite-
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gauche, organisation spatiale et temporelle, 
schéma corporel) sur l’apprentissage des 
logicomathématiques a été très peu étudiée 
d’un point de vue expérimental. Seules les 
relations agnosies digitales rendement 
PDWKpPDWLTXH� RQW� UHoX� XQH� DWWHQWLRQ�
particuliére. Les études tenaient compte du 
syndrome de Gerstmann qui a fait apparaitre 
que l’agnosie digitale se traduisait par 
l’acalculie, ce qui souligne l’importance de la 
connaissance des doigts dans l’accession à la 
numération. Les travaux de Cécile (1971) 
[31], effectués avec des enfants de 3 à 5 ans 
ont permis de mettre en évidence que 
l’acquisition et la conservation du nombre se 
font d’abord à partir des doigts avant de se 
généraliser aux objets. Chez les retardés 
mentaux adultes, une relation a été établie 
entre la gnosie digitale et les résultatas en 
mathématiques : les sujets qui distinguent le 
mieux leur doigts obtiennent également des 
notes plus élévées en mathémtiques.

Altman (1967), a fait ressortir des résultats 
semblables avec des étudiants universitaires 
en utilisant une épreuve de dessin des cinq 
doigts de la main [32].

Pour Trouil et al (2008), il existerait une 
indépendance entre la connaissance digitale, 
la discrimination droite-gauche et les résultats 
en mathématiques [33].

�&HWWH�DIÀUPDWLRQ�UHSRVH�VXU�O·pWXGH�GH�FHV�
facteurs chez des enfants normaux de 8 à 12 
ans et chez des enfants de 13 à 20 ans ayant 
GHV� GLIÀFXOWpV� G·DSSUHQWLVVDJH� HQ�
mathématiques.

On peut remarquer que les enfants de 9 ans 
SRVVqGHQW� GpMj�� GH� IDoRQ� JpQpUDOH�� XQH�
exellence connaissance de leurs doigts 
(Sprenger-Charolles, 1986) [34]et il est vrai 

que les enfants utilisent leurs doigts en début 
d’apprentissage pour apprendre à compter, à 
partir de 9 ans ce moyen devient accessoire. 
De plus, l’absence de variation dans les 
résultats au test de connaissance de doigts ne 
pouvait pas conduire à d’autres conclusions. 
Une étude réalisée par Lyle (1969) [35] avec 
des enfants   de 5 à 12 ans sur les memes 
préoccupations l’a conduit à la conclusion 
qu’une bonne connaissance digitale ne se 
traduit pas nécessairement par des résultats 
plus élevés en mathématiques.

IV. CONCLUSION

L’être humain, dans ses premières années, 
systématise les connaissances par la recherche 
de nouvelles expériences. L’éducation 
psychomotrice est un instrument de soutien à 
ce processus, puisqu’il développe des aspects 
moteurs, affectifs et psychosociaux. À travers 
les jeux ludiques, l’enfant découvre son 
propre corps.

L’éducation psychomotrice prévoit que 
l’enfant peut surmonter divers obstacles, se 
retrouvant dans l’environnement social. La 
plaisanterie s’éveille le désir de découverte et 
d’exploration, en voie directe pour que 
l’enfant peut exprimer ses émotions. 

On peut dire que la pratique de l’éducation 
psychomotrice au préscolaire apparaît 
nécessaire au développement global de 
l’enfant, puisqu’elle permer d’améliorer 
certaines dimensions de la motricité globale 
et répond aux besoins des intervenants et 
intervenantes.
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