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Royaume du Maroc

Ministére de I'Education Nationale,
du Préscolaire et des Sports

Syllabus des modules de formation

Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial. Education Physique
d’enseignement. Qualification des enseignants du et Sportive.

secondaire qualifiant.

1. Intitulé du module
Didactique de I'éducation physique et sportive.

2. Compétence visée

Au terme de ce Module, le bénéficiaire s’approprie les théories, les concepts de base, les
méthodes et les démarches relatives a la didactique de I'EPS, les mobilise en vue de choisir
les contenus d’enseignement et produire les outils a différents moments des activités
didactiques (I'élaboration, la mise en ceuvre et ’évaluation du processus d’enseignement
apprentissage).

3. Objectifs du module

S'approprier les conceptions didactiques qui ont marqué I'évolution de I'EPS.

Maitriser les différents concepts relatifs a la didactique de I'EPS.

Maitriser les démarches didactiques permettant d'élaborer des contenus
d’enseignement-apprentissage relatifs a I'EPS et a I'acquisition des savoirs et des savoirs
faire chez I'apprenant.

Exploiter les concepts spécifiques a la didactique de I'EPS dans la production d’outils
didactiques, tout en adoptant un regard réflexif.

4. Prérequis

« Notions en sciences de I'éducation.
« Concepts de base de la didactique disciplinaire, notamment de I'EPS et des APS.
« Connaissances sur les APS, le curriculum de I'EPS et les OP selon les cycles.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siége central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax : 05.37.77.20.43



Intitulé du module

Cycle

Filiére

Spécialité

Didactigue de I'éducation physique et

sportive.

Qualification des cadres
d’enseignement.

Qualification des enseignants
du secondaire collégial.
Qualification des enseignants
du secondaire gualifiant.

Education Physique et
Sportive.

» Les théories, approches et stades de I'apprentissage moteur.
« Les techniques de I'information et de la communication.

T RTITTS

TE ¥
\ du Marog

5. Organisation horaire

Volume horaire (VH)

Composantes / —
éléments de module | Cours | [FAVAUX Activites | ¢ tres | Evaluation| V8
dirigés pratiques () global
Didactique Le s 18 Y “ e
(35%) (-) (53%) (-) (12%) (100%)
("] Essentiellement analyse et production de documents et supports
6. Contenus du module

Axes Commentaires
Conceptions didactiques spécifiques a I’EPS. Le bénéficiaire

« Naturaliste ou développementale. identifie les

+ Culturaliste. conceptions

» Intégratrice ou citoyenne.

didactiques pour
s'informer sur
I'acheminement
des concepts
intégrés en EPS
tout au long de son
histoire.

» Dévolution.

Appropriation des concepts didactiques en EPS.
« Transposition didactique externe et interne.
» Analyse et traitement didactique.
« Contenu d’enseignement.
» Triangle didactique.
» Conceptions/représentations.
Contrat didactique et pédagogique.

référence.

Connaissance de la trame conceptuelle spécifique a 'EPS.
» Typologie des projets, le cycle et la séance.
» Types de situations : aménagé, résolution de probléme, de

» Types de taches : définie, semi définie, non définie ; exercices

_de ses apprenants.

Ces concepts clés
permettront au
bénéficiaire de
choisir et de
contextualiser des
savoirs a enseigner
ainsi que les
adapter et les
réajuster en
fonction des
profils et niveaux

L'emploi de cette
trame conceptuelle
dans le jargon de
I'EPS aide le
bénéficiaire dans la
structuration des

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siége central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax: 05.37.77.20.43




Intitulé du module Cycle Filiere Spécialité
Qualification des enseignants
Didactique de I'éducation physique et Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
sportive. d'enseignement. Qualification des enseignants Sportive,

du secondaire gualifiant.

Axes Commentaires

actes, séries et
unités didactiques
de fagon logique et
cohérente. .
Maitrise de la démarche didactique. L'adoption de la
» Observation, recueil des données, modélisation, démarche
interprétation, compétence, objectif, situations et évaluation | didactique, en
(ORMICOSE). amont et en aval de
I'action
pédagogique,
permet au
bénéficiaire de faire
un choix rationnel
des contenus

Exploitation des concepts dans la conception, la mise en Le bénéficiaire est
ceuvre et I’évaluation des contenus d’enseignement. appelé a faire
« Production des outils de conception et d’élaboration des I'usage de ses
contenus d’enseignement. notions didactiques
« Transposition des savoirs de référence (textes, et en appréhender
professionnels) en savoirs a enseigner. les rapports entre
 Usage des principaux concepts dans la conception, la mise en | elles pour faire des
ceuvre et I'évaluation d’ choix didactiques et
produire des outils
jugés utiles tant
dans I'élaboration
que dans la
réalisation et
I’évaluation des
situations
d’enseignement-
apprentissage.

7. Mise en ceuvre du module

7.1. Modalités de mise en ceuvre

» Exposé interactif et en classe inversée.

« Activités pratiques de mise en ceuvre.

« Autoformation et formation digitale.
7.2. Activités de formation proposées

» Caractérisation des différentes conceptions didactiques de I'EPS.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siége central du ministere, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax: 05.37.77.20.43



Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants
Didactique de I'éducation physique et Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
sportive. d'enseignement, Qualification des enseignants Sportive,

du secondaire qualifiant.

« Maitrise des concepts clés de la didactique en EPS : transposition, ATD, contrat
didactique.

= Appropriation de la trame conceptuelle spécifique a I'EPS : projets, séance, situations,
taches, exercice et jeu a theme.

» Maitrise de la démarche didactique « ORMICOSE » pour élaborer, mettre en ceuvre et
évaluer des contenus d’enseignement.

« Production des outils didactiques tout au long du processus d’enseignement-
apprentissage.

NB. L'équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, apres validation du conseil d’établissement du CRMEF, en tenant compte du
paradigme pratique-théorie-pratique.

7.3. Outils et supports

o Programme d’EPS au secondaire collégial et qualifiant.
« Extraits des documents scientifiques relatifs a la didactique et/ou séquences vidéo.
» Plateforme MOOC.

7.4. Taches et activités des bénéficiaires

« Participation active aux différentes activités de formation (cours, TD, activités
pratiques, MOOC, etc.).

» Analyse de documents scientifiques.

» Productions individuelles et en groupe.

7.5. Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

« Transfert des acquis didactiques dans la conception, la mise en ceuvre et |'évaluation
de son acte enseignement apprentissage.
o Analyser et interpréter les situations d’enseignement-apprentissage de I'EPS.

7.6. Modalités d'évaluation ‘w\m\
« Controle continu: de 25% de la note globale du module. a,% \ave 8! deg y’ \\

« Examen de fin module: de 75% de sa note globale.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Syllabus des modules de formation

Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial. Education Physique
d’enseignement. Qualification des enseignants du et Sportive.

secondaire qualifiant.

1. Intitulé du module

Planification des apprentissages.

2.Compétence visée

Au terme de ce module, le bénéficiaire est capable d’élaborer un contenu d’enseignement
apprentissage adapté aux niveaux des apprenants et conforme aux orientations du
curriculum d’une maniére transversale, professionnelle et réflexive, et ce en mobilisant les
différentes ressources théoriques et connaissances institutionnelles fondamentales
relatives a I'EPS.

3. Objectifs du module

« Maitriser les ressources théoriques (STAPS) méthodologiques et institutionnelles
permettant de planifier les contenus d’enseignement-apprentissage relatifs a I'EPS.

« Comprendre et analyser le curriculum et les OP de I'enseignement de 'EPS relatif au
collége et au lycée afin de concevoir et élaborer la planification des apprentissages.

« Maitriser la notion des projets afin d’établir et de planifier le projet pédagogique d'une
maniére commune et collaborative (4 long terme, a moyen terme, A court terme)

« Réguler la planification des apprentissages a la lumiére des pratiques transversales et
réflexives.

» Concevoir et planifier des moments de remédiation.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siége central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone: 05.37.77.18.70 - Fax: 05.37.77.20.43



Intitulé du module

Cycle

Filiére

Spécialité

Planification des apprentissages.

Qualification des cadres
d’enseignement,

Qualification des enseignants

du secondaire collégial.
Qualification des enseignants

Sportive,

du secondaire qualifiant,

4.Prérequis

EBHe

e Notions des sciences de I'éducation
« Notions de la didactique de I'EPS.
« Connaissance sur le curriculum de 'EPS.

5. Organisation horaire

Volume horaire (VH)

Composantes / .
éléments de module | (coups | FAVAUX Actipiles l Autres Evaluation| 'O
dirigés pratiques () global
12 - 18 - 4 34
(35%) () (53%) () (12%) | (100%)
" Essentiellement analyse et production de documents et supports
6. Contenus du module
Axes Commentaires
Les ressources institutionnelles spécifiques a I'EPS. Le bénéficiaire
* Analyser le Curriculum de I'EPS relatif au collége et lycée. s’approprie les
» Maitriser les orientations pédagogiques 2007/2009 concepts du
» Comprendre la notion des projets, cycle et séances. curriculum, OP,
projets, cycle,
séance et s’y
référent pour
pouvoir planifier
des contenus
d’enseignement.
Conception et élaboration d'un contenu a long terme. L’élaboration du
» Projet pédagogique a partir des éléments de contexte donnés, projet pédagogique

national.

ressources).

» Analyser les besoins des éléves.
» Choisir des objectifs prioritaires.
+ Déterminer les moyens approprié (APS, personnes

les besoins des éléves et en cohérence avec le curriculum

Conception et élaboration a moyen terme.
« Préparer les outils a utiliser pour I'évaluation diagnostique
(test d’observation).

doit tenir compte
les OP assignées au
cycle
d’enseignement, les
besoins des éléves,
I’APS et les
conditions
matérielles.

Le bénéficiaire
doit se référer aux
modules,
compétences
visées dans les OP

Ministéere de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siége central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax: 05.37.77.20.43
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Intitulé du module Cycle

Filiere

Spécialité

Qualification des enseignants

Planification des apprentissages. s

du secondaire collégial.

d’enseignement. Qualification des enseignants Sportive.
du secondaire qualifiant.
R E TR
Axes Commentaires

* Analyser les résultats et identifier les niveaux de pratique et
les besoins des éléves a partir de I'évaluation diagnostique et
du bilan du projet pédagogique.

« Déterminer I'objectif du cycle, des séquences et des séances
d'apprentissage (projet prévisionnel).

de I'EPS au collége
et au lycée et aux
résultats du test
d'observation en
vue de choisir des
contenus d’un
cycle.

Conception et élaboration a court terme.

» Laséance et les situations qui s’y attachent en fonction des
choix didactiques et pédagogiques.

« Seréférer a I'objectif de la séance dans le projet prévisionnel.

« Prévoir le matériel nécessaire, et I'aménagement d’espace.

« Prévoir des activités de prise en main et de mise en train.

« Délimiter des contenus d’enseignement adaptés aux niveaux
des éleves et élaborer les progressions d’apprentissage
correspondantes.

» Préparer les activités : situations et tiches d’apprentissage, en
s'inspirant du cadre méthodologique des OP.

» Concevoir et élaborer les buts des tiches d’apprentissage.

Le bénéficiaire doit
tenir compte du
projet prévisionnel,
des conditions
humaines, spatiales,
temporelles et
matérielles pour
concevoir des
séances et situations
ou taches y
associées.

Planification du projet sportif (ASS de masse et d’élite).
« Sensibiliser et ancrer la culture sportive.
« Transmettre des valeurs de citoyenneté, socialisation et
inclusion sociale.

Le bénéficiaire doit
prendre en
considération les
ressources spatiales,
matérielles et
humaines pour
pouvoir mettre en
place un projet
d’ASS.

7.Mise en ceuvre du module

7.1. Modalités de mise en ceuvre

« Exposé interactif et en classe inversée.
 Activités pratiques de mise en ceuvre.
« Autoformation et formation digitale.

g

« Analyse du curriculum d’EPS relatif au collége et au lycée.
 Appropriation des étapes d'un projet pédagogique.

Activités de formation proposées

« Conception des outils d'une évaluation diagnostique selon I'APS, le niveau et le cycle.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siege central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax : 05.37.77.20.43
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants
; ; ; Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
Fianifieadoadesappreniissages d'enseignement. Qualification des enseignants Sportive,

du secondaire qualifiant,

L O O

+ Elaboration d'un projet prévisionnel d'un cycle d’EPS a partir des résultats du test
d’observation.

 Maitrise et élaboration des composantes d'une séance d’EPS.

NB. L'équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, apres validation du conseil d’établissement du CRMEF, en tenant compte du
paradigme pratique-théorie-pratique.

7.3. Outils et supports

» Programme d’EPS au secondaire collégial et qualifiant.
« Extraits des documents scientifiques relatifs a la planification et/ou séquences vidéo.
» Plateforme MOOC.

7.4. Taches et activités des bénéficiaires

 Participation active aux différentes activités de formation (cours, TD, activités
pratiques, MOOC, etc.).

 Analyse de documents officiels et scientifiques.

» Productions individuelles et en groupe.

7.5. Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

« Conception des supports et instruments tout au long du processus d’enseignement-
apprentissage.
» Optimisation des situations d’enseignement-apprentissage.

7.6. Modalités d’évaluation

+ Controle continu: de 25% de la note globale du module.
» Examen de fin module: de 75% de sa note globale.

Ministére de 'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siege central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax : 05.37.77.20.43
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Syllabus des modules de formation

Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial. Education Physique
d’enseignement. Qualification des enseignants du et Sportive.

secondaire qualifiant.

1. Intitulé du module

Gestion des apprentissages 1.

2.Compétence visée

Au terme de ce module, le bénéficiaire s'approprie les différentes ressources théoriques
(didactiques, approches et modalités d’intervention pédagogique appropriées), les
mobilise dans la mise en ceuvre des situations d’enseignement apprentissage compte tenu
des planifications prévues, des niveaux des apprenants, des contextes variés, (temporel,
matériel et spatial), des APS programmeées et des compétences visées dans le curriculum.

3. Objectifs du module

« S'approprier les principes de base théoriques et méthodologiques qui régissent la
gestion des apprentissages.

« Produire des séances et tiches didactiques spécifiques aux APS moyennant des
démarches de gestion des taches en adoptant un regard réflexif,

« Intégration des technologies de I'information et de communication dans le processus
d’enseignement apprentissage.

4. Prérequis

Notions sur les sciences et techniques des APS.

Notions sur les technologies de I'information et de la communication.
Notions en science de I'éducation.

Notions en didactique de I'EPS.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siege central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax : 05.37.77.20.43




Intitulé du module Cycle Filiere

Spécialité

Gestion des apprentissages 1.

Qualification des enseignants

Qualification des cadres  du secondaire collégial.
d’enseignement. Qualification des enseignants

du secondaire qualifiant.

» Principes de la planification des apprentissages en EPS.

5. Organisation horaire

Volume horaire (VH)
Composantes / T Activite VH
éléments de module | cours Ay ] .. | Autres | Evaluation
dirigés pratiques (*) global
Modiile 12 - 18 - 4 34
(35%) () (52%) (-) (12%) (100%)

"1 Essentiellement analyse et production de documents et supports

6. Contenus du module

Axes

Commentaires

Fondements conceptuels et principes de base en gestion.

I'exercice des pratiques professionnelles de I'enseignant.

La définition et la place de la gestion de la classe dans

Les dimensions de la gestion de la classe.
Les composantes de la gestion de la classe.

Le bénéficiaire
s'approprie les
principes
conceptuels congus
comme
soubassement sine
quanonala
gestion des
apprentissages.

Apport théorique et méth(;dologique.

Fonction didactique de la gestion.

Gestion du contenu a concevoir, & organiser et a réaliser.
Gestion des projets.

Contrat didactique.

Cycle, séance, activités et taches.

Principe d’adaptabilité et progression (gestion des
compétences et différenciation pédagogique en fonction des
besoins).

L’acquisition de la compétence a gérer une classe.
Modalités et démarches du travail (Méthodologie).
Rythmes et gestion des apprentissages.

Types d’animation (Motivation des apprenants).

Le bénéficiaire met
en avant le réle et
I'apport des
théorisations, dans
'adéquation,
I"élaboration et la
maitrise du
contenu didactique
spécifique a la
gestion des
apprentissages.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Education Physique et
Sportive.
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants )
Gestion des apprentissages 1. Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et

d’enseignement. Qualification des enseignants Sportive,
du secondaire qualifiant.

f'-_*-ﬂln
10k,

7. Mise en ceuvre du module

du Marot | &

]

/& g

7.1. Modalités de mise en ceuvre

» Exposé interactif et en classe inversée.
 Activités pratiques de mise en ceuvre, notamment les jeux de roles
+ Autoformation et formation digitale.

7.2. Activités de formation proposées

» Appropriation des fondements de la gestion des activités d’enseignement-
apprentissage en EPS.

» Différentiation entre les dimensions de la gestion de classe, des apprentissages et des
risques.

» Caractérisation des composantes liées a la gestion des activités d’enseignement-
apprentissage en EPS (contenu, espace, temps, effectif et matériel).

NB. L’équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, aprés validation du conseil d’établissement du CRMEF, en tenant compte du
paradigme pratique-théorie-pratique.

7.3. Outils et supports

* Programme d’EPS au secondaire collégial et qualifiant.
« Extraits des documents scientifiques relatifs a la gestion et/ou séquences vidéo.
» Plateforme MOOC.

7.4. Taches et activités des bénéficiaires

« Participation active aux différentes activités de formation (cours, TD, activités
pratiques, notamment jeu de réles, micro enseignement, MOOC, ete.).

« Analyse de documents scientifiques.

« Productions individuelles et en groupe.

7.5. Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

* Optimisation des situations d’enseignement-apprentissage.
» Amélioration des pratiques enseignantes.
 Instauration d'un climat favorable & I'apprentissage dans la classe.

7.6. Modalités d’évaluation

» Contrdle continu: de 25% de la note globale du module.
» Examen de fin module: de 75% de sa note globale.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Syllabus des modules de formation

Cycle Filiére Spécialité

Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial.
d’enseignement. Qualification des enseignants du
secondaire qualifiant.

Toutes spécialités.

1. Intitulé du module

Apprentissage numérique (TICE).

2.Compétence visée

Au terme de ce Module, le bénéficiaire est capable de produire du contenu numérique dans
une visée éducative respectant les normes éthiques et les orientations nationales, de
collaborer, de se développer en autonomie et d'innover dans ses pratiques enseignantes,
en mobilisant ses acquis relatifs aux outils et méthodologies de production numérique.

3. Objectifs du module

- Connaitre les stratégies nationales et internationales en matiére de TICE.

« Adopter une perspective de développement personnel et professionnel avec le
numérique dans une posture d'autonomisation.

« Faire preuve d'intérét, d’esprit critique et d’ouverture envers l'utilisation du numérique
dans l'enseignement et I'apprentissage, notamment ses défis et opportunités.

» Rechercher, sélectionner, adapter et partager des ressources numériques conformes
aux curriculum.

» Produire des ressources numériques accessibles, favorisant l'inclusion, I'orientation,
I'accompagnement, la différenciation et la personnalisation des apprentissages.

» Comprendre les bases de I'lA générative et ses différentes applications.

« Produire et partager collectivement des ressources pédagogiques numériques.

» Développer sa capacité a innover dans ses pratiques professionnelles en utilisant le
numeérique.

Ministere de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité

Qualification des enseignants
Qualification des cadres  du secondaire collégial.
d'enseignement. Qualification des enseignants
du secondaire gualifiant.

Apprentissage numérique (TICE). Toutes spécialités.

yEume

[ Ro

4. Prérequis

L U Maroe /

Terminologie informatique courante.

Fonctionnalités matérielles et logicielles d'un ordinateur.
Navigation internet, Web et recherche d'information.
Logiciels bureautiques, multimédia.

L]

5. Organisation horaire

Compogatites / Volume 1.10raire (VH)
éléments de module [ Cours TT‘E"E‘“" Aclfiwtés Autres |Evaluation o
dirigés pratiques (*) global
Module 10 - 20 - 4 34
(29%) ) (59%) ) (12%) | (100%)

("1 Esgsentiellement analyse et production de documents et supports

6. Contenus du module

Axes Commentaires

Stratégies d’'intégration du numérique dans I'enseignement.
« Stratégie nationale d’intégration des TIC dans I'enseignement.
« Plateformes institutionnelles de renforcement des
compétences numériques et de développement
professionnel : E-takwine, MOOC...

« Normes comportementales (netiquette) dans les
environnements numériques.

« Droits d’auteurs et licences d'utilisation des ressources
numeériques.

» Gestion de I'identité numérique et sécurité.

Intégration des TIC dans I'enseignement et I'apprentissage.

« Modéles d’intégration des TIC dans I'enseignement :
SAMR,RABY.. Modalités de I'enseignement avec le numérique :
présentiel, hybride, a distance.

« Plateformes de gestion des apprentissages.

Ressources éducatives numériques.
« Typologie des ressources numériques.
..~ Ressources éducatives libres (REL).

Ministére de 'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité

Qualification des enseignants
Qualification des cadres  du secondaire collégial.
d’enseignement, Qualification des enseignants
du secondaire qualifiant.

Apprentissage numérique (TICE). Toutes spécialités.

Axes Commentaires

« Identification, sélection et évaluation selon des critéres
techniques et éthiques des ressources éducatives numériques.

» Production de ressources numériques éducatives (capsule
vidéo, animations, livre numérique, carte heuristique,
exercices interactifs, E-portfolio...). (= 3( Royswme 1+,

« Pratiques innovantes : serious game, réalité augmentée, ... <\ du Maroc | ¢

« Accessibilité et adaptabilité des ressources numériques pour
un enseignement inclusif.

Intelligence artificielle générative pour les enseignants.
« Introduction au concept de I'A générative : fonctionnement,
typologie, applications.
« Création du contenu éducatif avec des outils d'IA générative.
» Ethique et responsabilité dans I'utilisation de I'lA générative.

Collaboration et veille a I'aide du numérique.
 Interaction et communication numérique (messagerie
électronique, messagerie instantanée, visioconférence...).
 Outils collaboratifs pour la coproduction des contenus.
« Veille professionnelle : Veille informationnelle, veille
technologique.

7.Mise en ceuvre du module

7.1. Modalités de mise en ceuvre

» Exposés interactifs et en classe inversée.
» Activités pratiques de mise en ceuvre.
« Autoformation et formation en ligne.

7.2. Activités de formation proposées

» Analyse de la stratégie nationale des TIC dans I'éducation et exploration des
plateformes institutionnelles de développement professionnel (e-takwine, MOOC).

» Choix de la licence appropriée pour un projet pédagogique, évaluation et sécurisation
de son identité et données en ligne.

« Identification, sélection et évaluation de ressources numériques selon des critéres
techniques et éthiques.

« Adaptation d'un contenu pédagogique en fonction des niveaux d'intégration des TIC
décrits par un des modéles (SAMR, RABY...).

« Création d’'une capsule vidéo, d’'une carte heuristique, d'un livre numérique et d'un
exercice interactif en ligne.
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Intitulé du module Cycle Filiere Spécialité

Apprentissage numérique (TICE).

Qualification des enseignants
Qualification des cadres  du secondaire collégial,
d’enseignement. Qualification des enseignants
du secondaire qualifiant.

Toutes spécialités.

Adaptation d'une ressource existante (capsule vidéo, texte numérique, présentation)
pour la rendre accessible, en tenant compte des besoins spécifiques des apprenants.
Manipulation des outils de I'lA générative pour générer des ressources numériques
(présentation, image, vidéo..) et analyse de ressources pédagogiques créées
(Evaluation de la qualité, la pertinence et les limites de ces ressources).

Exploration des pratiques innovantes en pédagogie numérique A travers des
démonstrations d’applications concrétes.

Analyse de scénarios de collaboration : Etude de cas concrets pour identifier les
meilleures pratiques.

NB. L'équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, apres validation du conseil d’établissement du CRMEF, en tenant compte du
paradigme pratique-théorie-pratique.

7.3,

7.4.

p 8

Outils et supports

Salle multimédia connectée a Internet, TBI, Tablette, Smart TV, Camera.

Applications d'édition de documents textuels et d'édition et/ou production de
ressources multimédia (capture son, image et vidéo).

Services en ligne de visioconférence et de collaboration. Plateformes d’enseignement a
distance.

Taches et activités des bénéficiaires

Participation active aux différentes activités de formation (cours, TD, activités
pratiques, mini projets, MOOC, etc.).

Productions individuelles et en groupe de ressources numériques et de documents
pédagogiques multimédia.

Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

Animation de séquences d’enseignement/ apprentissage intégrant les TIC.
Analyse des pratiques au regard de séquences d’enseignement/ apprentissage
intégrant les TIC au cours de la période des stages.

Modalités d’évaluation

Controle continu: de 25% de la note globale du module.
Examen de fin module: de 75% de sa note globale.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Royaume du Maroc

Ministere de I'Education Nationale,
du Préscolaire et des Sports

Syllabus des modules de formation

Cycle Filiere Spécialité
Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial. Education Physique
d’enseignement. Qualification des enseignants du et Sportive.

secondaire qualifiant,

1. Intitulé du module

Gestion des apprentissages 2.

2.Compétence visée

Au terme de ce module, le bénéficiaire s’approprie les différentes ressources théoriques
(Didactiques, approches pédagogiques, et modalités d'intervention pédagogique
appropriées), les mobiliser pour des situations d’enseignement apprentissage, en tenant
compte des planifications prévues, des niveaux des apprenants, des contextes variés,
(Temporel, matériel.), des APS programmées et des compétences visées dans le
curriculum.

3. Objectifs du module

» Faire usage des concepts et démarches didactiques afin de concevoir la gestion des
séances et tiches dans les différentes activités d’enseignement apprentissage.

« Comprendre et maitriser les divers modes d’organisation et les mettre en place selon
I'espace, le temps, le matériel et I'effectif de la classe.

 Gérer les formes de communication et d’interactions.

» Maitriser les routines de gestion susceptibles de réduire les conflits dans la classe.

* Adapter la gestion des apprentissages  la modalité de 'enseignement.

« Intégrer les techniques de l'information et de la communication dans le processus
d’enseignement apprentissage.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Intitulé du module Cycle

Filiere

Spécialité

Gestion des apprentissages 2.

Qualification des enseignants

Qualification des cadres
d’'enseignement,

du secondaire collégial.
Qualification des enseignants

du secondaire qualifiant.

4.Prérequis

» Notions en sciences de I'éducation.
Notions de didactique de I'EPS, notamment les approches pédagogiques.

= Les concepts et les différents types de gestion spécifiques aux APSA.
Notions sur le curriculum de I'EPS et les OP selon les cycles d’enseignement.

5. Organisation horaire

Volume horaire (VH)
Compeosantes / = T i
éléments de module Tavaux vites
Cours dirigés pratigues Autres | Evaluation global
12 - 18 A 34
i (35%) () (52%) (12%) | (100%)
) Essentiellement analyse et production de documents et supports
6. Contenus du module
Axes Commentaires
Conduite des séances d’enseignement- apprentissage. La présentation et

L ]

Communiquer les objectifs et le contenu de la séance.
Amenager I'espace de jeu.

Mener I'échauffement : général et spécifique.
Encourager et favoriser les apprentissages des éléves.
Gérer les conflits.

Mener un retour au calme et inciter les apprenants 2
présenter le bilan de la séance.

Analyser et discuter sa pratique enseignante et celle des
collégues.

la scénarisation
des séances en
micro
enseignement ou
en réalité pratique
(classe) permettent
aux bénéficiaires
de prendre
conscience des
obstacles liés a la
gestion de classe et
des apprentissages.

Co

nduite des situations d’apprentisséée.

Répartir les groupes et expliquer la (es) tache(s) & réaliser.

Veiller sur le respect des consignes, d’'organisation,
d’exécution et de sécurité.

Confier aux éleves des taches d’organisation, d’entraide,
de parade, d’observation.

Aménager les taches d’apprentissage et les faire évoluer
pour optimiser les progreés de tous les éléves.

Gérer I'effort en fonction des ressources des éléves.
Respecter les composantes de la tiche : (temps, I'espace,

la conduite des
situations ol
taches en micro-
enseignement
permet au
bénéficiaire de se
rendre compte des
difficultés
d’aménagement et
d’organisation

effectif et matériel).

_spatiale,
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Education Physique et
Sportive.




Intitulé du module Cycle Filiere Spécialité
Qualification des enseignants
. Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
GeStondes apprantiscages 2 d’'enseignement. Qualification des enseignants Sportive.

du secondaire qualifiant.

Axes Commentaires
temporelle,
humaine et

matérielles.

Gestion des conflits, des risques et des difficultés liées a Le bénéficiaire doit

I'apprentissage. recenser les

« Aider les apprenants en difficultés et apporter les imprévus probables
remediassions nécessaires. qui surgissent lors

« Reformuler I'explication ou démontrer le geste en cas de de la conduite d'une
difficultés. séance et prévoir

« Identifier et gérer les types de conflits. des ajustements et

« Les différents types de risques et les mesures de sécurités. remeédiations.

« Ajuster les contenus selon les niveaux d’apprentissages en
classe.

7. Mise en ceuvre du module

7.1. Modalités de mise en ceuvre

« Exposé interactif et en classe inversée.
» Activités pratiques de mise en ceuvre, notamment les jeux de roles.
» Autoformation et formation digitale.

\'_-'l
"t: u’n\U‘\ 4

7.2. Activités de formation proposées

» Gestion du contenu d'une séance en EPS & partir des données institutionnelles et
contextuelles.

» Gestion d'une situation ou d'une tdche d’apprentissage en fonction des modalités
d’organisation humaine, spatiale, temporelle et matérielle.

» Mise en ceuvre d’une situation d’apprentissage dans le cadre du micro- enseignement
ou de simulation.

 Analyse des situations de conflits vécues en stage et proposition des alternatives.

 Etudes de cas de difficultés d’apprentissage et des activités de réajustement pour y
faire face.

NB. L'équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, aprés validation du conseil d'établissement du CRMEF, en tenant compte du
paradigme pratique-théorie-pratique.

7.3. Outils et supports

« Programme d’EPS au secondaire collégial et qualifiant.
« Extraits des documents scientifiques relatifs a la gestion et/ou séquences vidéo.
» Plateforme MOOC.

Ministere de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants
" Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
ueson desapprenticiqges . d’enseignement. Qualification des enseignants Sportive.

du secondaire qualifiant,

7.4. Taches et activités des bénéficiaires

» Participation active aux différentes activités de formation (cours, TD, activités
pratiques, notamment jeu de roles, micro enseignement, MOOC, etc.).

» Analyse de documents officiels et scientifiques.

» Productions individuelles et en groupe.

7.5. Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

« Optimisation des situations d’enseignement-apprentissage.
« Amélioration des pratiques enseignantes.
« Instauration d'un climat favorable a I'apprentissage dans la classe.

7.6. Modalités d’évaluation

« Controle continu: de 25% de la note globale du module.
« Examen de fin module: de 75% de sa note globale.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siege central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax: 05.37.77.20.43



Royaume du Maroc

= gy
¢ 2

o 48 I’Etfr;:ﬁ\
S cohaire ,, %0
E 5

Ministére de 'Education Nationale,
du Préscolaire et des Sports

Syllabus des modules de formation

Cycle Filieére Spécialité
Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial.
d’enseignement. Qualification des enseignants du
secondaire qualifiant.

Toutes spécialités.

1. Intitulé du module

Evaluation des apprentissages, soutien et remédiation.

2.Compeétence visée

Au terme de ce module, le bénéficiaire est capable de mettre en place un processus
d’évaluation des apprentissages, de soutien et de remédiation en cohérence avec la
fonction visée, en mobilisant les ressources institutionnelles, théoriques et
méthodologiques appropriées.

3. Objectifs du module

» Connaitre les concepts, les types, les fonctions et le processus de I'évaluation des
apprentissages.

» S'approprier les prescriptions institutionnelles en matiére d’évaluation des
apprentissages.

« Elaborer des outils d'évaluation des apprentissages en fonction des objets évalués et de
I'intention d’évaluation.

» Analyser les données recueillies d’'une évaluation.

« Interpréter les résultats de I'analyse des données recueillies.

» Concevoir des plans de remédiation et de soutien.

= Communiquer les résultats des évaluations aux parties prenantes.

4. Prérequis

» Notions de base de sciences de 'éducation. .

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Intitulé du module Cycle

Filiére

Spécialité

Evaluation des apprentissages, soutienet  Qualification des cadres  du secondaire collégial.
remédiation. d'enseignement. Qualification des enseignants

Qualification des enseignants

du secondaire qualifiant.

Toutes spécialités.

» Notions de base de didactique de la discipline de spécialité.
« Notions sur l'utilisation des technologies d'information et de communication..

5. Organisation horaire

Volume horaire (VH)
Composantes /
éléments de module | (coyrs |IravVaux Aatyties | aubecs [ Evatuasion] - 8
dirigés pratiques (9 global
6 - 24 - < 34
dul
Mudme (18%) e (70%) O (12%) | (100%)
("1 Essentiellement analyse et production de documents et supports
6. Contenus du module
Axes Commentaires

Notions fondamentales.

Concepts de base.

Types d’évaluations : diagnostique, formative,
sommative, certificative.

Formes : autoévaluation, évaluation mutuelle (par les
pairs), co-évaluation.

Fonctions de I'évaluation : orientation, régulation,
validation/certification.

Objets de I'évaluation : contenus, objectifs,
compétences.

Processus : élaboration et passation, collecte de
données (correction/recueil), Jugement
(analyse/interprétation), prise de décision,
communication des résultats.

Tests standardisés, nationaux et internationaux.

Ces notions seront

développées suivant le
niveau de leur maitrise par

les bénéficiaires du
module.

Cadre réglementaire.

» Décisions et notes ministérielles relatives a
I'évaluation.

» Notions de cadres référentiels des examens.

» Nouveautés du systéme éducatif dans le domaine de
I'évaluation.

Ressources et supports.

» Outils d’évaluation. Situations d’évaluation. Grilles
d’évaluation. Tableau de spécification.

» Qualité de I'instrument (pertinence, validité,
fidélité), types et caractéristiques.

contextualisés en tenant
compte des spécificités des

disciplines scolaires.

On tachera d’exploiter,
autant que possible, les
possibilités offertes par les
outils numériques dans la
conception des dispositifs

d’évaluation.
Dans le cas de

| I'élaboration des

Les contenus seront
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité

Qualification des enseignants
Evaluation des apprentissages, soutien et  Qualification des cadres  du secondaire collégial,
remédiation. d'enseignement. Qualification des enseignants
du secondaire qualifiant,

Toutes spécialités.

Axes Commentaires
» Grilles de correction et grilles critériées. dispositifs d’évaluation
« Conception et élaboration. formative,
» Outils d’évaluation d’atteinte d’objectifs. on n‘omettra pas les cas de
» Outils d’évaluation de développement des I'autoévaluation et de la
compétences. co-
» Grilles de correction (criteres, indicateurs et évaluation.
descripteurs). L'axe relatifala
» Outils d’évaluation adaptés aux éléves en situation conception et
de handicap. I'élaboration sera traité a
» Conception et élaboration. travers
» Test diagnostique. des situations
» Devoir surveillé. professionnelles
» Examen normalisé. déclinées en activités et
taches
complexes.
Analyse, interprétation et communication des Les propos seront
résultats. contextualisés afin de tenir
« Parametres statistiques : maximum, minimum, mode, | compte des spécificités des
médiane, moyenne, variance, écart-type. différentes disciplines
« Indices psychométriques : indice de difficulté, indice scolaires.
de discrimination. Une importance
« Interprétation des résultats. particuliére sera accordée a
« Communication des résultats aux apprenants, a la communication des
'administration et aux parents/tuteurs : notes résultats, notamment les
chiffrées, annotations et appréciations qualitatives. appréciations qualitatives,
Bulletin des notes. aux apprenants.
Exploitation des résultats, soutien et remédiation. Prendre en considération
« Elaboration de stratégies et plans de remédiation et de | les priorités et les
soutien. orientations du systéme
» Organisation des activités de remédiation et de éducatif.
soutien. Différentiation.

7.Mise en ceuvre du module

7.1. Modalités de mise en ceuvre

= Cours, exposés interactifs et en classe inversée.
« Activités pratiques de mise en ceuvre.
» Autoformation et formation en ligne.
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité

Evaluation des apprentissages, soutien et  Qualification des cadres  du secondaire collégial.

Qualification des enseignants

; . : : : outes specialités.
remeédiation. d’'enseignement. Qualification des enseignants L pecialités

du secondaire qualifiant.

7 o

Activités de formation proposées

Appropriation des fondements de I'évaluation. ’ !
Elaboration d’outils d’évaluation.

Construction d'une épreuve d’évaluation diagnostique. . oo
Organisation de I'évaluation formative. LElyeation N>
Construction d’'une épreuve d’évaluation sommative. T
Construction d'une épreuve d’évaluation certificative.

Correction de productions des éléves.

Analyse et interprétation des résultats d'une évaluation.

Communication des résultats aux différentes parties prenantes.

Conception d'un plan de soutien et de remédiation.

NB. L'équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, apres validation du conseil d’établissement du CRMEF, en tenant compte du
paradigme pratique-théorie-pratique.

7.3

7.4.

Outils et supports

Documents officiels: curricula des différentes matiéres scolaires, orientations
pédagogiques, cadres référentiels des examens, notes et décisions ministérielles, etc.
Manuels scolaires.

Exemples d’examens régionaux et nationaux, de devoirs surveillés, de grilles de
correction et de notation, de copies d’'éléves anonymes, de grilles de notes et de
bulletins de notes anonymes.

Plateforme MOOC.,

Taches et activités des bénéficiaires

Participation active aux différentes activités de formation (cours, TD, activités
pratiques, MOOC, etc.).

Analyse de documents scientifiques et officiels relatifs a I'évaluation.

Productions individuelles et en groupe.

Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

Production et passation de différents types d’évaluation.

Correction des copies et analyse des données.

Elaboration et mise en ceuvre de plans de remédiation et de soutien.
Modalités d’évaluation

Controéle continu: de 25% de la note globale du module.
Examen de fin module: de 75% de sa note globale.
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Royaume du Maroc

Ministére de I'Education Nationale,
du Préscolaire et des Sports

Syllabus des modules de formation

Cycle Filiére Spécialité

Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial.
d’enseignement. Qualification des enseignants du
secondaire qualifiant.

Toutes spécialités.

1. Intitulé du module
Atelier de production didactique.

2.Compétence visée

Au terme de cet atelier, le bénéficiaire est capable de concevoir, développer et produire
des ressources didactiques relatives a l'enseignement-apprentissage de la discipline,
notamment numeériques, et ce en mobilisant ses savoirs, ses observations et expériences
aux stages pratiques ainsi que les différentes démarches et outils disponibles.

3. Objectifs du module

S'approprier les concepts de base relatifs a la production didactique et ses démarches.
Analyser les démarches et outils de production des ressources didactiques.

Concevoir des démarches et outils relatifs aux différentes activités de la discipline.
Concevoir, produire, mettre en ceuvre et évaluer les ressources didactiques.

4. Prérequis

« Didactique de la discipline.
« Planification, gestion et évaluation des apprentissages.
 Outils TIC.
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité

Qualification des enseignants

Qualification des cadres  du secondaire collégial.
d’'enseignement. Qualification des enseignants
du secondaire gualifiant. veducaling

Atelier de production didactique. Toutes spécialités,

£ .- R!J'fgume \K -
cu wiarod r; g

5. Organisation horaire

Volume horaire (VH)
Composantes / -
éléments de module Cours Tfa-va}ux Acyiies Autres | Evaluation| Y1
dirigés pratiques (9 global
6 - 24 - 4 34
Medule (18%) () (70%) 0 (12%) | (100%)

"I Essentiellement analyse et production de documents et supports

6. Contenus du module

Axes Commentaires
Introduction a la production didactique. Partir des

« Deéfinir la production didactique. représentations,

» Mettre en avant l'intérét et I'importance de la production expériences et
didactique dans le processus d’enseignement- découvertes des
apprentissage. étudiants pendant les

 Definir une ressource didactique. stages pratiques.

» Préciser les types de ressources didactiques.
» Présenter des démarches de production (concepts
procéduraux).

Elaboration des ressources didactiques relatives aux trois | Prendre en

types. considération les
* Activités d’apprentissage (scénarii, situations de départ, besoins des
etc.). bénéficiaires et
= Supports et outils didactiques, y compris les ressources contextualiser selon
numeériques (carte conceptuelle, modéles, application, les spécificités des
séquence vidéo ...). disciplines.

» Outils d’évaluation et de remédiation. Focaliser sur I'aspect
didactique de chaque
discipline.

Intégrer les TIC.
Encourager la

créativité et
__________________ I'innovation.
Analyse, évaluation et développement de ressources Idem
didactiques.
« Elaborer des grilles d’analyse spécifiques a chaque type de
ressources et les tester.
« Analyser les productions didactiques élaborées.
« Développer et améliorer la qualité de ressources
didactiques existantes.
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité

Qualification des enseignants
Qualification des cadres  du secondaire collégial.
d'enseignement. Qualification des enseignants
du secondaire qualifiant.

Atelier de production didactique. Toutes spécialités.

7. Mise en ceuvre du module

7.1. Modalités de mise en ceuvre

» Exposés interactifs et en classe inversée.
« Activités pratiques de mise en ceuvre.
= Autoformation et formation en ligne.

7.2. Activités de formation proposées

» Activités pratiques d’appropriation des concepts, des démarches et des outils de
production didactique, en lien avec la discipline.

« Activités d’analyse de divers documents et outils didactiques.

 Activités pratiques de construction d’outils et de supports didactiques.

» Activités de mise en ceuvre et évaluer les ressources didactiques.

NB. L'équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'activités de
formation, apres validation du conseil d’établissement du CRMEF, en tenant compte du
paradigme pratique-théorie-pratique.

7.3. Outils et supports

e Programmes et orientations pédagogiques.
e Manuels scolaires.

 Logiciels de production didactique.

« Exemples des ressources didactiques.

7.4. TAaches et activités des bénéficiaires

« Produire des ressources didactiques (cartes mentales, cartes conceptuelles, tableaux
comparatifs, fiches pédagogiques, scénarii, outils d’évaluation, modéles et maquettes,
ressources et outils numériques, Mooc, vidéos, sites Internet, ...).

» Analyser ses propres productions et celles des pairs et proposer des améliorations.

7.5. Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

» Exploiter les ressources didactiques produites dans des situations d’enseignement-
apprentissage pendant le stage.

» Améliorer l'acte didactique pour assurer l'intelligibilité des apprentissages.

» Développer l'esprit de créativité et d'innovation dans la conception didactique.

7.6. Modalités d'évaluation

« Controle continu: de 25% de la note globale du module.
» Examen de fin module: de 75% de sa note globale.

e e e == s e
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Royaume du Maroc

Ministére de I'Education Nationale,
du Préscolaire et des Sports

Syllabus des modules de formation

Cycle Filiére Spécialité

Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial.
d'enseignement. Qualification des enseignants du
secondaire qualifiant.

Toutes spécialités.

1. Intitulé du module

Atelier d'Analyse de Pratiques Professionnelles.

2.Compétence visée

Au terme de cet atelier, le bénéficiaire est capable d'analyser et de comprendre sa propre
pratique professionnelle dans la discipline enseignée ainsi que celle de ses pairs, en
mobilisant, selon une démarche instrumentée, des savoirs issus de la recherche et/ou des
savoirs issus de pratiques formalisées.

3. Objectifs du module

S'approprier le concept d’analyse de pratique et le différencier du concept d’évaluation.
Connaitre I'intérét et les finalités de I'analyse de la pratique enseignante.

Elaborer des outils d’observation et d’analyse de pratique (grilles d’observation,
générales ou ciblées, Fiches d’analyse,).

S'approprier la démarche d’analyse réflexive basée sur Iobservation, la
problématisation, I'analyse, la théorisation et 1a conception de pratiques alternatives.

4. Prérequis

« Théories et concepts des sciences de I'éducation sur I'enseignement- apprentissage.

« Concepts de la didactique de la discipline enseignée.

» Ressources liées aux modules : planification, gestion, évaluation des apprentissages et
remédiation.

Concepts et outils des TICE.
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Ul Essentiellement analyse et production de documents et supports

6. Contenus du module

Axes

Commentaires

Activités de construction d’un cadre théorique.

 Le concept de pratique professionnelle : 1a notion d'analyse, le

concept d’analyse de pratiques professionnelles.

« Les multiples dimensions de I'analyse de la pratique
enseignante (pédagogique, didactique, relationnelle et
personnelle).

« Intérét et finalités de I'analyse de de la pratique enseignante
(profil d’enseignant professionnel, réflexif, développement
professionnel, etc.).

» Les approches en analyse de pratiques (psychosociale,
clinique, fonctionnelle réflexive).

« Les cadres de références (modéles pédagogiques et
didactiques du fonctionnement de I’enseignement-
apprentissage) pour conscientiser la pratique et la
comprendre.

A construire avec les
bénéficiaires. Cette
assise (fondements
théoriques et
conceptuels de base)
servira a la conduite
d’analyses lors des
séances pratiques de
I'Atelier.

Activités de conception et mise ceuvre des outils 'analyse de

pratiques professionnelles.

« Activités de production de grilles d’observation en classe
selon un objectif d’analyse précis et visant et en fonction de
(s) dimension (s) objets de I'analyse (pédagogique,
didactique, relationnelle et personnelle).

« Activités d’entrainement et d’exploitation des grilles
élaborées.

« Analyser des extraits courts de séquences de pratiques
filmées, de verbatim d'une pratique et/ou de récits de
pratiques.

 Analyse mutuelle (croisée) entre pairs, de leur pratique-
Analyse au sein de groupes d'analyse de pratiques
professionnelles- Entretien d'explicitation.
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants
Atelier d’Analyse de Pratiques Qualification des cadres  du secondaire collégial.
Professionnelles. d'enseignement. Qualification des enseignants ,C R W ’%’m?\
du secondaire qualifiant. y, e gn‘fﬂ L
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Axes

Activités d’entrainement aux techniques de I'analyse de
pratiques professionnelles.
+ Activités d’entrainement a la démarche fonctionnelle
d'analyse de pratiques professionnelles : (Observation -

nouvelles pratiques et leur exploitation.).
» Activités d’entrainement a I'’APP, notamment a partir

verbatim, ou récits de pratiques, mettant I’accent sur les
pratiques réussies sur le terrain et les difficultés vécues, en

réflexive.

« Activités d’accompagnement des activités I'analyse de
pratique : Analyse de pratiques sur le terrain, dans le cadre
d’'un accompagnement des bénéficiaires, mettant en ceuvre
des entretiens de co-explicitation a la fin des séances
prestées.

Problématisation Analyse - Conceptualisation Conception des

d’enregistrements de séances gérées par les bénéficiaires, de

vue de les comprendre et les surmonter a travers une analyse

|l|"\

Faire focallser'sm-‘ff
fait que la démarche
d'analyse réflexive de
pratiques, vise la
compréhension de la
pratique nseignante et
non I'évaluation et le
jugement de la
pratique et du
praticien.
Un guide
d’accompagnement est
inclus dans le
dispositif de
I'alternance
intégrative.

7.Mise en ceuvre du module

7.1. Modalités de mise en ceuvre

« Exposés interactifs et en classe inversée.
« Activités pratiques de mise en ceuvre.
» Autoformation et formation en ligne.

7.2. Activités de formation proposées

« Activités accompagnées de conception d'outils pour I'analyse (grilles d’observation,
fiches d'analyse, etc.), individuelles, en bindmes ou en petits groupes.

« Activités accompagnées d’analyse de pratiques, en dyades, ou en groupes, en veillant 3
exploiter les retours de stages sur le terrain, pour analyser ce qui a été fait et travailler
sur les difficultés vécues, en vue de concevoir de nouvelles pratiques.

 Séances de micro enseignement et d’analyse groupale.

= Activités d'analyse a partir de pratiques filmées des professeurs bénéficiaires au cours

des stages, de leurs récits de pratique, ou autres.

» Séances d'entretiens de co-explicitation dans le cadre de l'accompagnement des

bénéficiaires durant les stages.

NB. L’équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, apres validation du conseil d’établissement du CRMEF, en tenant compte du

paradigme pratique-théorie-pratique.
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants
Atelier d’Analyse de Pratiques Qualification des cadres  du secondaire collégial.

4 ) ; . . : écialités,
Professionnelles. d'enseignement. Qualification des enseignants TOumspeaaliots

du secondaire qualifiant.

l #c,:, .j' e l;‘.‘}"t
7.3. Outils et supports Ze\ W Maroe ] %

» Documents pédagogiques et textes de référence. ,

= Grilles d’observation. N6/

» Capsules séquences de vidéo de pratiques de classe, enregistremer
séquences vécues sur le terrain.

+ Verbatim de pratiques. Récits de pratiques. Ecrits réflexifs.

» Ressources numériques. Plateforme MOOC.

7.4. Taches et activités des bénéficiaires

« Elaboration de fiches d’observation, générales et/ou ciblées, & partir de leurs pratiques
veécues sur le terrain.

» Elaboration et analyse de verbatim a partir d’enregistrements vidéo de séquences
vécues sur le terrain.

 Observation et réalisation d’analyses argumentées.

« Proposition de pistes concrétes d’amélioration de la pratique.

7.5. Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

» Exploiter les grilles d’observation durant les stages.
* Exploiter les activités d'analyse des pratiques professionnelles pour enrichir le
contenu du portfolio.

7.6. Modalités d'évaluation

» Contrdle continu: de 25% de la note globale du module.
« Examen de fin module: de 75% de sa note globale.
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Royaume du Maroc
o

Ministére de I'Education Nationale,

_ Lucaton
du Préscolaire et des Sports o
Syllabus des modules de formation
Cycle Filiere Spécialité
Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial. Education Physique
d’enseignement. Qualification des enseignants du et Sportive.

secondaire qualifiant.

1. Intitulé du module

Complément de formation - Sports de renvoi et de raquette.

2.Compétence visée

Au terme de ce module, le bénéficiaire mobilise des connaissances theoriques et pratiques
(scientifiques, réglementaires, techniques et tactiques) relatives aux sports de renvoi et de
raquette et ses ressources personnelles (capacités, aptitudes et pouvoir d’agir), en vue
d’améliorer sa pratique personnelle (renforcement).

3. Objectifs du module

» Maitriser les connaissances culturelles, institutionnelles et scientifiques nécessaires
pour enseigner le volley-ball/ Badminton/Beach-volley.

+ S'approprier les connaissances réglementaires, techniques et tactiques des sports de
renvoi et de raquette (VB, Badminton, beach-volley).

« Exploiter les ressources numériques relatives aux sports de renvoi et de raquette (VB,
Badminton, beach-volley).

4. Prérequis

« Un niveau acceptable de jeu personnel dans la pratique du VB /Badminton/Beach volley.

» Des connaissances minimales sur I'APS (régles d’or, fondamentaux techniques).

+ Notions en usage des ressources numériques, notamment le traitement de texte, la
création des images et des schémas.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siege central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax : 05.37.77.20.43



Intitulé du module Cycle

Filiére

Qualification des enseignants

Complément de formation - Sports de
renvoi et de raquette.

Qualification des cadres
d'enseignement.

du secondaire collégial.
Qualification des enseignants
du secondaire qualifiant.

5. Organisation horaire

Spécialité

Education Physique et

< (ESportive,

Volume horaire (VH)
Composantes / = e e
éléements de module | cours L ag Acuult S .| Autres | Evaluation
dirigés pratiques (") global
Module 6 6 18 - 4 34
(18%) (18%) (52%) () (12%) (100%)
") Essentiellement analyse et production de documents et supports
6. Contenus du module
Axes Commentaires

Connaissances historiques et réglementaires.
» Histoire et évolution de I'APS VB.
» Reglement et arbitrage.
» Infrastructure et normes,

Le bénéficiaire se sert
des connaissances
relatives a I'histoire de
I’APS et ses régles
constitutives pour les
transmettre a ses
apprenants et mieux
comprendre et
améliorer sa pratique.

Connaissances scientifiques relatives a I’APS.
* Ressources sollicitées dans la pratique de I’APS choisie :
biomécaniques, bioénergétiques, bio- informationnelles.
+ Analyse des principes d’efficacité dans une APSA et
détermination des liens avec la biomécanique, la
physiologie, les neurosciences, I’anatomie.

Prendre en compte ces
connaissances pour leur
exploitation dans la
mise en place de
séances a thémes et des
situations de jeu.

« Fondamentaux Techniques.
Types de passe et de coup.
Types de réception dans l'axe, hors de 'axe.
Types de service : tennis, smash, flottant.
Types d’attaque et contre.
» Fondamentaux Tactiques.

» Positionnement, placement et déplacement du

joueur.
» Stratégies du jeu défensives,
» Stratégies du jeu offensives.

Yy ¥ v ¥

Le bénéficiaire doit
exploiter les aspects
technico tactiques dans
ses interventions sur
terrain et pour
améliorer son niveau de
pratique.

Entrainement dans le cadre d’'ASS.
= Notion de qualité physique : vitesse, force et endurance

Développement des
ressources en lien avec

(définition, évaluation, principes de développement).

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siége central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax: 05.37.77.20.43




Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants
Complément de formation - Sports de Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
renvoi et de raquette. d'enseignement. Qualification des enseignants Sportive.

du secondaire qualifiant.

Axes Commentaires
» Préparation physique générale et spécifique. les procédés
« Régles de base de I'entrainement sportif : principes d’entrainement.
généraux (surcharge en fonction des objectifs du sujet, ~5a Ed]

spécificité, individualisation, réversibilité).
« Maitrise des taches organisationnelles et d’arbitrage.
manifestations sportives scolaires.

r;i\(; olairg .

7. Mise en ceuvre du module

7.1. Modalités de mise en ceuvre

« Exposé interactif et en classe inversée.
» Travaux dirigés et Activités pratiques.
« Autoformation et formation digitale.

7.2. Activités de formation proposées

 Appropriation des connaissances historiques, réglementaires, techniques relatives aux
sports de renvoi et de raquette,

« Maitrise des connaissances scientifiques relatives aux sports de renvoi et de raquette.
» Maitrise des procédés d’entrainement (Méthodologie), de programmation et
d'utilisation d’outils facilitant une bonne gestion de I’entrainement.

NB. L’équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, apres validation du conseil d'établissement du CRMEF, en tenant compte du
paradigme pratique-théorie-pratique.

7.3. Outils et supports

« Extraits de textes scientifiques, schémas, figures et images relatives aux sports de
renvoi et de raquette et/ou séquences vidéo.

» Documents officiels : curriculum d’EPS, orientations pédagogiques et programmes,
notes et décisions ministérielles, etc.

» Matériel didactique nécessaire ala mise en ceuvre des activités pratiques.

7.4. Taches et activités des bénéficiaires

« Participation active aux différentes activités de formation (cours, TD, activités
pratiques, etc.).

» Analyse de documents scientifiques.

« Productions individuelles et en groupe.

Ministére de 'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants
Complément de formation - Sports de Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
renvoi et de raquette. d'enseignement. Qualification des enseignants Sportive.

du secondaire qualifiant.

7.5. Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

« Transfert des acquis (savoir, savoir-faire, savoir- étre, savoir agir) dans la conception,
la mise en ceuvre et I'évaluation de l'acte d’enseignement-apprentissage des sports de
renvoi et de raquette, ainsi que dans 'animation des séances d’entrainement en ASS.

7.6. Modalités d’évaluation

« Controle continu: de 25% de la note globale du module.
« Examen de fin module: de 75% de sa note globale.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siége central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax: 05.37.77.20.43



Royaume du Maroc

Ministére de I'Education Nationale,
du Préscolaire et des Sports

Syllabus des modules de formation

Cycle Filiere Spécialité
Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial. Education Physique
d’enseignement. Qualification des enseignants du et Sportive.

secondaire qualifiant.

1. Intitulé du module

Complément de formation - Gymnastique artistique.

2. Compétence visée

Au terme de ce module, le bénéficiaire mobilise des connaissances théoriques
(Scientifiques, réglementaires et techniques) et pratiques en gymnastique artistique, en
maitrisant des ressources (Capacités, pouvoirs moteur et pouvoirs d’agir) afin d’améliorer
sa pratique personnelle.

3. Objectifs du module

Maitriser les connaissances scientifiques nécessaires a l'activité gymnique artistique.
S'approprier les connaissances réglementaires et techniques spécifiques a la
gymnastique artistique.

Mobiliser les ressources et procédés d’entrainement relatifs a I'activité gymnique
artistique afin de concevoir et d’élaborer des séances d’entrainement.

« Exploiter les ressources numériques dans la pratique de la gymnastique artistique.

4. Prérequis

» Un niveau acceptable de la pratique de I'activité gymnique artistique.

» Des connaissances minimales sur I’APS (régles d’or, fondamentaux techniques).

» Usage des notions et des ressources numériques (traitement du texte, création des
images, schémas).

Ministere de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siege central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax : 05.37.77.20.43



Intitulé du module Cycle

Filidre Spécialité

Complément de formation - Gymnastique  Qualification des cadres

artistique. d’enseignement.

Qualification des enseignants
du secondaire collégial.
Qualification des ensej

du secondaire quatifian

Mts-. Sportive.

5. Organisation horaire

Volume horaire (VH)
Composantes / —
éléments de module | Cours | LFAVAUX ACVItes | o wtres | Bvaluation]  YH
dirigés pratiques (') global
Module - 9 i 3 G
(18%) (18%) ) (12%) | (100%)
"I Essentiellement analyse et production de documents et supports

6. Contenus du module

Axes

Commentaires

Connaissances historiques et réglementaires.

Histoire et évolution des régles.
Code de pointage.

L]

Fondamentaux techniques spécifiques a la
gymnastique artistique.

 Généralités historiques : naissance de 'activité.

Regles spécifiques a la gymnastique artistique.
Conceptions et courants en gymnastique artistique.,

Le bénéficiaire fait preuve
d'une maitrise suffisante
des connaissances relatives
a I'historique de I'APS
(Origine et évolution), aux
Courants gymniques et au
code de pointage, en vue de
saisir les enjeux de la
gymnastique au niveau
scolaire et de pratiquer et de
I'enseigner dans ses
normes.

Connaissances scientifiques relatives a la
gymnastique artistique.

éléments gymniques.

musculaire et a la réalisation des éléments
gymniques.

« Principes et lois physiques et biomécaniques
(Moment de force, moment d’inertie, vitesse
angulaire).

gymniques,

(Stades d’apprentissage : Equilibre, feedback,
habileté de maitrise et le transfert).

» Analyse articulaire, musculaire et fonctionnelle des

 Sources eénergétiques spécifiques a la contraction

» Anatomie et analyse biomécanique des éléments

« Processus d'apprentissage d’une habileté fermée

Le bénéficiaire s’approprie
les fondements scientifiques
en vue d'une meilleure
compréhension de I'APS et
d’une amélioration de son
niveau de prestation
(maitrise et exécution des
éléments gymniques).

artistique.

Connaissances techniques relatives a la gymnastique

La maitrise des fondements
techniques par les
bénéficiaires leur permettent

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siége central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax: 05.37.77.20.43
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Intitulé du module Cycle Filiere Spécialité

Qualification des enseignants

Complément de formation - Gymnastique  Qualification des cadres  du secondaire collégial.
artistique. d’enseignement. Qualification des enseignap

du secondaire qualifian

Axes Commentaires- ...,

« Les spécificités techniques des différents courants et | d’assurer une meilleure
approches en gymnastique artistique. application dans les séances

« Notion de parcours gymniques. pratiques sous forme des

» Fondamentaux techniques spécifiques a la mini enchainements,
gymnastique artistique. exercices, attitudes, éléments

« Analyse technique et biomécanique des différents de liaison, renversements et
éléments gymniques. situations.

Entrainement sportif dans le cadre de I'ASS. L'initiation aux procédés

« Qualités physiques : vitesse, force, équilibre, d’entrainement sportif
résistance. favorise chez les

» Préparation physique générales et spécifiques. bénéficiaires, notamment la

« Principes d'échauffement général, spécifique et de maitrise des principes et des
récupération. méthodes, leur permettent

« Techniques et méthodes d’entrainement de la d’'ceuvrer une bonne
gymnique artistique. conception du projet sportif.

» Musculation et assouplissement spécifique.

= Maitrise des taches d’organisation et d'arbitrage dans
différentes manifestations sportives au niveau
scolaire.

7. Mise en ceuvre du module

7.1. Modalités de mise en ceuvre

» Exposé interactif et en classe inversée.
» Activités pratiques de mise en ceuvre.
« Autoformation et formation digitale.

7.2. Activités de formation proposées

+ ldentification des représentations sur I'’APS gymnastique.

« Appropriation de I'histoire de la gymnastique et son code de pointage.
« Maitrise des fondements scientifiques des mouvements gymniques.

» Maitrise et mise en ceuvre de la technique des éléments gymniques.

» Appropriation des principes et procédés d’entrainement.

NB. L’équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, apres validation du conseil d’établissement du CRMEF, en tenant compte du
paradigme pratique-théorie-pratique.

Ministere de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité

Qualification des enseignants
Complément de formation - Gymnastique  Qualification des cadres  du secondaire collégial. _._,--EEL‘EftiO“ Physique et

du secondaire qualifian

artistique. d'enseignement. Qualification des enseignarts - =« _ﬁSQs‘rtive.
2

/&
e e
» Documents officiels : curriculum d’EPS, orientations pédagogiqﬁb&&@ﬁm’grammes,
notes et décisions ministérielles, etc.
» Matériel didactique nécessaire a la mise en ceuvre des activités pratiques.
« Extraits de textes scientifiques, schémas, figures et images relatives a la gymnastique

artistiques et/ou séquences vidéo.

7.3. Outils et supports

7.4. Taches et activités des bénéficiaires

 Participation active aux différentes activités de formation (cours, TD, activités
pratiques, etc.).

» Analyse de documents scientifiques.

» Productions individuelles et en groupe.

7.5. Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

« Transfert des acquis (savoir, savoir-faire, savoir- étre, savoir agir) dans la conception,
la mise en ceuvre et I'évaluation de l'acte d’enseignement-apprentissage de la
gymnastique artistique, ainsi que dans I'animation des séances d’entrainement en ASS.

7.6. Modalités d’évaluation

 Controle continu: de 25% de la note globale du module.
» Examen de fin module: de 75% de sa note globale.

Ministére de 'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Royaume du Maroc

Ministére de I'Education Nationale,
du Préscolaire et des Sports

Syllabus des modules de formation

Cycle Filiere Spécialité
Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial. Education Physique
d’enseignement. Qualification des enseignants du et Sportive.

secondaire qualifiant.

1. Intitulé du module

Complément de formation - Les courses.

2.Compétence visée

Au terme de ce module, le bénéficiaire mobilise des connaissances théoriques et pratiques
(scientifiques, réglementaires et techniques) relatives aux courses et ses ressources
personnelles (capacités, aptitudes et pouvoir d’agir) en vue d’améliorer sa pratique
personnelle (renforcement).

3. Objectifs du module

Maitriser les aspects culturels, institutionnels et réglementaires des courses.

Mobiliser les connaissances scientifiques et techniques associées aux épreuves de
course de durée, course de vitesse-relais et course de haies.

Initier a I'entrainement des athlétes et aux compétitions sportives scolaires.

Exploiter les ressources numériques pour analyser les prestations des athlétes et
planifier les séances d'entrainement.

4. Prérequis

» Expérience minimales dans diverses activités athlétiques.
 Bon niveau de condition physique pour suivre les enseignements pratiques.
» Maitrise minimale des technologies de l'information et de la communication.

Ministére de 'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siege central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax : 05.37.77.20.43




Intitulé du module Cycle Filiere Spécialité
Qualification des enseignants
Complément de formation - Les courses Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et

d'enseignement, Qualification des enseignants

i

. -’ 1
du secondaire qualifiant. 7 !

5. Organisation horaire

f,‘“"{ 98

o T TR
éléments de module | coyrs | [FaVaux ACUVISS | 4 utres | Evaluation| VB
dirigés pratiques () global
Madule 6 6 18 - 4 34
(18%) (18%) (52%) () (12%) | (100%)

) Essentiellement analyse et production de documents et supports

6. Contenus du module

Axes

Commentaires

Aspects culturels, institutionnels et réglementaires des
courses.
« Apergu historique et institutionnel sur les activités de course.
» Origine des activités, évolution des régles et de la technique.
» Organisation institutionnelle de I'athlétisme a ’échelle
locale, régionale, nationale et internationale.
« Connaissances et procédures réglementaires et leurs
applications dans les épreuves de courses.

Inviter le
bénéficiaire a
découvrir le
rapport entre
I'évolution des
régles et des
techniques
athlétiques dans
les épreuves de
courses.

Connaissances scientifiques et techniques associées aux
épreuves : course de durée, course de vitesse-relais, course
de haies.
* Les facteurs techniques, biomécaniques et anatomiques.
» Analyse technique, biomécanique et musculaire des
épreuves de course.
» Fondamentaux techniques relatives aux épreuves de sprint,
relais et haies.
» Les facteurs physiologiques.
» Contractions musculaires et processus énergétiques
sollicités dans les épreuves de course.
» Fonction cardiovasculaire en course de durée : notions de
Vo2max, VMA et fréquence cardiaque.
» Développement des processus énergétiques : anaérobie
alactique, naérobie alactique, anaérobie lactique et aérobie.

Exploiter les
prestations des
bénéficiaires et
celles des athlétes
confirmés
disponibles en
ligne afin de
découvrir les
caractéristiques
biomécaniques,
techniques et
anatomiques
spécifiques aux
épreuves de sprint,
haies, relais et de
demi-fond.

Entrainement sportif dans le cadre d’ASS.

« Notion de qualité physique (vitesse, force, endurance et
souplesse) : définition, évaluation et principes de
développement.

« Echauffement et ses principes de base.

Aider le bénéficiaire
arépertorier les
qualités physiques
spécifiques aux
épreuves de courses

Ministere de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants
Complémentdeformation - Lescounsss Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
P ) d’enseignement. Qualification des enseignants Sportive.

du secondaire qualifiant.

Axes Commentaires
« Préparation physique générale et renforcement musculaire. et découvrir les
» Préparer et mettre en pratique des situations d'entrainement | procédures de leur
dans les épreuves de course. évaluation et les
« Prévention des blessures et intervention de premiers soins méthodes de
spécifiques aux épreuves de courses. développement tout
en mettant en
pratique des
situations
I ) | d’entrainemeént. “ ]
7.Mise en ceuvre du module (Fs7
7.1. Modalités de mise en ceuvre e
» Exposé interactif et en classe inversée. \% /

Travaux dirigés et activités pratiques. Autoformation et formation digifa{é,,_. )

Activités de formation proposées

Mise en ceuvre des travaux pratiques pour évaluer le niveau initial du professeur
stagiaire dans les épreuves de courses.

Appropriation des aspects réglementaires, techniques et scientifiques des épreuves de
courses.

Préparation et réalisation des travaux dirigés ayant pour objet I'exploitation les
ressources scientifiques et numériques afin d’analyser les prestations physiques et
techniques dans les épreuves de courses.

Préparation et mise en ceuvre des situations d'entrainement adaptées aux athlétes
scolaires (Manipulation des paramétres de I'effort : objectif, intensité, durée de I'effort,
volume, répétitions, récupération).

NB. L'équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, apres validation du conseil d'établissement du CRMEF, en tenant compte du
paradigme pratique-théorie-pratique.

7.3,

Outils et supports

Extraits de textes scientifiques, schémas, figures et images relatives aux courses et/ou
séquences vidéo.

Documents officiels : curriculum d’EPS, orientations pédagogiques et programmes,
notes et décisions ministérielles, etc.

Matériel didactique nécessaire a la mise en ceuvre des activités pratiques.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants
; S Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
Complément de formation - Les courses. d'enseignement, Qualification des enseignants Sportive.

du secondaire qualifiant,

7.4. Taches et activités des bénéficiaires

» Participation active aux différentes activités de formation (cours, TD, activités
pratiques, etc.).

+ Analyse de documents scientifiques.

* Productions individuelles et en groupe.

7.5. Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

» Transfert des acquis (savoir, savoir-faire, savoir- étre, savoir agir) dans la conception,
la mise en ceuvre et I'évaluation de I'acte d’enseignement apprentissage relatif aux
courses, ainsi que dans I'animation des séances d’entrainement en ASS.

7.6. Modalités d’'évaluation

« Controéle continu: de 25% de la note globale du module.
« Examen de fin module: de 75% de sa note globale.

Ministere de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Ministére de I'Education Nationale,
du Préscolaire et des Sports

Syllabus des modules de formation

Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial. Education Physique
d'enseignement. Qualification des enseignants du et Sportive.

secondaire qualifiant.

1. Intitulé du module

Complément de formation - Sauts et lancers.

2. Compétence visée

Au terme de ce module, le bénéficiaire mobilise des connaissances théoriques et pratiques
(scientifiques, réglementaires, techniques et tactiques) relatives aux sauts et aux lancers
et ses ressources personnelles (capacités, aptitudes et pouvoir d’agir), en vue d’améliorer
sa pratique personnelle (renforcement).

3. Objectifs du module

» Maitriser les connaissances culturelles, institutionnelles et scientifiques nécessaires 3 la
pratique des sauts et lancers.

« Sapproprier les connaissances réglementaires et techniques spécifiques aux sauts et
aux lancers.

« Exploiter les ressources numériques dans la pratique des sauts et des lancers.

4. Prérequis

» Connaissance sur le métier d’éducateur physique et ses compétences de base.

 Bon niveau de maitrise acceptable d’au moins deux APS, une de la famille des sauts et
'autre de la famille des lancers.

+ Connaissance sommaire sur le processus et les procédures d’entrainement en
athlétisme.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
Siége central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax : 05.37.77.20.43



Intitulé du module Cycle

Filiére

Complément de formation - Sauts et

Qualification des enseignants

Qualification des cadres

lancers. d'enseignement.

du secondaire collégial.
Qualification des enseignants
du secondaire qualifiant, %% 4180, i,

i, SpOTtiVE,

5. Organisation horaire

#

Y. re

Volume horaire (VH)
Composantes / - Ty o
éléments de module KV Al i
Cours dirigés pratiques ) Autres | Evaluation lobal
Module 6 - 24 - 4 34
(18%) () (70%) (-) (12%) (100%)

"I Essentiellement analyse et production de documents et supports

6. Contenus du module

Axes

Commentaires

Connaissances historiques et réglementaires.

Connaissances scientifiques.

Histoire des différentes APS.

Reglement (scolaire) des différentes APS.

Principes fondamentaux des sauts et des lancers.
Principes de la performance et de I'entrainement en
sauts et lancers (au niveau physique, physiologique
et biomécanique).

Les bénéficiaires seront en
mesure de maitriser I'aspect
culturel, institutionnel et
sportif des sauts (saut en
longueur, saut en hauteur et
triple saut) et des lancers
(lancer de poids, lancer de
disque et lancer de javelot).

L'appropriation d’un ensemble de connaissances,
issu de différents champs scientifiques : la
pédagogie, la didactique, la psychologie, la
psychosociologie, la physiologie, 'anatomie et la
biomécanique.

Les bénéficiaires seront en
mesure d’identifier et
s’approprier les
connaissances scientifiques
afin de mieux concevoir les
APS en question (sauts et
lancers) et surtout améliorer
leur propre niveau de
pratique personnelle et
professionnelle.

Au niveau des sauts : la course d’élan, I'impulsion, la
suspension. la réception, notamment sa technique,
finalisée par une chute.

Au niveau des lancers : la tenue de I’engin et son
utilité, la mise en action et ses principes techniques,
la phase du double appui (dite de réalisation), la
phase finale : I'action finale de la main manipulant
I'engin ainsi que I'alignement pied / bassin / épaule.

La notion de période (de préparation, pré-

Entrainement sportif dans le cadre d’ASS.

préparation et de compétition).

Les bénéficiaires seront en
mesure d'identifier clairement
les techniques fondamentales
(des sauts et lancers) tout en
cherchant a les exploiter
convenablement dans leur
pratique.

Les bénéficiaires seront en
mesure de concevoir et mettre
en place des programmes
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Spécialité

Education Physique et




Intitulé du module Cycle Filiere Spécialité
Qualification des enseignants
Complément de formation - Sauts et Qualification des cadres  du secondaire collégial, Education Physique et
lancers. d’'enseignement. Qualification des enseignants Sportive.

du secondaire qualifiant.

Axes Commentaires
« La préparation physique générale (PPG) et la d’entrainement sportif
préparation physique spécifique (PPS). réutilisables dans le cadre des
 Les notions sur I'entrainement en athlétisme séances dASf;%;";
(adaptation, état de forme, surcompensation, /% e 8l g

; D /3 sake 8L d,
décharge et récupération). I

« Les principes généraux de I'adaptation de I'athléte
(surcharge progressive, continuité de I'application
des charges, « désentrainement », spécificité).

« Les taches d’organisation des manifestations e
sportives et d’arbitrage dans le cadre scolaire (ASS). S ."Lgyf,/

7. Mise en ceuvre du module

7.1. Modalités de mise en ceuvre

» Exposé interactif et en classe inversée.
» Activités pratiques.
« Auteoformation et formation digitale.

7.2. Activites de formation proposées

 Appropriation des connaissances historiques et réglementaires relatives aux sauts et
lancers.

« Maitrise des connaissances scientifiques relatives aux sauts et lancers.

 Appropriation et mise en ceuvre des connaissances techniques relatives aux sauts et
lancers dans la conception des situations d’apprentissage et d’entrainement.

» Appropriation des connaissances relatives a I’entrainement au niveau scolaire et
conception des séances dans le cadre d’ASS.

NB. L’équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, apres validation du conseil d’établissement du CRMEF, en tenant compte du
paradigme pratique-théorie-pratique.

7.3. Outils et supports

+ Extraits de textes scientifiques, schémas, figures et images relatives aux sauts et
lancers et/ou séquences vidéo.

» Documents officiels: curriculum d’EPS, orientations pédagogiques et programmes,
notes et décisions ministérielles, etc.

» Matériel didactique nécessaire a la mise en ceuvre des activités pratiques.
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants
Complément de formation - Sauts et Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
lancers. d'enseignement. Qualification des enseignants Sportive,

du secondaire qualifiant.

7.4. Taches et activités des bénéficiaires

« Participation active aux différentes activités de formation (cours, TD, activités
pratiques, etc.).

» Analyse de documents scientifiques.

+ Productions individuelles et en groupe.

7.5. Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

« Transfert des acquis (savoir, savoir-faire, savoir- étre, savoir agir) dans la conception,
la mise en ceuvre et I'évaluation de l'acte d’enseignement apprentissage relatif aux
sauts et lancers, ainsi que dans 'animation des séances d’entrainement en ASS.

7.6. Modalités d’évaluation

« Controle continu: de 25% de la note globale du module.
« Examen de fin module: de 75% de sa note globale.
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Syllabus des modules de formation

Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial. Education Physique
d’enseignement. Qualification des enseignants du et Sportive.

secondaire qualifiant.

1. Intitulé du module
Complément de formation - Activité physique d’expression et artistique.

2.Compétence visée

Au terme de ce module, le bénéficiaire mobilise des connaissances théoriques et pratiques
(scientifiques, réglementaires et techniques) relatives a I'activité physique d’expression et
artistique et ses ressources personnelles (capacités, aptitudes et pouvoir d’agir), en vue
d’améliorer sa pratique personnelle (renforcement).

3. Objectifs du module

« Maitriser les connaissances réglementaires et techniques spécifiques aux APEA.

» Maitriser les connaissances scientifiques nécessaires 3 'APEA.

« S'approprier des techniques corporelles a visées artistiques, expressives et
esthétiques.

» Exploiterles ressources numériques dans la pratique de I'activité physique d’expression
et artistique.

4. Prérequis

» Un niveau acceptable de jeu personnel dans la pratique de 'APEA.

» Des connaissances minimales sur I'APS (régles d’or, fondamentaux techniques).

« Notions en usage relatives aux ressources numériques, notamment le traitement de
texte, la création des images et des schémas.
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Intitulé du module Cycle

Filiére

Spécialité

Qualification des enseignants

Complément de formation - Activité
physique d'expression et artistique.

Qualification des cadres
d'enseignement.

du secondaire collégial.

5.O0rganisation horaire

Volume horaire (VH)
Composantes / = T o
éléments de module ravaux VILES :
Cours dirigés pratiques Autres | Evaluation slohal
Module 6 6 18 - 4 34
(18%) (18%) (52%) (-) (12%) (100%)

"I Essentiellement analyse et production de documents et supports

6. Contenus du module

Axes

Commentaires

Connaissances historiques et réglementaires.

» Histoire des activités physiques d'expression corporelle.
» Naissance et évolution historique.
» Origine et mutation.
» Déterminants de I'évolution historique.
» Expansion et Vulgarisation internationale.

« Reglement.
» Participants : Gymnastes - Entraineurs - Jury.
» Evaluation de I'exercice : calcul de la note (valeur de la

difficulté - Exigences - liaison - Déductions).

» Engins, agrés et installations.

Les bénéficiaires
seront en mesure
de maitriser
'aspect culturel et
réglementaire des
activités physiques
d’expression
corporelle en vue
d’améliorer leur
pratique
personnelle et
professionnelle.

Connaissances scientifiques.
» Physiologique : performance et qualités physiques.
» Anatomique : principes de la contraction musculaire associée
a des mouvements simples, base du mouvement humain.
* Biomécanique de la performance sportive.
» Performance et ressources psychologiques.
» Hydratation et sommeil en contexte d'entrainement sportif.

Connaissances techniques.
« Travail de I'espace, du rythme, de la respiration et des appuis.
» Chorégraphies (apprentissage du lien entre espace-temps-
énergie).
» Jeux ludiques d'imitation, d’expression et d’improvisation
avec comme finalité la prise de conscience corporelle et la
découverte de sa propre créativité.

Les bénéficiaires
seront en mesure
de s’approprier les
connaissances
scientifiques afin
de mieux
comprendre les
activités en
question et surtout
améliorer leur
propre niveau de

_pratique.

Les bénéficiaires
seront en mesure
d’identifier
clairement les
techniques de
danse, théatre, jeu
ludique en vue de
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants
Complément de formation - Activité Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
physique d'expression et artistique. d'enseignement. Qualification des enseignants Sportive.

du secondaire qualifiant,

Axes Commentaires

les exploiter
convenablement
dans leur pratique
personnelle et

professionnelle.
Entrainement sportif dans le cadre d’ASS. Les bénéficiaires
« Notion de qualité physique (vitesse, force, endurance et s’appuient sur les
souplesse). qualités physiques,
« Définition, évaluation et principes de développement des les principes, les
qualités physiques. méthodes
« Echauffement et ses principes de base. spécifiques aux
« Préparation physique générale et renforcement musculaire. activités
= Principes et méthodes d'entrainement dans les activités d’expression
d’expression corporelle. corporelles pour

élaborer des projets
d’action dans le
cadre d’ASS.

7.Mise en ceuvre du module

7.1. Modalités de mise en ceuvre

» Exposé interactif et en classe inversée.
 Travaux dirigés et Activités pratiques.
» Autoformation et formation digitale.

7.2. Activités de formation proposées

« Appropriation des connaissances sur I'histoire des activités d’expression corporelle et
ses régles constitutives.

» Maitrise des connaissances scientifiques spécifiques aux activités d’expression
corporelle.

« Construction des projets d'action (chorégraphies, enchainements, jeux) A visées
artistique, expressive et esthétique.

« Elaboration des situations d’entrainement ot jeux dans le cadre d’un projet d’ASS.

NB. L'équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, apres validation du conseil d’établissement du CRMEF, en tenant compte du
paradigme pratique-théorie-pratique.

7.3. Outils et supports

¢ Documents officiels : curriculum d’EPS, orientations pédagogiques et programmes,
notes et décisions ministérielles, etc.
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Intitulé du module Cycle Filiere Spécialité
Qualification des enseignants
Complément de formation - Activité Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
physique d’expression et artistique. d'enseignement. Qualification des enseignants Sportive.

du secondaire gualifiant.

+ Extraits des documents scientifiques relatifs aux activités physiques d’expression
artistique et/ou séquences vidéo.
» Materiel didactique nécessaire a la mise en ceuvre des activités pratiques.

7.4. Taches et activités des bénéficiaires

 Participation active aux différentes activités de formation (cours, TD, activités
pratiques, etc.).

* Analyse de documents scientifiques.

» Productions individuelles et en groupe.

7.5. Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

+ Transfert des acquis (savoir, savoir-faire, savoir- 8tre, savoir agir) dans la conception,
la mise en ceuvre et I'évaluation de I'acte d’enseignement apprentissage relatif a
I'activité physique d’expression et artistique, ainsi que dans I'animation des séances
d’entrainement en ASS.

7.6. Modalités d'évaluation

» Contrdle continu: de 25% de la note globale du module.
« Examen de fin module: de 75% de sa note globale.
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Ministére de I'Education Nationale,
du Préscolaire et des Sports

Syllabus des modules de formation

Cycle Filiere Spécialité
Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial. Education Physique
d’enseignement. Qualification des enseignants du et Sportive.

secondaire qualifiant.

1. Intitulé du module

Complément de formation-Football.

2.Compétence visée

Au terme de ce module, le bénéficiaire mobilise des connaissances théoriques et pratiques
(scientifiques, réglementaires, techniques et tactiques) relatives au football et ses
ressources personnelles (capacités, aptitudes et pouvoir d’agir), en vue d’améliorer sa
pratique personnelle (renforcement).

3. Objectifs du module

» S'approprier les connaissances réglementaires, techniques et tactiques spécifiques au
football.

 Maitriser les connaissances scientifiques nécessaires a I'activité du football.

« Exploiter les ressources numériques dans la pratique du football.

4.Prérequis

» Un niveau acceptable de la pratique du football.

» Connaissances minimales sur la pratique du football (régles d'or, fondamentaux
techniques).

« Notions en usage des ressources numériques, notamment le traitement de texte, la
création des images et des schémas.
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité

Qualification des enseignants
du secondaire collégial.
Qualification des enseignants

Qualification des cadres

Education Physique et
d'enseignement.

Complément de formation-Football. ;
Sportive.

du secondaire qualifiant.

5.0Organisation horaire

Volume horaire (VH)
Composantes / - it ==
éléments de module Lavaux vites
Cours dirigés pratiques ) Autres | Evaluation global
Module 6 6 18 4 34
(18%) (18%) (52%) (-) (12%) (100%)

') Essentiellement analyse et production de documents et supports

6. Contenus du module

Axes

Commentaires

Connaissances historiques et réglementaires relatives a
I’APS du football.
« Généralités historiques : naissance de I'activité, histoire et
évolution des régles.
» Regles du jeu et gestes d’arbitrage : (surface du jeu,
sanctions, irrégularités comportements antisportifs).

Les bénéficiaires
devraient faire preuve
d’'une maitrise
suffisante des
connaissances
relatives a L'histoire
de I’APS (origine et
évolution) et du
réglement de I'activité
de football.

Connaissances scientifiques, relatives a I’APS football.

» Systemes musculaire et articulaire et leur apport avec
I’APS.

« Filiéres énergétiques nécessaires a la mobilisation
articulaire et a la contraction musculaire relatives A I’APS.

» Principes et lois de la physique et de la biomécanique et
son apport sur les mouvements sportifs en football.

» Processus et mécanismes d’apprentissage d’une habileté
motrice ouverte (Stades d’apprentissage, role de la
rétroaction, effet du transfert).

Connaissances techniques et tactiques relatives a 'APS du
football.
» fondamentaux techniques et tactiques relatives a 'activité
football.
* Aspects tactiques des différentes phases de jeu en attaque
et en défense.

Exploitation des bases
scientifiques acquises
par les bénéficiaires,
en vue d'une meilleure
compréhension et
amélioration du
niveau de jeu
respectif.

Mise en ceuvre des

aspects techniques et
tactiques par les
bénéficiaires dans la
réalité pratique sous
formes de themes de
jeu, des situations et
des exercices.

» Notions et développement des qualités physiques.

L'initiation aux
procédés
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants )
tinpibmentdeSrmativeeRiotial Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
P ' d’enseignement. Qualification des enseignants Sportive.

du secondaire qualifiant.

Axes Commentaires
» (vitesse, force, équilibre, résistance). d’entrainement sportifs
+ Bases d’échauffement général, spécifique et récupération. | favorise chez les
« Préparation physique générale et spécifiques. bénéficiaires la maitrise
« Assouplissement et musculation spécifique. des principes et des
» Procédé et méthodes d’entrainement. méthodes ceuvrant une
« Assouplissement et musculation spécifique. bonne conception du
» Adaptabilité et régularité de 'effort. projet sportif.
« Maitrise des taches organisationnelles et d’arbitrage des
compétitions dans différentes manifestations sportives
scolaires.

7. Mise en ceuvre du module

7.1. Modalités de mise en ceuvre

» Exposé interactif et en classe inversée.
» Travaux dirigés et activités pratiques.
» Autoformation et formation digitale.

7.2. Activités de formation proposées

» Appropriation des connaissances historiques et réglementaires du football.

» Maitrise des aspects techniques et tactiques en football.

« Maitrise connaissances scientifiques relatives a I'entrainement au niveau scolaire et
conception d'un projet d’ASS.

NB. L'équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, apres validation du conseil d’établissement du CRMEF, en tenant compte du
paradigme pratique-théorie-pratique.

7.3. Outils et supports

* Documents officiels : curriculum de I'EPS, orientations pédagogiques et programmes,
notes et décisions ministérielles, etc.

« Extraits de textes scientifiques, schémas, figures et images relatives a la gymnastique
artistiques et/ou séquences vidéo.

» Matériel didactique nécessaire a la mise en ceuvre des activités pratiques.

7.4. Taches et activités des bénéficiaires

« Participation active aux différentes activités de formation (cours, TD, activités
pratiques, etc.).

» Analyse de documents scientifiques.

« Productions individuelles et en groupe.
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants
Complément de formation-Football Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
P ’ d’enseignement. Qualification des enseignants Sportive,

du secondaire qualifiant,

7.5. Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

+ Transfert des acquis (savoir, savoir-faire, savoir- &tre, savoir agir) dans la conception,
la mise en ceuvre et I'évaluation de l'acte d’enseignement apprentissage relatif au
football, ainsi que dans 'animation des séances d’entrainement en ASS.

7.6. Modalités d’évaluation

« Contréle continu: de 25% de la note globale du module.
» Examen de fin module: de 75% de sa note globale.
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Ministére de I'Education Nationale,
du Préscolaire et des Sports

Syllabus des modules de formation

Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants du )
Qualification des cadres secondaire collégial. Education Physique
d’'enseignement. Qualification des enseignants du et Sportive.

secondaire qualifiant,

1. Intitulé du module

Complément de formation- Handball et Basketball.

2.Compétence visée

Au terme de ce module, le bénéficiaire mobilise des connaissances théoriques et pratiques
(scientifiques, réglementaires, techniques et tactiques) et ses ressources personnelles
(capacités, aptitudes et pouvoir d'agir) relatives au handball et basketball, en vue
d’améliorer sa pratique personnelle (renforcement).

3. Objectifs du module

» S’approprier les connaissances historiques, réglementaires spécifiques au handball et
au basketball.

S'approprier les aspects techniques et tactiques relatifs au Handball et Basketball.
Maitriser les connaissances scientifiques nécessaires 3 I'activité du handball et du
basketball.

Exploiter les ressources numériques dans la pratique du handball et du basketball.

4. Prérequis

* Un niveau de maitrise acceptable de la pratique du handball et du baskethall.

* Un niveau culturel minimal sur le Handball et Basketball.

« Notions en usage des ressources numériques, notamment le traitement de texte, la
création des images et des schémas.
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Intitulé du module

Cycle

Filiére

Spécialité

Complément de formation- Handball et
Basketball.

Qualification des cadres
d'enseignement.

Qualification des enseignants
du secondaire collégial.
Qualification des enseig

du secondaire qualifia

5 Q\/‘ ’

5. Organisation horaire

s Y
o K

Volume horaire (VH)
Composantes / - T o
éléments de module Tavaux NiEs i
Cours dirigés pratiques () Autres | Evaluation fokial
6 6 18 - 4 34
e (18%) | (18%) (52%) G| (12%) | (100%)

1"l Essentiellement analyse et production de documents et supports

6. Contenus du module

Axes

Commentaires

Connaissances historiques et réglementaires.
» Survol historique : naissance du jeu, diffusion internationale
et nationale, histoire des reégles.
* Régles du jeu: l'aire du jeu, ballon, marque, Irrégularités et
comportements antisportifs, sanctions, arbitre, gestes
d’arbitrage.

Le bénéficiaire se
sert des
connaissances
relatives 3
I'histoire de ’'APS
et ses regles
constitutives pour
les transmettre a
ses apprenants et
pour mieux
comprendre et
améliorer sa

Connaissances scientifiques relatives au handball et
basketball.
» Systémes musculaire et squelettique (y compris les
articulations) et leur lien avec les deux APS.
» Filieres énergétiques nécessaire a la contraction musculaire et
leur lien avec le HB et le BB.
» Principes et lois de la physique liés au mouvement sportif en
HB et BB.
« Mécanismes d’apprentissage d'une habileté motrice ouverte
(ex., stades d’apprentissage, role de la rétroaction,
phénomeéne du transfert).

Connaissances techniques et tactiques relatives a I’APS du
handball et du basketball.
» Fondamentaux techniques spécifiques au handball et
basketball.
» Types de passes, dribbles, tirs ; déplacement et placement
sur terrain.

Le bénéficiaire
exploite les bases
scientifiques
acquises pour
mieux comprendre
les deux APS et
améliorer ainsi
leur niveau de jeu.

Le bénéficiaire met
en ceuvre les aspects
techniques et
tactiques au plan
pratique sous
formes d’exercices,
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants
Complément de formation- Handball et Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
Basketball. d'enseignement. Qualification des enseignants Sportive.

du secondaire qualifiant.

Axes Commentaires
» Types de passes, dribbles, tirs ; déplacements, placements | situations et jeu &
et appuis. theme.

» Aspects tactiques en attaque et en défense.
» En attaque : jeu rapide vers I'avant ; contre-attaque ;
attaque placée,
» En défense : types de défense, principes défensifs, défense
sur porteur et non porteur de balle.

Entrainement sportif dans le cadre d’ASS. Ces initiations a

» Notion de qualité physique : vitesse, force et endurance I'entrainement
(Définition, évaluation, principes de développement). sportif permettent

« Préparation physique générale et spécifique. aux bénéficiaires de

» Regles de base de I'entrainement sportif : principes généraux | maitriser les
(surcharge en fonction des objectifs du sujet, spécificité, déterminants de la
individualisation, réversibilité). performance

» Maitrise des taches organisationnelles et d’arbitrage lors des | sportive et les
manifestations sportives scolaires. principes et

méthodes

inhérentes, en vue
de concevoir et
mettre en ceuvre un
projet d’ASS.

7.Mise en ceuvre du module

7.1. Modalités de mise en ccuvre

» Exposé interactif et en classe inversée.
« Travaux dirigés et Activités pratiques.
» Autoformation et formation digitale.

7.2. Activités de formation proposées

» Appropriation des connaissances historiques et réglementaires du Handball et
basketball.

« Maitrise et mise en acte des aspects techniques et tactiques du Handball et Basketball
sur terrain.

» Maitrise des connaissances scientifiques relatives au handball et au basketball.
» Appropriation des connaissances relatives a l'entrainement au niveau scolaire et
conception d'un projet d’ASS.

NB. L'équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, aprés validation du conseil d’établissement du CRMEF, en tenant compte du
paradigme pratique-théorie-pratique.
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants
Complément de formation- Handball et Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
Basketball. d'enseignement. Qualification des enseignants Sportive.

du secondaire qualifiant.

7.3. Outils et supports

« Extraits de textes scientifiques, schémas, figures et images relatives au Handball et
Basketball et/ou séquences vidéo.

» Documents officiels : curriculum d’EPS, orientations pédagogiques et programmes,
notes et décisions ministérielles, etc.

» Matériel didactique nécessaire a la mise en ceuvre des activités pratiques.

7.4. Taches et activités des bénéficiaires

 Participation active aux différentes activités de formation (cours, TD, activités
pratiques, etc.).

» Analyse de documents scientifiques.

» Productions individuelles et en groupe.

7.5. Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

» Transfert des acquis (savoir, savoir-faire, savoir- étre, savoir agir) dans la conception,

la mise en ceuvre et I'évaluation de l'acte d’enseignement apprentissage relatif au

handball et au basketball, ainsi que dans I'animation des séances d’entrainement en
ASS.

7.6. Modalités d’évaluation

« Controéle continu: de 25% de la note globale du module.
« Examen de fin module: de 75% de sa note globale.

Ministére de I'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Syllabus des modules de formation

Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial. Education Physique
d’enseignement. Qualification des enseignants du et Sportive.

secondaire qualifiant.

1. Intitulé du module

Complément de formation - Rugby.

2. Compétence visée

Au terme de ce module, le bénéficiaire mobilise des connaissances théoriques et pratiques
(scientifiques, réglementaires et technique et tactiques) relatives au rugby et ses
ressources personnelles (capacités, aptitudes et pouvoir d’agir), en vue d’améliorer sa
pratique personnelle (renforcement).

3. Objectifs du module

« S'approprier les connaissances réglementaires, techniques et tactiques spécifiques a
I'activité rugby.

« Maitriser les connaissances scientifiques nécessaires a l'activité du rugby.

« Exploiter les ressources numériques dans la pratique de 'activité rugby.

4. Prérequis

« Un niveau acceptable de la pratique du rugby.

 Connaissances minimales sur I'APS (regles d’or, fondamentaux techniques).

» Notions en usage des ressources numériques, notamment le traitement de texte, la
création des images et des schémas.
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Siége central du ministére, Bab Rouah - Rabat - Téléphone : 05.37.77.18.70 - Fax : 05.37.77.20.43



Intitulé du module Cycle

Filiére

Spécialité

Qualification des enseignants

Qualification des cadres

Complément de formation - Rugby. d'enseignement

du secondaire collégial,
Qualification des enseign
du secondaire qualifiang,

5. Organisation horaire

Volume horaire (VH)
Composantes / - TP o+
éléments de module ravaux CUvIles :
Cours dirigés pratiques®) Autres | Evaluation global
Modiils 6 6 18 - 4 34
(18%) (18%) (52%) () (12%) (100%)

" Essentiellement analyse et production de documents et supports

6. Contenus du module

Axes

Commentaires

Connaissances historiques et réglementaires relatives a
I'APS rugby.
« Généralités historiques : naissance de I'activité histoire et
évolution des régles.
» Régles du jeu (Surface du jeu, gestes d’arbitrage, sanctions,
irrégularités et comportements antisportifs.

Les bénéficiaires
devraient faire
preuve d'une
maitrise suffisante
des connaissances
relatives a :
I'histoire de I'APS
(origine et
évolution) et du
reglement de
I'activité rugby.

Connaissances scientifiques relatives a I'APS rugby.

« Systémes musculaire et articulaire et leur apport avec I’APS.

« Filiéres énergétiques nécessaires a la mobilisation articulaire
et a la contraction musculaire relatives a I'APS,

« Principes et lois de la physique et de la biomécanique et son
apport sur les mouvements sportifs en football.

» Processus et mécanismes d'apprentissage d’une habileté
motrice ouverte (Stades d’apprentissage, role de la
rétroaction, effet du transfert).

Exploitation des
bases scientifiques
acquises par les
bénéficiaires, en
vue d'une
meilleure
compréhension et
amélioration du
niveau de jeu
respectif.

football.
« Fondamentaux techniques et tactiques relatives a 'activité
Rugby.
» Aspects tactiques des différentes phases de jeu en attaque et
en défense,

Mise en ceuvre des
aspects techniques
et tactiques par les
bénéficiaires dans la
réalité pratique sous
formes de thémes
de jeu, des
situations et des
exercices.
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Intitulé du module Cycle Filiére

Spécialité

Qualification des enseignants

Complément de formation - Rugby.

Qualification des cadres  du secondaire collégial.

d’enseignement. Qualification des enseignants Sportive.
du secondaire qualifiant.
Axes Commentaires

Entrainement sportif dans le cadre d’ASS.

« Notions et développement des qualités physiques (Vitesse
force, équilibre, résistance).

» Préparation physique générale et spécifiques.

» Assouplissement et musculation spécifique.

» Procédés et méthodes d’entrainement.

» [ Adaptabilité et régularité de 'effort.

= Maitrise des taches organisationnelles et d’arbitrage des
compétitions dans différentes manifestations. sportives
scolaires.

L'initiation aux
procédés
d’entrainement
sportifs favorise
chez les
bénéficiaires la
maitrise des
principes et des
méthodes ceuvrant
une bonne
conception du
projet sportif,

7. Mise en ceuvre du module

7.1. Modalités de mise en ceuvre

» Exposé interactif et en classe inversée.
« Travaux dirigés et Activités pratiques.
» Autoformation et formation digitale.

7.2. Activités de formation proposées

* Appropriation des connaissances historiques, réglementaires, techniques de I'activité

rugby.
« Maitrise des aspects techniques et tactiques en rugby.

» Maitrise des connaissances scientifiques relatives a I’entrainement au niveau scolaires

et conception d’un projet d'ASS.

NB. L'équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, apres validation du conseil d’établissement du CRMEF, en tenant compte du

paradigme pratique-théorie-pratique.

7.3. Outils et supports

» Extraits de textes scientifiques, schémas, figures et images relatives aux sauts et

lancers et/ou séquences vidéo.

 Documents officiels : curriculum d’EPS, orientations pédagogiques et programmes,

notes et décisions ministérielles, etc.

= Matériel didactique nécessaire a la mise en ceuvre des activités pratiques.

7.4. Taches et activités des bénéficiaires

» Participation active aux différentes analyses de documents scientifiques.

» Productions individuelles et en groupe.

Ministére de 'Education Nationales, du Préscolaire et des Sports
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants
; } Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
Complement de formation - Rughy. d’enseignement. Qualification des enseignants Sportive,

du secondaire qualifiant,

7.5. Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

« Transfert des acquis (savoir, savoir-faire, savoir- étre, savoir agir) dans la conception,
la mise en ceuvre et I'évaluation de l'acte d’enseignement apprentissage relatif au
rugby, ainsi que dans I'animation des séances d’entrainement en ASS.

7.6. Modalités d’évaluation

« Contréle continu: de 25% de la note globale du module.
» Examen de fin module: de 75% de sa note globale.
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Syllabus des modules de formation

Cycle Filiere Spécialité
Qualification des enseignants du
Qualification des cadres secondaire collégial. Education Physique
d’enseignement. Qualification des enseignants du et Sportive.

secondaire qualifiant.

1. Intitulé du module

Complément de formation - Sport de combat.

2. Compétence visée

Au terme de ce module, le bénéficiaire mobilise des connaissances théoriques et pratiques
(historique, réglementaires, scientifiques, techniques et tactiques) relatives aux sports de
combat et ses ressources personnelles (capacités, aptitudes et pouvoir d’agir), en vue
d’améliorer sa pratique personnelle (renforcement).

3. Objectifs du module

 Maitriser les connaissances culturelles, institutionnelles et scientifiques nécessaires a
un sport de combat.

« S'approprier les connaissances réglementaires et techniques spécifiques a un sport de
combat.

» Exploiter les ressources numériques dans la pratique d’un sport de combat.

4.Prérequis

» Un niveau acceptable de la pratique des sports de combat.

+ Connaissances minimales sur les sports de combat (régles d’or, fondamentaux
techniques).

» Notions en usage des ressources numériques, notamment le traitement de texte, la
création des images et des schémas.
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Intitulé du module

Cycle

Filiere

Spécialité

Complément de formation - Sport de
combat.

Qualification des cadres
d'enseignement.

Qualification des enseignants
du secondaire collégial.

Education Physique et

Qualification des enseignants sexsamSpOrtiVE,

du secondaire qualifiant. ,t:” g
ﬁi‘;%- ’:’) e
L‘EP @' S o

5. Organisation horaire

Volume horaire (VH) ST
Composantes / -
éléments de module | Coyrs | LFaVauUX Achivites | sutres | Evaluation| VH
dirigés pratiques () global
< 12 14 - 4 34
Module (12%) | (35%) (41%) ) (12%) | (100%)
(') Essentiellement analyse et production de documents et supports
6. Contenus du module
Axes Commentaires

Connaissances historiques et réglementaires relatives au
sport de combat.

« Survol historique : origines et naissance du sport de combat,
diffusion a I'échelle internationale et nationale, histoire des
regles, évolution des regles.

 Régles du jeu: elles varient selon la discipline et le sport de
combat choisis et concernent : la sécurité (Techniques
autorisées), les catégories de poids, les points (coups
marqués, techniques réussies) et la durée.

de combat.

les bénéficiaires -
devraient faire
preuve d'une
maitrise suffisante
des connaissances
relatives a:
I'histoire (origine
et évolution) et du
reglement du sport

« Systémes musculaire et squelettique (y compris les
articulations) et leur lien avec les sports de combat.

« Filieres énergétiques nécessaire a la contraction musculaire et
leur lien avec les sports de combat.

» Principes et lois de la physique liés aux gestes sportifs en
sport de combat.

» Neuroscience et 1'équilibre postural dans la station debout, les
différents modes de locomotion (marche, course, saut...), les
capacités perceptives de la vision dans les sports de combat.

Les bénéficiaires

devraient exploiter
les bases
scientifiques
acquises afin de
mieux
appréhender le
sport de combat et
améliorer ainsi
leur niveau de jeu.

Connaissances techniques et tactiques relatives au sport de
combat.
« Connaissances techniques : maitrise des déplacements et des
différentes techniques des membres supérieurs et inférieurs.
» Connaissances tactiques : stratégies de combat, gestion de la
distance, gestion du temps, lecture de I'adversaire.

Les bénéficiaires
devraient mettre en
ceuvre les aspects
techniques et
tactiques au plan
pratique sous
formes d’exercices,
situations et théemes
de jeu.
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Intitulé du module Cycle

Filiére Spécialité

Complément de formation - Sport de

Qualification des cadres
combat. d'enseignement,

Qualification des enseignants --“%‘;T"
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Qualification des enseignapfsf® . ™2
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Axes

Commentaires)'

Entrainement sportif dans le cadre d’ASS.

+ Préparation physique générale et spécifique.
« Notion de qualité physique : vitesse, force, souplesse,
endurance et résistance (définition, évaluation, principes de

développement).

« Renforcement musculaire selon le sport de combat.
« Notions de résilience mentale, la gestion du stress et la

concentration.

» Regles de base de I'entrainement sportif : principes généraux | vue de concevoir un
(surcharge en fonction des objectifs du sujet, spécificité,

individualisation, réversibilité).

Les bénéficiaires
devraient exploiter
les principes et les
méthodes
d'entrainement
sportif et
d'organisation des
manifestations en

projet d’ASS.

7. Mise en ceuvre du module

7.1. Modalités de mise en ceuvre

» Exposé interactif et en classe inversée.
» Travaux dirigés et Activités pratiques.

« Autoformation et formation digitale.

7.2. Activités de formation proposées

* Appropriation de I'histoire des sports de combat et leur réglement officiel.
 Maitrise des principes de fonctionnement des gestes en sport de combat a travers les

connaissances scientifiques.

* Appropriation théorique et pratique des techniques spécifiques et des stratégies de
gestion temporelle et spatiale dans le sport de combat choisi.
« Elaboration d'un projet d’entrainement pour un sport de combat.

NB. L'équipe pédagogique chargée de la formation peut déterminer d'autres activités de
formation, aprés validation du conseil d’établissement du CRMEF, en tenant compte du

paradigme pratique-théorie-pratique.

7.3. Outils et supports

« Extraits de textes scientifiques, schémas, figures et images relatives aux sauts et

lancers et/ou séquences vidéo.

 Documents officiels : curriculum d’EPS, orientations pédagogiques et programmes,

notes et décisions ministérielles, etc.

 Matériel didactique nécessaire a la mise en ceuvre des activités pratiques.
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Intitulé du module Cycle Filiére Spécialité
Qualification des enseignants i
Complément de formation - Sport de Qualification des cadres  du secondaire collégial. Education Physique et
combat. d'enseignement. Qualification des enseignants Sportive,

du secondaire qualifiant.

7.4. Taches et activités des bénéficiaires

» Participation active aux différentes activités de formation (cours, TD, activités
pratiques, etc.).

« Analyse de documents scientifiques.

« Productions individuelles et en groupe.

7.5. Réinvestissement du module dans la pratique professionnelle

 Transfert des acquis (savoir, savoir-faire, savoir- tre, savoir agir) dans la conception,
la mise en ceuvre et I'évaluation de I'acte d’enseignement apprentissage, ainsi que dans
I'animation des séances d’entrainement en ASS.

7.6. Modalités d’évaluation

+ Controéle continu: de 25% de la note globale du module.
» Examen de fin module: de 75% de sa note globale.
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